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Inledning

Riktlinjen for nutrition ska tillimpas inom vard och omsorg i Karlsborgs kommun.
Kost och naringsfragor inom vard och omsorg har en grundldggande betydelse for
kvalitén i hela verksamheten. God hilsa och livskvalitet forutsitter ett gott
naringstillstind. Dirfor dr kosten viktig for att forebygga sjukdom och bevara hilsan.
Vanlig mat dr den viktigaste och biésta energi och niringskillan. Vid sjukdom och
ohilsa kan behovet av energi och niringsimnen 6ka, medan férmagan att dta och
tillgodogora sig maten minskar.

For patienter som befinner sig i riskzonen f6r underniring skall nutritionen betraktas
pa samma satt som annan behandling och samma krav ska stillas pa utredning,
diagnos, behandling, uppfoljning och dokumentation.

Nutrition utgdr en stor del av omvardnaden. Aktiva insatser har stor betydelse for att
torhindra utveckling av underniring och f6r behandling av redan undernirda
brukare/patienter

Kommunen har det yttersta ansvaret for att den enskilde far det stéd och hjilp den
behéver.

Verksamheten skall bygga pa respekt f6r mianniskors ratt till sjalvbestimmande och
integritet och kvaliteten i verksamheten ska systematiskt och fortldpande utvecklas
och sikras.

Syfte

Att systematiskt arbeta for att forebygga underniring och ge ratt behandling vid
faktisk underniring.

Mal for nutritionsarbetet

e Andelen personer inskrivna i den kommunala hilso- och sjukvarden i
Karlsborg kommun med risk f6r underniring ska minska.

e Andelen personer inom den kommunala hilso- och sjukvarden 1 Karlsborgs
kommun, med faktiskt underniring, dvs BMI under 22 ska vara mindre dn
15%.

e Nattfastan ska inte 6verstiga 11 timmar.

e Andelen personer inom vard och omsorg som ir n6jda med maten ska uppga
till minst 85%.

Resultatuppfoljning

e Andelen personer registrerade med risk f6r underniring i Senior alert.
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¢ Andelen personen med faktiskt underniring, dvs BMI under 22, registrerade 1
Senior alert.

e Mitning nattfasta.

e Enkit vad tycker dldre om édldreomsorgen.

e Processen f6ljs ocksa upp genom egenkontroller i kvalitetsledningssystemet
Stratsys

Ansvarsfordelning

Verksamhetschefen tillsammans med Medicinskt
Ansvarig Sjukskoéterska

har det 6vergripande ansvaret for att riktlinjer och rutiner finns och fungerar.

Enhetschef

e Ansvarar for att riktlinjer och rutiner f6r livsmedelshygien, maltidsordning
maltidsmiljé och nutritionsarbetet 4r vil kinda och anvinds av personalen.

e Utse kostombud och se till att de ges mojlighet till att utféra sina uppdrag

e Att brukaren serveras limplig kost och brukaren far det stdd som krivs vid
maltidssituationerna.

e Att personalen har den kompetens och de redskap som krivs for att bedriva
nutritionsarbete samt att kompetensutveckling sker enligt verksamhetens krav

e Halla sig uppdaterad om huruvida det finns brukare som ir i riskzonen for
underniring samt att limpliga dtgirder har vidtagits.

Omvardnadsansvarig sjukskéterska

e Ansvarar for de inskrivna patienternas nutritionstillstand och ska identifiera
problem med mat och vitskeintag.

e  OAS ska identifiera patienter med underniring eller risk f6r underniring och,
enligt riktlinjer och rutiner, sitta in dtgirder darefter.

e  OAS ska uppritta en atgird i Hilsoplan f6r nutritionsbehandling samt leda,
samordna och utvirdera densamma.

e  OAS ir ocksa ansvarig for att koppla in andra yrkesgrupper dir
nutritionstillstindet kriver bedémning och édtgirder utanfér det egna
kompetensomradet.

Arbetsterapeut och Fysioterapeut

Ansvarar for att:
e Skapa goda fysiska forutsittningar for patienten att genomfora maltiden

e Vara behjilplig vid utprovning av limpliga hjilpmedel f6r att underlitta
atandet samt
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e informera berérd personal om hur olika hjdlpmedel anvinds

Bistandshandldaggare

Ansvarar for att utreda och bedéma den enskildes behov av st6d och hjalp i samband
med maltider.

Kostombud
e Ar en person pi enheten som ir utsedd att ha et specifikt ansvar for kost-
och nutritionsfrigor.
e Kostombudet ska vara en link mellan brukare, omvardnadspersonal och
kostenheten genom att delta pa regelbundna kostombudsméten.
e Kostombudet ska sjilv halla sig uppdaterad inom omréadet och sprida
information om nutrition vidare till 6vrig personal i gruppen.

Kontaktpersonen
e Ar ansvarig for att dokumentera brukarens individuella behov av kost samt
maltidsvanor i genomférandeplanen.
e Kontaktpersonen ska vara uppmitrksam pa sin /sina brukares
energi och vitskeintag. Vid férmodan om otillrickligt intag eller annan
problematik kring mat och maltider ska kontaktpersonen rapportera detta till
sjukskoterska.

Omvardnadspersonalen
e Ansvarar for att f0lja framtagna rutiner, folja genomférandeplanen,
och ordinationer gillande mat, dryck, vigning och registrering.
e Medverka vid utvirdering av ordinerad nutritionsbehandling.
e Om en patient har problem med mat- och vitskeintag ansvarar
omvardnadspersonalen for att rapportera det till
omvardnadsansvarig sjukskoterska.

Kostenheten

Ansvarar f6r matsedel, matproduktion, naringsinnehall och f6r utvirdering av
matens kvalitet.
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