Progressionskort

5 ar hogst
14r lagst

Har du en idé om vilket arbete du
gdrna vill ha?

Hur staller du dig till att ta
kontakt med personer du inte
kanner?

Hur bra &r du pa att
samarbeta med 5
andra? 4

Far du stod fran familj och 5
vanner nar du behover
hjalp?

Har du energi i vardagen till att
fokusera pa att fa ett jobb?
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Vet du vad du ska gora for att

5 forbattra dina mojligheter att fa ett
jobb?
Tror du att du klarar
5 av ett arbete?
4
3
4 Tror du att dina kompetenser

5 kan anvdndas pa en
arbetsplats?

Hur skulle du bedéma din (fysiska och
psykiska) hdlsa néar det géller att
kunna utfora ett arbete?




Hur séker du jobb? (s&tt garna flera kryss)
Genom tips i tidningar, pa natet eller annat
Genom databaser pa natet
Har kontaktat en arbetsgivare frivilligt utan att bli uppmanad eller
tillsagd
Har fragat min familj, vanner och bekanta om de kdnner ndgon som
kan hjalpa mig att hitta ett jobb
Har berattat pa min praktikplats att garna vill ha jobb efter praktiken
Anmalt mig till vikariepool
Kontaktat rekryteringsforetag
Jag soker inte jobb (for jag ar sjuk eller av andra orsaker)
Vill inte svara

Hur hég 16n ska du ha for att tacka ja till
ett jobberbjudande?

kronor/manad

Jag vill inte svara/vet inte
Lonens storlek spelar ingen roll




