
Varför?
Mål?

Ambitioner? 
Drivkrafter? 

Handlingsplan?
Möjligheter?

Intressen?
När är du kreativ?

Formell utbildning?
Fritidsintresseen?

Erfarenheter?
Intyg, betyg, diplom & certifikat?

Språkkunskaper?
Presentationsförmåga?
CV + personligt brev?

Social förmåga?
Telefon, mejl, personligt, 

socialamedier?

Nätverk?
Vem känner dig?

Vem vet dina kvaliteter?
Vem kan ge dig intyg?

Mående? 
Bruk/missbruk?

Sjukdomar, mediciner? 
Hur tar du hand om dig själv? 

Hur mår du bra? 
Sinnero, acceptans, mod?

Fysisk aktivitet?

Cykla?
Körkort?

Pendlingsmöjligheter?
Radie till arbetsmarknader?

Flytta?
Veckopendla?

K
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Är, kan vill?

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

    

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

• Förändringsstegen? 

• Förhållningssätt? 

• Hinder? 

• Perspektiv? 

• Fokus? 

H
äl

sa
 

Jobbnycklar 


