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Bakgrund och Syfte

Vad éar LUPP?

LUPP stdr for Lokal uppféljning av ungdomspolitiken och ér en undersékning som
anvdnds av mdanga kommuner fér att f& kunskap om hur unga har det, hur de
madr och vad de tycker om att leva i sin kommun.

Varfér genomférdes LUPP i Karlsborg?
Under hésten 2025 besvarade elever i drskurs 7-9 i Karlsborg frdgor om skola,
fritid, halsa, trygghet, inflytande och framtid.

Syftet ar att férstd vad som fungerar bra, vilka utmaningar som finns och hur
kommunen och skolan kan utvecklas utifrdn ungas egna erfarenheter.

Elevernas svar ar en viktig del av kommunens beslutsunderlag och anvdnds i det
fortsatta arbetet med att stérka ungas livsvillkor.

Delaktighet dr extra viktig

LUPP handlar inte bara om att samla in svar, utan om att anvénda dem.
Resultaten kommer att diskuteras tillsammans med elevrddet och
kommunpolitikerna, dar eleverna ges majlighet att bidra med férslag och
perspektiv pd moéjliga férbattringar.

Under varterminen kommer det ocksd att finnas mojlighet for elever att vara
med och driva ett projekt med utgdngspunkt i resultaten frdn LUPP. Det kan
handla om att arbeta vidare med en frdga som upplevs som sdrskilt viktig, till
exempel trygghet, hdlsa, inflytande eller skolmiljé. Mer information om hur
projektet kan genomféras kommer att presenteras senare.

Vad éar det har for dokument?
Detta &r en kort sammanfattning av resultaten frdn LUPP 2025 i Karlsborg.
Har lyfts:

e de mest centrala resultaten

e omrd&den ddr mdnga elever delar samma upplevelser

o frégor dar upplevelserna skiljer sig mellan olika grupper

Den fullstdndiga rapporten innehdller mer detaljerade resultat och
metodbeskrivning. Denna version dr framtagen fér att ge en éverskddlig bild och
fungera som underlag for fortsatt dialog mellan elever, vérdnadshavare, skola
och kommun.
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Resultats sammanfattning

Nedan presenteras resultat frdn ndgra nyckelindikatorer per avsnitt.

EcS A. Skola

[le==

e 65 % trivs med stdmningen i skolan
e Tjejer uppger lagre trivsel och trygghet an killar

e 57 % deltar i ndgon form av férenings fritidsaktivitet
e 7 av 10 elever &r néjda med sin fritid

@ C. Halsa

® 66 % skattar sin h&lsa som god
e 61 % av tjejerna uppger att de ké&nner sig stressade ofta

% D. Politik och Samhadalle

e 26 % vill paverka frédgor i kommunen
e F& upplever att de har reella méjligheter till inflytande

E. Trygghet

e De flesta elever kdnner sig trygga i vardagen
e 24 % har utsatts fé6r mobbning eller trakasserier

==} F. Arbete

e 35 % hade ett sommarjobb
e 47 % vill ha ett extrajobb men saknar ett

G. Framtid

e 90 % ser positivt pd framtiden

e 85 % planerar att g& gymnasiet 2
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A. Skola

Hur upplever eleverna skolan?

Resultaten fréin LUPP 2025 visar att mdnga elever i Karlsborg i grunden dar néjda
med sin skola. En stor majoritet uppger att de &r ganska eller mycket néjda med
skolan som helhet, och mdnga trivs med stédmningen i skolan. Samtidigt finns
det tydliga skillnader i hur skolan upplevs av olika grupper.

Trivsel och stamning

Cirka tvd tredjedelar av eleverna uppger att de trivs till stor del eller helt med
stdmningen i skolan. Killar uppger hég trivsel &n tjejer. Elever med
funktionsnedsdattning uppger ocksd lagre trivsel &n elever utan
funktionsnedsdattning.

Detta betyder inte att skolan fungerar ddligt, men visar att alla inte upplever
skolvardagen pd& samma satt.

@ Trivs ganska eller mycket bra @ Till viss del Trivsinte @ Vetinte
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Frdga C3. Hur tycker du att det sttmmer in p& hur det &r pd din skola?

Trygghet i skolan

De flesta elever kdnner sig trygga i skolan. Samtidigt uppger en del elever att
mobbning, rasism eller vald férekommer i skolan. Mobbning d@r det som flest elever
upplever férekommer, medan sexuella trakasserier uppges av en mindre andel.

Tjejer och elever med funktionsnedsdttning uppger oftare &dn andra att otrygga
situationer férekommer.



@ stammer till stor del eller helt

@® stammertillvissdel @ Stammer inte

@ Vetinte

Mobbning férekommer
Rasism férekommer

Vald férekommer

Sexuella trakasserier féorekommer
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Inflytande i skolan: vilja och verklighet

Mdnga elever vill vara med och pdverka skolans vardag, till exempel schemat,
maten, arbetssdtt i klassrummet och Idxorna. Samtidigt ér det betydligt fdarre
som upplever att de faktiskt f&r vara med och bestdmma.

Andel (%) som har svarat "ganska
mycket" eller "Valdigt mycket"

® r&rbestsmma @ Vill bestdtmma

Vad jag far Iara mig

Skolmiljé inne Hur vi ska arbeta

Skolmilj6 ute , Léxorna

Skolans regler " Proven

Maten Schemat

Skolmaten dr ett omrdde ddér elevernas upplevelser sticker ut, d& en stérre andel
uttrycker missndje jamfért med mdnga andra delar av skolmiljén.
38% av killar och 30% av tjejer tycker att skolmaten &r bra.



Resultaten frdn LUPP 2025 visar att mdnga elever i Karlsborg ar néjda med sin
fritid och upplever att det finns saker att géra. Samtidigt finns skillnader i hur
fritiden upplevs och vilka méjligheter olika elever har att delta i aktiviteter.

Nojdhet med fritiden

En stor majoritet av eleverna uppger att de ar ganska eller mycket néjda med sin
fritid. N6jdheten ar éverlag hég och ligger ndgot hégre dn genomsnittet fér de
kommuner som deltagit i LUPP. Det tyder pd att mdnga upplever att fritiden
fungerar bra i vardagen.

Totalt Killar @ Tjejer
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Ganska/mycket ndjd
Fraga Al. Hur nojd eller missndjd ar du med ditt liv ndr det handlar om féljande?
Fritidsutbud

De flesta elever tycker att det finns ganska eller valdigt mycket att géra pd
fritiden i kommunen. Upplevelsen av fritidsutbudet &r dverlag positiv och dven
har ligger Karlsborg ndgot éver jamférbara kommuner.

Samtidigt finns det elever som upplever att utbudet &r begrdnsat, vilket visar att
fritidsutbudet inte upplevs som lika tillgdngligt eller relevant fér alla.

Mycket att géra Lite att gbra
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Totalt Killar Tjejer
BI. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pé fritiden?
Féreningsliv

Runt hdlften av ar medlemar i en férening 56,6% att de ar féreningsaktiva, vilket
ligger i nivd med rikets jamfoérelsetal. Det innebdr att mdanga har tillgéng till
organiserade aktiviteter, men ocksd att en stor andel stdr utanfér féreningslivet.



C. Hadlsa e

Hdlsa - hur madr elerverna?

Resultaten frdn LUPP 2025 visar att mdnga elever i Karlsborg mér bra, men ocksé
att psykiskt valbefinnande dr ett viktigt omrdde dar flera upplever utmaningar i
vardagen.

Hur skattar eleverna sin hdlsa

En majoritet av eleverna uppger att de mér ganska eller mycket bra. Samtidigt
finns det en betydande grupp som upplever att de mar varken bra eller ddligt,
eller ganska eller mycket ddligt. Det visar att hdlsan ser olika ut bland eleverna.
Killar uppger oftare én tjejer att de mar bra, vilket pekar pd tydliga skillnader
mellan grupper.

@ Mar bra/ganska bra Varken bra eller ddligt @ Ma&r ganska/mycket daligt

Killar (%)

Tiejer (%)
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Frdga El. Hur bedémer du din hdlsa under de senaste sex ménaderna? Hur mar du eller kéinner du dig?

Stress, nedstdmdhet och sémn

Mdnga elever uppger att de upplever stress, nedstdmdhet eller sdmnsvdrigheter
regelbundet. Dessa besvar férekommer oftare bland tjejer &n bland killar. Skillnaderna
ar tydliga och gdller samtliga tre omrdaden.

Andel (%) som har upplevd féljande besvdr flera ganger i
veckan eller varje dag under de senaste sex ménader
® Killar @ Tjejer
Kant sig stressad
Kant sig nedstémdhet

Svart att somna
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Fréga E2. Hur ofta har du haft féljande besvdr under de senaste sex manaderna?



Relationer och socialt stod

De flesta elever &r ndjda med sina relationer till kompisar och familj. Sociala
relationer framstdr som en tydlig styrka och en viktig del av elevernas
valbefinnande.

Maltider
Ndastan hdlften av eleverna, 48 procent, hoppar 6éver frukost minst en géng i
veckan, och 24 procent gér detta ndstan varje dag.

Fysisk aktivitet
De flesta elever tranar regelbundet och rér pd sig flera génger i veckan. Killar ar
aktiva i hégre grad an tjejer.

Andel (%) som uppger att de trénar s& att de blir andfédda eller svettas

@ Minst flera géngeriveckan @ En gdngiveckan

® Négon eller ndgra génger i ménaden @ Sdllan eller aldrig

Killar (%)

Tiejer (%)
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Fréga E4. Hur ofta brukar du tréna sd att du blir andfadd eller svettas?

Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

Anvandning av tobak, alkohol och andra substanser ér I&g. Ett tydligt undantag
ar energidryck, som en relativt stor andel elever uppger att de konsumerar
regelbundet.

Exempelvis uppger 90 procent att de aldrig roker cigaretter, 85 procent att de
aldrig réker e-cigaretter och 85 procent att de aldrig snusar. Nar det gdller
alkohol uppger mellan 84 och 88 procent av eleverna att de aldrig dricker
folkdl eller starkare alkoholdrycker.

Konsumtion av energidryck

konsumtion av energidryck relativt vanligt. Totalt uppger 63% av eleverna att
de dricker energidryck ndgon eller ndgra génger i mdnaden eller oftare. Av
dessa dricker 27% energidryck minst en géng i veckan, och 16% gér det flera
gdnger i veckan eller dagligen.



Resultaten frdn LUPP 2025 visar att intresset fér politik och samhallsfrédgor
varierar bland elever i Karlsborg. Generellt ar intresset for lokal politik 1agt,
medan fler uppger intresse fér samhallsfrdgor i allménhet och fér vad som
h&nder i andra Idnder.

Intresse och engagemang

Relativt f& elever beskriver sig som mycket eller ganska intresserade av politik.
Intresset a@r ndgot stérre nar det gadller bredare samhallsfrdgor och globala
h&dndelser. Engagemang tar oftare uttryck i informella sammanhang, som
samtal med vanner och familj eller aktivitet pd internet, snarare dn genom
organiserat politiskt deltagande.

® Nej Ja

27

0 20 40 60 80 100

G4. Vill du vara med och péverka i frdgor som rér din kommun?

Méjlighet att paverka

Mdanga elever upplever osdkerhet kring sina méjligheter att péverka i kommunen.
Endast en mindre andel uppger att de har ganska eller mycket stora méjligheter att
féra fram sina dsikter, medan en stor grupp svarar att de inte vet vilka méjligheter som
finns.

® Vvetinte Ganska eller mycket smd mojligheter

Ganska eller mycket stora méjligheter

21 25
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Frdga G3. Vilka mojligheter har du att féra fram dina &sikter till dem som bestdmmer i kommunen?
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E. Trygghet g

>

Trygghet - var kéinner eleverna trygga, och var gor de det inte?

Resultaten frdn LUPP 2025 visar att de flesta elever i Karlsborg upplever en hég
grad av trygghet i sin vardag. Samtidigt finns situationer och platser dar
tryggheten &r mer osdker, och dar vissa grupper upplever stérre otrygghet an
andra.

Trygghet pa olika platser
En stor majoritet av eleverna uppger att de kdnner sig trygga i hemmet, i sitt
bostadsomrdde, i skolan samt pd& vag till och frén skolan.

Tryggheten &r mer varierad pd vissa platser. P& stan eller i centrum, i
kollektivtrafik och pd& internet uppger fler elever att de bara ibland eller séllan
kdnner sig trygga. Aven om de flesta andd kdnner sig trygga, dr detta platser dar
otrygghet ar vanligare &n i andra miljéer.

Andel (%) som kanner sig trygga (alltid eller oftast)

® Killar Tjejer
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bostadsomrddet hemmet internet  vdg till/frén skolan skolan stan/centrum  kollektivtrafik

Frdga F2. Hur ofta kénner du dig trygg pd féljande stallen

Utsatthet for brott och krédnkningar

De flesta elever uppger att de inte har varit utsatta fér brott eller krédnkningar under de
senaste sex mdnaderna. Samtidigt visar resultaten att vissa former av utsatthet
férekommer.

Den vanligaste formen av utsatthet dr hot pd sociala medier eller online, féljt av stoéld
och spridning av bilder mot ens vilja. Fdrre elever uppger att de har blivit utsatta foér
misshandel eller sexuellt vald, men éven dessa hdndelser férekommer.

Andel (%) som varit utsatta minst en géng under de senaste sex..

Hot p& sociala medier eller online 10
Stold I 6
Spridning av bilder mot vilja I 5
Misshandel I 4
Sexuellt vald/utnyttjande (online eller IRL) I 2
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Fraga F1. Nu vill vi att du ténker tilloaka pd de senaste sex ménaderna. Har négot
av detta hant dig?
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Mobbning och oréttvis behandling

De flesta elever uppger att de inte har blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta
under de senaste sex mdnaderna. Samtidigt visar resultaten att en betydande
grupp har varit utsatt och att skillnaderna mellan tjejer och killar &r tydliga.

Bland tjejer uppger ungefar en tredjedel att de har blivit mobbade eller
trakasserade minst en gdng under de senaste sex mdnaderna. Bland killar ar
motsvarande andel betydligt lagre. Tjejer uppger ocksd oftare att mobbningen
har pagdtt under en ldngre period.

Skillnaderna ér dnnu stérre nar det gdller att kénna sig ordttvist behandlad pé
ett satt som pdverkat mdendet.

Ndastan halften av tjejerna uppger att de ndgon gdng eller flera gdnger har
upplevt ordttvis behandling som gjort att de matt ddligt. Bland killar ar
motsvarande andel betydligt lagre.

Mobbning, trakassering eller utfrysning

Andel (%) som uppger att de varit utsatta minst en géng under de senaste sex

mdnaderna
@ Jao, under en léngre period Ja, enstaka ganger
E
Kille
15
24
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Fradga F3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?

Orattvis behandling som pdverkat méendet

Andel (%) som uppger att de varit utsatta minst en géng under de senaste sex
mdnaderna

® Ja, under en langre period Ja, enstaka génger

Kille
12
33
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Frdga F4. Har du under de senaste sex ménaderna upplevt att du har blivit ordttvist behandlad pé ett satt sé att du har
matt...
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F. Arbete o

Resultaten frdn LUPP 2025 visar att mdanga elever i Karlsborg énnu inte har haft
kontakt med arbetslivet, men att intresset fér att arbeta ar stort.

Sommarjobb och extrajobb

Cirka en tredjedel av eleverna uppger att de hade ett sommarjobb. Samtidigt
s6kte hdlften av eleverna inget sommarjobb alls. Bland dem som hade
sommarjobb var det vanligast att f& jobbet genom familj eller andra personliga
kontakter, snarare dn genom annonser eller kommunen.

Vid undersoékningstillfallet hade relativt f& elever ett extrajobb. Daremot uppger
ndstan hdlften att de gérna skulle vilja ha ett extrajobb, vilket visar att viljan att
arbeta ar betydligt stérre én den faktiska méjligheten.

Entreprendrskap

Intresset for att starta eget féretag i framtiden &r relativt stort. Ungefdar haélften
av eleverna kan ténka sig att starta féretag, samtidigt som mdnga svarar att de
ar osdkra. Killar ar oftare positiva, medan tjejer oftare uppger osékerhet infér att

G. Framtid

Resultaten fréin LUPP 2025 visar att de flesta elever i Karlsborg ser positivt pd sin
framtid. En stor majoritet uppger att de ser pd framtiden mycket eller ganska
positivt, och framtidstron ér hég bdde bland tjejer och killar.

Planer efter grundskolan

De allra flesta elever planerar att studera vidare pd gymnasiet efter grundskolan.
Eftersomm kommunen saknar egen gymnasieskola innebdr detta fér mdnga
studier i en annan kommun. Samtidigt &ér osékerheten stor, mdénga vet énnu inte
vilket program de vill gé eller var de vill studera.

En mindre andel uppger att de vill bérja arbeta direkt efter grundskolan, och en
relativt stor grupp svarar att de inte vet vad de vill géra efterdt. Det visar att
framtiden kénns méjlig, men inte alltid tydlig.

Flyttplaner och vad som dr viktigt

Mdnga elever tror att de kommer att flytta frdn kommunen i framtiden, frémst p&
grund av studier och arbete. Samtidigt lyfter mdnga fram sociala relationer,
familj, kompisar och ndérheten till naturen som viktiga férdelar med att bo i
Karlsborg.
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Fran resultat till handling

Resultaten fréin LUPP 2025 ger en viktig bild av hur unga i Karlsborg har det i sin
vardag. Mycket fungerar bra, men det finns ocks& omrédden med
utvecklingspotential.

Elevernas perspektiv &r en central del i det fortsatta arbetet med att utveckla
skolan och kommunen. Dessa kommer att diskuteras tilsammans med
elevrddet, skolledningen och kommunen inklusive politiker.

Under varterminen ges elever méjlighet att vara med och driva ett projekt med
utgdngspunkt i resultaten frdn LUPP. Det kan handla om att arbeta vidare med
en frdga som upplevs som sdrskilt viktig, exempelvis trygghet, inflytande, hdlsa
eller skolmiljé. Mer information om hur arbetet kommer att genomféras
presenteras senare.
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