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SAMMANFATTNING
AV RESULTATET

7 av 10 seniorer &r ndjda med fritidsutbudet i Karlsborg. De
som &r ndjdast &r &ldersgrupperna 75-79 ér samt 80-84 ér.
Det handlar dock inte om né&gra stora skillnader mellan alla
aldersgrupper.

Manga seniorer vill se ett utvecklat fritids- och kulturutbud dér
mailigheter till fysisk aktivitet, sociala sammankomster och att ett
dkat digitalt kunnande frémjas.

Kommunens tréffpunkter upplevs vara véldigt uppskattade, dé&
de ar mycket efterfragade. Aven bingo dr ett efterfragat inslag har.
Férslag pa andra akfiviteter som &r 6nskade av manga ér bland
annat organiserade promenader, bowling och data/smartphone
kurser.

En del av seniorerna i Karlsborg uppger att de inte kénner il
vad som finns i fritidsutbudet och att de saknar information om detta.
Detta visade sig &ven i resultatet d& flera efterfrégade aktiviteter
som redan erbjuds i kommunen. Mdanga éldre énskar dven béttre
och tétare bussférbindelser.

7 av 10 seniorer har dven uppgett att de aldrig kénner sig
ensamma. Kvinnor upplever ofrivillig ensamhet i ndgot stérre
utstrdckning &n man. 5% av de svarande uppgav att de alltid eller
ofta kénde sig ensamma.

9 av 10 seniorer anvander regelbundet digitala verktyg.
Anvandandet &r hégst bland de yngsta seniorerna och légst hos
de &ldsta. Det finns ett stort intresse av att |&ra sig mer kring digitala
verktyg. B&dde de som redan anvénder digitala verktyg och de som
&nnu inte gor det har intresse av att |éra sig mer.



GENOMFORANDE
OCH REDOVISNING

Seniorenkdéten skickades ut 19 april 2022 per post till alla
boende i Karlsborgs kommun som fyllt eller fyller 66 ar under 2022.
Sista svarsdag var 10 maj.

Totalt var det 2082 seniorer som fick enkdéten i sina
brevlador. Utskicket innehdll, férutom enkdten, éven ett frankerat
svarskuvert samt ett brev, dér syftet med enkéten presenterades.
Vi skickade ocksa med anvéndbara telefonlinjer fér seniorer il
bland annat digitalhjélpen och Mind Aldrelinjen.

De som stod bakom utskicket var Karlsborgs kommun,
Svenska Kyrkan, Medborgarskolan, PRO, Réda Korset, ABF,
SPF Seniorerna, Studiefrémjandet, Sensus, SKPF pensiondrerna

och RF SISU.

Seniorerna kunde vélja att besvara enkéten analogt och skicka
tillbaka den med férfrankerat svarskuvertet, eller att g& in via en
léink och besvara den digitalt.

Enké&ten innehdll atta fragor varav flera hade underfrégor.
Enkéten innehéll fragor om &lder, kén, boendeort, frégor om
deltagande i sociala fritidsaktiviteter, uppfattning om fritidsutbudet

i Karlsborg, ofrivillig ensamhet, anvéindande av digitala verktyg
samt en 8ppen fraga dér seniorerna kunde skriva vriga synpunkter
de ville féra fram. Totalt var det 1 060 seniorer som svarade pa
enkéten, vilket ger en svarsfrekvens p& 51%.

De svarande &r representativa for totalpopulationen béde
vad géller kén och alder fér seniorerna i Karlsborgs kommun.

| denna rapport redovisas svar pa samtliga frégor frén enkéten.

| de flesta fall uppdelat per kén och/eller aldersgrupp.



RESULTAT

Resultatet &r sammanfattat utifrén insamlad bakgrundinformation samt
enkdtens frégor och presenteras p& kommande sidor utifran féljande
rubriker:

Bakgrundsinfo

Om de svarande seniorerna

Enkétfragor:

Deltagande i sociala sammankomster/aktiviteter
Vad hindrar seniorerna frén att delta i aktiviteter/sammankomster?

Ar seniorerna néjda med det kultur- och fritidsutbud som
finns i Karlsborgs kommun?

Ofrivillig ensamhet

Digital anvéndning



BAKGRUNDSINFO
Om de svarande seniorerna - dlder och kon

D4 seniorer i Karlsborg bestdr av flera olika generationer &r det
viktigt att kunna analysera svaren uppdelat pé dlder.

De svarande pd enkdaten kunde vélja att uppge sin élder i sex
alderskategorier:

= 66-69
= 70-74
= 75-79
= 80-84
= 85-89

= 90 &r eller aldre

De svarande kunde &ven vélja att inte uppge alder och totalt var
det fem personer som valde att inte géra det.

Av de svarande pé& enkéten var 52% kvinnor, vilket motsvarar
549 st och 47% man, vilket motsvarar 499 st. 12 personer har valt
alternativet “annat” och star fér 1% av resultatet. Dessa ér med i
totalen men ej vid kénsuppdelad analys da de utgér en for liten
grupp fér att sérredovisa.

Koénsuppdelning

Annat

‘/ 1%
Mén

A7% 1
\ Kvinnor

52%




BAKGRUNDSINFO
Om de svarande seniorerna - boendeort

Cirka 58% av de svarande bor i Karlsborg, 16% i Mélltorp, 9%
i Undends, 3% i Brevik, 5% i Forsvik. 3% bor i Svanvik, Granvik

eller Hanken.

Totalt har 82 personer angett alternativet “annat” som gavs i enkdaten,
och skrivit intill i vilket omréde de bor. De omréden som ligger
geografiskt néra Karlsborg, Mélltorp, Undenés, Brevik och Forsvik har
réknats in i dessa omraden. En stor majoritet av de som angett “annat”
var boenden i Svanvik, Granvik eller Hanken. Vi har valt att sammanféra
och redovisa dem tillsammans.

De svarande som inte har angett ort utan enbart kryssat i annat eller ej
angett ort utgér 6%.

Karlsborg - 58%
Mélltorp - 16%
Undenés - 9%
Forsvik - 5%
Brevik - 3%

Svanvik/Granvik/Hanken - 3%




ENKATFRAGA
Deltagande i sociala
sammankomster/ aktiviteter

Seniorerna fick svara pé frégan “Deltar du regelbundet i aktiviteter/
sammankomster? (exempelvis studiecirkel, féreningsverksamhet,
tréffar p& olika métesplatser)”. Svarsalternativen var “Ja” eller
"Nej". Svarsfrekvensen pd fragan var 99%.

Fordelar vi svaren pd om seniorerna aktivt deltar i sammankomster/
aktiviteter dver dlderskategorier, visar det sig att det finns flest aktiva
seniorer i dldrarna 75-79 ér. Dér finns 31% av totala antal seniorer
som aktivt deltar i aktiviteter/sammankomster.

Minsta procenten aktiva seniorer aterfinns i gruppen 90 ar och
gldre.

Uppdelat p& kén var det nagot mer kvinnor (53%) som svarade att
de regelbundet deltar pd aktiviteter/sammankomster &n andelen
mén (47%) som aktivt deltog.

Deltar du regelbundet i sammankomster/aktiviteter?
(per alderskategori)
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Pa fragan “Onskar du delta i négon aktivitet/ sammankomst
som du inte gor i dagsléget?” uppgav 86% att de inte dnskade
delta i n&gon aktivitet/sammankomst som de inte gér i dagsléget.
14% av de svarande énskade delta i ndgon aktivitet/sammankomst

som de infe gér i dagsléaget.

Genom enkéten har seniorerna pd flera stéllen kunnat svara med

fritextsvar, dar de beskrivit aktiviteter de &nskar eller vill delta i.

Detta resulterade i ménga olika énskemal som vi har kategoriserat

nedan under olika teman.

Allmant samkvam

= Tréffpunkterna

= Teater och bio

= Bingo

= Stérre utbud av pub,
restaurang, konditori, café
Kortspel

Musik
= Konserter
= Léra sig spela instrument

Fysisk aktivitet

Bowling

Gymnastik och mogengymap
Naturvandringar
Organiserade promenader
Vattengymnastik/sim/bad
Senior Sport School

Boule

Cykling

-
-
-
-
-
-
-
-

Hantverk/skapande

Konstutstéllningar
Akrylmalning,
akvarellmélning, teckning
Hantverkskurs (t. ex. sy,
virka, sticka, keramik och
silversmide)

= Mobilkurser fér att lésra sig
att anvénda t. ex. appar,
fotografera, BankID

> Datautbildning

= Internet

Larande aktiviteter

> Studiecirklar, férelé@sningar
och kursverksamhet
inom diverse omréden
Matlagningskurser
Kurser kring sléktforskning
Bokcirklar
Sprakkurser




ENKATFRAGA
Vad hindrar seniorerna fran att delta i
aktiviteter/ sammankomster?

Seniorerna har haft méjlighet att kryssa i flera alternativ om vad som
kan ha hindrat dem fré&n att delta.

Seniorerna har svarat:

27% Den sortens aktivitet/sammankomst finns
inte i Karlsborgs kommun.

8%  Jag kan inte ta mig dit.

7%  Jag haringen att g& med.

5%  Jag harinte r&d.

12% Jag har inte ork.

12% Jag har en funktionsnedséttning
(exempel syn, hérsel, rullstolsburen)

44% Annat

Hela 44% har uppgett alternativet “annat” som skl till vad som
hindrar dem fran att delta. Vid alternativet annat kunde seniorerna
med fritext uppge vad som hindrat dem. Majoriteten uppgav att
de inte hade né&got behov av aktivitet/sammankomst. Det uppgavs
ocksd att hélsoskal hindrade seniorerna, samt svdrigheter att hitta
information om de aktiviteter/sammankomster som finns.

Vad hindrar dig fréan att delta i en onskad aktivitet?
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ENKATFRAGA
Ar seniorerna ndjda med kultur- och
fritidsutbudet i Karlsborgs kommun?

Svarsfrekvensen pé fragan var 99%. Andelen som anser sig néjda
med det kultur- och fritidsutbud som finns i Karlsborgs kommun &r
66%. Detta innebdr att cirka sju av tio anser sig néjda med utbudet.
Aldersgrupperna 75-79 &r samt 80-84 &r &r ndjdast med utbudet.
Har har hela 70% uppgett att de &r ndjda.

De som har uppgett att de inte kénner sig ndjda &r enbart 6%.
29% har valt alternativet; Deltar inte, frégan &r ej relevant.

De seniorer som svarat nej p& frégan hade méjlighet att

l&mna &nskemdl med fritextsvar. M&nga av svaren som kom

in var &nskemal pé fler aktiviteter som finns némnda tidigare i
sammanstélliningen under olika teman. Flera av fritextsvaren innehéll
ocksé dnskemal om tydligare information och sammanstélining av
vilka aktiviteter som finns. Det var ocksé ménga kommentarer som
lyfte fram vikten av tréffpunkter som knytpunkt fér seniorerna.

Ar du néjd med det kultur och fritidsutbud som finns
i Karlsborgs kommun?
(per alderskategori)
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80% 8% 67% ° ° 61% 59%
60%

40% 32% 28% 24% 24%

20% ] ]°/| 5%. 3%. 6%. 2%I 3%
0%

66-69 ér 70-74 ér 75-79 ér 80-85 ar 85-89 ar 90 ér eller
aldre

36% 38%

Ja Nej ®Deltar inte, frégan &r ej relevant




ENKATFRAGA
Ofrivillig ensamhet

Ensamhet &r ett ként problem f&r mé&nga &ldre. Fér att se hur seniorerna

i Karlsborg upplever detta stéllde vi fraégan; “Har du ként dig ensam

pd ett séft som péverkat dig negativt de senaste sex manaderna?”.
Svarsfrekvensen var 96%. Utav respondenterna i enkéten har 70% uppgett
att de aldrig kénner sig ensamma. Cirka 5% uppger att de alltid eller ofta
kdnner sig ensamma.

Har du kéint dig ensam pa ett satt som paverkat
dig negativt de senaste 6 méanaderna?

80% 70%
70%
60%
50%
40%
30% 25%
20%

10% 1% 4%

0%

Alltid Ofta Ibland Aldrig

Det upplevs ingen markant skillnad mellan kénen, den stérsta skillnaden
i upplevd ensamhet finns under kategorin “ibland”. Dér kvinnor (33%)

tenderar att i stérre utstréickning kénna sig mer ensamma ibland én ménnen

(18%).

Ser vi till &lderskategorier, &r de som alltid eller ofta upplever ensamhet,
hégst bland de som &r 90 &r och é&ldre. Dér har 14% av &lderskategorin
uppgett att de upplever detta.

Har du kéint dig ensam pa ett sdtt som paverkat
dig negativt de senaste 6 manaderna?

100%
79%

8 0,

0% 61%
60%

40% 33%

200 18%

0% 0% 1% 6% 2%

0%

Alltid Ofta Ibland Aldrig

Kvinna = Man




ENKATFRAGA
Digital anvdndning

Hur ser den digitala anvéndningen ut bland seniorer i Karlsborg? Vi stéllde
fragan; "Anvénder du regelbundet nagra digitala verktyg2”. 99% har
besvarat frégan. Av dessa uppger 86% att de anvénder digitala verktyg
regelbundet. 14% anger att de ej gér det. Det digitala anvéndandet sjunker
ju langre upp i dlderskategorierna vi gar, men &r dock relativt hég i alla
aldersgrupper.

Sett dver aldersgrupper anvénder denna procentdel regelbundet digitala
verktyg:

97% av 66-69 aringar

92% av 70-74 aringar

88% av 75-59 aringar

78% av 80-84 aringar

62% av 85-89 aringar

39% av 90-ér eller éldre

Anvinder du regelbundet nadgot/néagra digitala
verktyg?
(per alderskategori)

120%
0
100 0/" 78%
60%
40%
20%
0%

97% 929 88%

39%

66-69 ar 70-74 ar 75-79 ar 80-85 ar 85-89 &r 90 éar eller
gldre

Bade de som anvander digitala verktyg och de som @nnu inte kommit
igdng med sitt anvéindande dnskar f& stéd i att utveckla sina digitala
kunskaper. Av de som idag anvénder digitala verktyg ér 39% intresserade
av att f& mer digital kunskap. 14% av de som ej anvénder digitala verktyg
idag dnskar f& stéd i att komma igéng.

Aven i enkétens fritextsvar har det kommit in ménga énskemal om utbildning
kring digitala verktyg.



ATERKOPPLING

Resultatet fréin enkéten har kommit till alla aktérers kénnedom, det vill séga
Karlsborgs kommun, Svenska Kyrkan, Medborgarskolan, PRO, Réda Korset,
ABF, SPF Seniorerna, Studiefrémjandet, Sensus, SKPF pensionérerna och RF

SISU.

Alla synpunkter som inkommit tas ocksé vidare och beaktas i fortsatt arbete.



BILAGA - ENKATEN

Datum

KARLSBORG

Seniorenkat 2022

1) Kén

[ Kvinna
O Man
O Annat

2) Alder

[ 66-69 ar
[0 70-74 ar
[ 75-79 ar
[] 80-84 ar
[] 85-89 ar
[ 90 ar eller aldre

3) Var bor du?

[ Brevik

[ Forsvik
[ Karlsborg
O Mslitorp
[J Undenas
O Annat:

4) Dellar du regelbundet i | akhvnieler/sammunkomsfer’

Ivi liecirkel, féreningsverk het, tréffar pé olika métesplatser)

O Ja
[ Nej

KARLSBORGS KOMMUN

546 82 Karlsborg
Besoksadress: Storgatan 16, Karlsborg
0505-170 00 (viixel) » www.karlsborg.se




KARLSBORG

5) Onskar du delta i ndgon aktivitet/sammankomst som du
inte gor i dagsldaget?

O Ja
[J Nej

5a) Om ja, vilken/vilka?

5b) Om ja, vad hindrar dig?

O Den sortens aktivitet/sammankomst finns inte i
Karlsborgs kommun

[ Jag kan inte ta mig dit

[0 Jag har ingen att gé med

[J Jag har inte rad

[ Jag har inte ork

[J Jag har en funktionsnedsdttning (exempel syn, hérsel,
rullstolsburen)

[ Annat:

6) Ar du néjd med det kultur- och fritidsutbud som finns i

Kurlsborgs kommun? Exempelvis vad bibliotek, tréffpunkter, kyrkor,
féreningar mm erbjuder i normala fall, om du bortser fran Coronapandemin.

O Ja
[ Nej
[ Deltar inte, fragan ej relevant

6a) Om nej, vad saknar du?

KARLSBORGS KOMMUN
546 82 Karlsborg
Besoksadre:

Storgatan 16, Karlsborg

0505-170 00 (viixel) » www.karlsborg.se




KARLSBORG

7) Har du ként dig ensam pa ett satt som paverkat dig
negativt de senaste 6 méanaderna?

O O O O
Alltid Ofta Ibland Aldrig

8) Anviinder du regelbundet nagot/néagra digitala verktyg?

Exempelvis dator, surfplatta, smart mobiltelefon.

O Ja
[J Nej

8a) Om ja, 6nskar du ldara dig mer?

O Ja
[ Nej

8b) Om nej, skulle du vilja gora detta ifall du fick
hjélp/stod med att komma igédng?

O Ja
[ Nej

9) Har du nagot ovrigt som du vill framféra?

Stort tack pa forhand for dina svar!

KARLSBORGS KOMMUN
546 82 Karlsborg
Besoksadress: Storgatan 16, Karlsborg

0505-170 00 (viixel) » www.karlsborg.se







KORT OM ENKATEN

Enké&ten genomférdes under véren 2022 och av de

2 082 personer som fick den svarade 1 060 personer.

Enkéten gjordes i samarbete mellan Karlsborgs
kommun, Svenska Kyrkan, Medborgarskolan, PRO,
R&da Korset, ABF, SPF Seniorerna, Studiefrémjandet,

Sensus, SKPF pensionérerna och RF SISU.

Enké&ten kunde besvaras bade analogt i
forfrankerat svarskuvert eller digitalt pé webben.

KARLSBORG

Karlsborgs kommun september 2022



