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Inledning

Enligt avtalet om lokalt folkhalsoarbete ska det varje ar sammanstéllas en verksamhetsberattelse for respektive kommun i Skaraborg som
beskriver en uppfdljning av dess atagande i folkhdlsoavtalet, samt utvalda delar av det féregaende arets planerade folkhalsoarbete.

Folkhéalsoarbetet ska, sa som det star i avtalet, “innehalla systematiska och malinriktade insatser for att forbattra befolkningens halsa och
utjamna skillnader i halsa. Det ska bedrivas med utgangspunkt i hdlsans bestamningsfaktorer, det vill saga befolkningens livsvillkor, livsmiljoer
och levnadsvanor. Arbetet ska omfatta bade halsoframjande och férebyggande insatser. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och utga
fran befolkningens behov.

Syftet med verksamhetshberattelserna
Att Delregional Namnd Ostra, kommunerna och andra intressenter ska fa en enkel och 6verskadlig bild 6ver det folkhalsoarbete som har
genomforts under aret i respektive kommun och i Skaraborg.

Att ge underlag for dialog och vagledning for beslut, uppdrag och insatser.



Del 1

Uppfoljning av folkhalsoavtalet

Ataganden i avtalet Helt Delvis Ej Inlett Motivering till svaret
uppfyllt uppfyllt uppfyllt processen for att
uppfylla atagandet

Folkhalsoarbetet ska vara O O O Att arbeta l&ngsiktigt och utg& frn befolkningens behov &r en standigt

I&ngsiktigt och utg fr&n pagaende process. Program for social hallbarhet 2019 - 2022 har antagits

befolkningens behov av kommunfullméktige. Programmet &r reviderat och géaller till 2027.

Folkhalsoarbetet ska ha tydliga O O O Arbete pagar utifrAn ovan program. Namnder och forvaltningar beslutar om

mal och en tydlig uppfdljning mal utifrAn programmet och utformar aktiviteter. Uppféljning sker i
kommunens kvalitets- och uppféljningssystem, Stratsys. Namnder och
forvaltningar har kommit olika langt i processen.

Folkhalsoarbetet ska bygga pa O O Se ovan motivering.

systematiska och malinriktade

insatser

Folkhalsoarbetet ska vara O O O Enligt folkhalsoradets reglemente bestar beredningsgruppen av

integrerat i ordinarie verksamhet kommunchef, folkhélsostrateg och samtliga forvaltningschefer samt
Narhéalsans vardcentralchef och folktandvardens chef. Beredningsgruppen
sammantrader fyra ganger per ar for att planera och folja upp arbetet i
ordinarie verksamhet.

Styrning och ledning av O O O Ett av kommunfullmaktiges mal &r att Karlsborg ska vara en socialt hallbar

folkhélsoarbetet ska vara
integrerat i kommunens

ledningssystem

kommun. Arbetsmodellen utifrdn Program for social hallbarhet och
folkhalsoradets reglemente ska starka det tvarsektoriella langsiktiga arbetet
med planering och utvérdering. KSAU och samtliga forvaltningschefer styr
och leder arbetet. Uppféljning sker i Stratsys.




Program for social hallbarhet 2019 - 2022 med prioriteringar &r antaget av
fullmaktige oktober 2018. Programmet &r reviderat under 2023 och géller till
2027.

Arbete pagar utifrdn ovan program. Namnder och férvaltningar beslutar om
mal utifrdn programmet och utformar aktiviteter. Uppféljning sker i
kommunens kvalitets- och uppféljningssystem, Stratsys. Namnder och
forvaltningar har kommit olika l&ngt i processen.

Se ovan motivering. Beredningsgruppen och folkhalsoradet &r forum som
lyfter folkhalso-och social hallbarhetsperspektiven. Utifran det arbetar vi for
att skapa forutsattningar for att forbattra invanarnas livsvillkor och
livsmiljder.

Program for social hallbarhet &r ett kunskapsunderlag. Den profession som
forvaltningarna besitter utgér grunden i det arbete som sker utifran
programmet. Via den tvarsektoriella beredningsgruppen for folkhalsoradet
bidrar varje férvaltning med sina kunskaper och metoder som anvéands for
att framja befolkningens hélsa.




Del 2

Prioriterat lokalt folkhalsoarbete

Beskrivning
| detta avsnitt ges en Oversiktlig bild 6ver omraden (max 3) som har varit sarskilt prioriterade under det aktuella aret (utdver detta

kan aven ytterligare arbete ha genomforts inom andra omraden).

Foljande omraden har prioriterats under aret:

Utifrdn Program for social hallbarhet har utvecklingsprocesser for Barn & Unga, Trygg Hemmiljé och fritid samt Delaktighet och inflytande prioriterats.
Inom dessa omraden ingar arbete i kraftsamlingsomradena sdsom psykisk halsa, ofrivillig ensamhet och friska barn. En viktig grund i detta arbete ar den
tvarsektoriell samverkan i fragor som ror folkhalsa och social hallbarhet genom folkhalsoradets beredningsgrupp.

Coronapandemins konsekvenser for folkhalsan och pa jamlikheten i halsa kan komma kvarsta i manga ar efter att smittspridningen har kommit under
kontroll. Detta gor att arbetet med folkhalsofragor blir &n viktigare att fokusera pa och det tvarsektoriella arbetet nédvandigt. Det ar viktigt att komma ihag
att befolkningens halsa paverkas bade pa lang och kort sikt. Samtidigt som en kris kraver snabba insatser &r det viktigt att fortsatta ett langsiktigt arbete
for jamlika livsvillkor och att minska skillnaderna mellan grupper i samhallet. Okade levnadskostnader (t.e.x. htgre matpriser) gor att redan utsatta
grupper kan drabbas &n hardare. Det halsoframjande arbetet ar av stor vikt da en frisk befolkning klarar sjukdom battre.

Under 2023 skedde en revidering av program fér social hallbarhet, da programmet vavdes samman med Vision 2035 for Karlsborg. De prioriterade
omradena anses fortfarande vara aktuella och ar darfor desamma, men aktiviteter under respektive prioriterat omrade ar utokat utifrén det strategiska
dokument som bottnar i Vision 2035. Fragor inom folkhélsa och social hallbarhet &r ofta komplexa och inget som en aktor loser pa egen hand, darfor ar
det positivt att flera atgarder i programmet ar kommunovergripande utvecklingsarbeten. Det ar viktigt att det sker ett systematiskt arbete pa
forvaltningsovergripande niva for att vidmakthalla det langsiktiga arbetet, samt bidra till den tvarsektoriella planeringen, analysen och uppféljningen.




Omréde 1: Barn & Unga




Overgripande kommentar om omrade

For att Barn och Unga ska méjlighet att utveckla sina kompetenser och méjligheter sa langt sa majligt det viktigt med en gott psykisk valmaende. Flera
kommunovergripande processer och arbete for att framja psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa pagar.

Arbetet i Partsamverkan (vardsamverkan) har fortgatt och har utvecklats med en grupp som arbetar narmast malgruppen. Gruppen har fatt namnet
Karlsborgsmodellen och liknar SAMBU team som finns i andra kommuner, men &r anpassat och utvecklats utefter Karlsborgs méjligheter och behov.
Gruppen arbetar for att 6ka samverkan mellan verksamheterna sa att inga barn och unga hamnar mellan stolarna. Under slutet av 2022 och under hela
varterminen 2023 pagick arbetet att halla workshops, diskussioner med verksamheterna for att fa fram ramarna for arbetet. Under hdsten 2023 har
arbetet med Karlsborgsmodellen vart i gang i verksamheterna. En utvardering &r inbokad i slutet av varterminen 2024, for att samla in verksamheternas
tankar och erfarenheter for att eventuellt korrigera modellen. Elevhalsochef och IFO chef ansvarar nu vidare for arbetet och driver utvecklingen,
folkhalsostrateg finns med vid behov. En SIP utbildning/konferens anordnades under hdsten 2023, verksamheterna i Karlsborgsmodellen bjéds in.

| det systematiskt arbete for att framja psykisk halsa i skolan genomférs b la YAM (Youth Aware of Mental health) till elever i &k 8. Visst YAM material for
att kunna genomfora insatsen koptes in av Folkhalsoradets medel.

| det suicidpreventiva arbetet har en ansvarig funktion for varje férvaltning samt folkhalsostrategen arbetat vidare i den arbetsgrupp som tillsattes nar den
kommunovergripande riktlinjen for suicidprevention godkandes. | denna arbetsgrupp har under 2023 atgardsplaner for varje forvaltning gjorts, kring
psykisk halsa/suicidprevention. Medel rekvirerades fran kommunalforbundet och utifran riktlinjens prioriterade omraden (utbildningsinsatser) har
skolkurator gatt rePULSE utbildning. Personal fran IFO har dven anmalts till ABC foraldrastodsutbildning for att kunna ha foraldrastodskurser, en tidig
halsoframjande insats, med syfte att bland annat framja den psykiska halsan hos bade vardnadshavare och barn. D& omradet utbildningsinsatser redan
arbetats med mycket under 2022 har fokuset delvis gatt 6ver till anhorig/efterlevande stod som dven det &r ett prioriterat omrade. Forvaltningarnas
kunskap ligger till grund fér hur vi som kommun kan utveckla anhérigstédet framéver.

Samarbetet mellan familjecentral, talpedagog, biblioteket, barnhalsovarden & Folkhalsostrateg (Karlsbok), startade upp Kapprumsbiblioteken under slutet
av 2022, dessa har varit mycket uppskattade och bockerna ar frekvent utlanade. Samarbete mellan forskolorna sker for att byta bocker sinsemellan.
Under 2023 utdkades dessa kapprumsbibliotek med foraldrastodsbocker for att pa ett enkelt satt na foraldrarna. Foraldrastddsbockerna koptes in med
stdd fran folkhalsoradets medel pa 2 olika sprak for att tillgangliggora detta for fler, samt har bocker i bilder kopts in till barnen for att mojliggora for alla att
kunna lasa bocker. Under 2023 har dven folkhalsoradets medel majliggjort for Forsviks friskola att f& kapprumsbibliotek pa sina forskoleavdelningar.

Utover arbetet mot psykisk halsa har dven ett mobilt dialoglabb genomférts under varen 2023. Mobila dialoglabb ar en del i kraftsamlingsomradet Friska
barn och har som syfte att 6ka rorelsegladjen hos barn. Material koptes in av folkhalsorddets medel till Familjecentralen dar barn i malgruppen sedan fick
delta pa ett dialoglabb dar de fick undersdka/provleka och rosta vilka material de 6nskade ha kvar. Resterande gick till kommunens forskolor.
Representanter fran Friska Barn via regionen holl i dagen och strukturen pa dialoglabbet. Utifran sammanstallning och de observationer som gjordes
under dialoglabbet har ytterligare material kopts in av folkhalsorddets medel for att kunna anvandas till rorelseaktiviteter pa familjecentralen.
Samordnaren pa familjecentralen har nu aven fort in mer kring rérelsegladje pa familjecentralen.

Ovan ar flera rutor i bockade d& olika processer ar olika langt ganga.




Omrade 2: Trygg hemmiljé och fritid

Overgripande kommentar om omradet
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Trygg hemmiljo och fritid berér alla alderskategorier och arbete mot flera malgrupper har gjort. Bland annat barn, vardnadshavare och seniorer.

Samarbetet i Viktiga Vuxna HjoTidborg har fortsatt med livesandningar for viktiga vuxna. Hjo &r de som arrangerar forelasningarna. Utefter resultatet fran CAN bjods Non
Smoking Generation in for att prata om tobak och snus. Karlsborg folkhalsorads medel majliggjorde forelasningen med Non Smoking Generation. Kommunens egna
arbete med Foraldraskapsstod har fortgatt inom bade ABC, ABC tonar, Foraldrawebben etc. Folkhalsorddet bidrar med ekonomiska medel till ABC.

Foraldrastodsbocker har aven kopts in med stod av folkhélsoradets medel till familjecentralen.

Kommunens tvarsektoriella arbete gallande Foraldraskapsstod har fortsatt under 2023 vilket aven inkluderar stod till tonarsforaldrar och kommunens ANDTS-
forebyggande arbete. Lilla BRA arbetar efter &rshjulet och under 2023 har LUPP undersokningen presenterats hér. Dialog med systembolaget infor skolavslutning
skedde, da vi hjalptes at att uppmarksamma riskerna med att képa ut alkohol. Boken Tonarsparloren koptes in med medel fran Folkhélsoradet och skickades ut med ett
brev till alla vardnadshavare till ungdomar i arskurs nio infor skolavslutningen dar de uppmanades att prata med sina ungdomar om alkohol.

Flera funktioner ifrén Lilla BRA fick ta del av drogférebyggande konferensutbildningen Férebygg.nu under hésten 2023. Folkhélsomedel bidrog till detta.

Folkhalsorddets medel har aven bidragit till Kultur och Fritids arbete med KEKS som ar ett natverk for motesplatser inom fritidsverksamhet. Syftet ar att framja ungdomars
delaktighet och mojlighet att kunna paverka sin fritid och vad som gors inom fritidsgardens verksamhet.

For att framja en aktiv och meningsfull fritid hos seniorer har efter seniorenkaten och dess referensgrupp, ett arbete med "Seniorbladet” skett under 2023. Seniorbladet
kommer ut 4 ggr/ar och presenterar en bredd av aktiviteter som ar aktuella for varje kvartal. Detta ar ett samarbete mellan seniorcoach, féreningskonsulent och
Folkhalsostrateg. Foreningar, organisationer, studieférbund etc. far skicka in det de aktiviteter de dnskar ha med i bladet som vi sedan sammanstéller och placerar ut pa
bland annat bibliotek och traffpunkter. Utveckling av bladet sker Iopande och bland annat sa har information kring betydelsen av social aktivitet &ven funnits med i bladet.
Bladets syfte &r att ge en sammanstélining dver aktiviteter for seniorer i kommunen, samt att framja en aktiv och social fritid hos seniorerna.

Digitala traffpunkter utvarderades under senhdsten under 2022, det framgick att bristande digitala kunskaper samt viljan att tréffas fysiskt efter pandemin var valdigt stor
sa intresset for digitala traffpunkter var 1agt, darav har inga fler digitala traffpunkter genomforts. Kompetenshojande insatser for digitala verktyg har lyfts i senior
referensgruppen. Externa parter har haft data & smartphone kurser pa egen hand, samt har seniorcoach genomfort utbildningar pa traffpunkter.

Projektmedel har inhamtats for att arbeta med uppstkande verksamhet, seniorcoach och folkhalsostrateg har arbetat med en broschyr som bland annat sammanstaller
vilka insatser det finns i kommunen. Denna broschyr har arbetats fram samtidigt som en mall fér halsosamtal har tagits fram. Arbetet fortgar. Planen &r att broschyren ska
tas med pa halsosamtalen och lamnas till seniorerna, samt skickas ut till alla seniorer éver 66 ar tillsammans med ett seniorblad. Tanken &r att Seniorguiden ska férenkla
for seniorer att komma i kontakt med rétt instans om eller néar de behdéver det.

Senior Sport School har fortsatts och har under 2023 genomforts 2 ganger. En gang under vartermin och en gang under héstterminen. Konceptet ar mycket uppskattat
och folkhalsoradet bidrar ekonomiskt till Senior Sport School. Féreningskonsulent, Seniorcoach och Folkhélsostrateg tillsammans med bland annat féreningar i Karlsborg
mojliggoér genomforandet. Folkhalsoradets medel har dven bidragit till en framtida aktivitetsdag dar samtliga Senior Sport School deltagare ska bjudas in, férhoppningen
ar att dagen skapar samhorighet och trivsel och mojlighet for att skapa nya kontakter. Dagen kommer ocksa vara en introduktion for en eventuell uppstart av Ga-fotboll.

Ovan &r flera rutor i bockade da olika processer ar olika langt ganga.
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Omrade 3: Delaktighet och inflytande
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Overgripande kommentar om omradet

Medborgares mdjlighet till inflytande och delaktighet i det lokala samhéllets utveckling har blivit allt viktigare for kommuner och regioner, dels for att skapa tillit till det
demokratiska systemet och for att utveckla ett hallbart samhalle. Delaktighet kan fa manniskor att vaxa, skapa gemenskap och mellanméansklig tillit.

Under delaktighet och inflytande gar dven det Mobila Dialoglabbet in, da det var barnen sjalva som var delaktiga och fick préva materialet och rosta vad de ville behalla.
Verksamheten &r 6ppen for alla familjer.

Aven Seniorreferensgruppen och arbetet med seniorbladet gar in under detta omrade, d& det dven ar de som &r delaktiga i arbetet och efterfrigat en samlad information
om vilka aktiviteter som finns.

Cykel utan alder fortsatter i kommunens verksamheter och folkhalsoradet har bekostat medlemsavgift for att fa tillgang till bland annat bokningssystem.
LUPP undersokningen gjordes under slutet av 2022, under varen 2023 har en extern part (Enkatfabriken) sammanstallt och analyserat resultatet. Folkhalsoradets medel
bekostade sammanstéllningen. Rapporten har arbetats vidare med i en arbetsgrupp som letts av folkhalsostrateg. Arbetsgruppen har delat pa presentationer och

presenterat LUPP resultatet i kommunstyrelse, Barn & utbildningsnamnden, Kultur & Fritid, skolans ledningsgrupp och for elever genom klass & elevrad. Resultaten bor
férvaltas vidare i varje forvaltning.

Folkhalsoradets medel bidrog aven till UngDrive Academy som stottar unga i att starta sina egna foretag.

Samarbetet kring lasframjande insatser "Karlsbok” ingar aven under delaktighet och inflytande da laskunnighet &r en viktig del for att kunna vara delaktig i samhallet,
flera olika insatser genomférs inom gruppen, ex. "kapprumsbibliotek” och "sprakpasar”.




Folkhéalsoradets ekonomiska slutrapport

Omrade Budget Forbrukat Aterstdende medel
Barn och unga.... 30 000 28 442 1558
Trygg h?rri?i;nili@ och 80 000 63 709 16 291
De:f;ﬁgtﬁ?& gCh 95 000 57 497 37 503
Ovrigt 4 464 4985 - 521
Totalt 209 464 154 633 54 831

Aterbetalning till VGR har skett p& 50% av de aterstdende medlen, enligt avtal.

Om de aterstdende medlen uppgar till mindre an 10 000 kr férdelas inte medlen mellan parterna.

Har icke forbrukade medel dverforts till nastkommande ar?

Ja 0O

Nej
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Del 3

Eventuell bilaga med ytterligare information

Mojlighet finns att skicka med en bilaga med ytterligare information om folkhalsoarbetet som har genomforts. Har en sadan bilaga, i nagon form,
utformats?

Ja 0O

Nej

Kontaktperson: Theres Myrman, folkhalsostrateg
Telefon: 0505-172 33

E-post: theres.myrman@Kkarlsborg.se



mailto:theres.myrman@karlsborg.se
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