SKAPANDE AR
OCKSA LARANDE

Ibland tanker vi att barn lar sig nér de sitter stilla och
lyssnar. Men barn lér sig ocksé nar de gér.

Nar eft barn fér kanna pé lera, klippa i papper, blanda
farger eller bygga med pinnar far barnet anvénda flera
sinnen och flera delar av hjagrnan samtidigt.

Skapandet kan ocksé ge barn méjlighet att:
» Vaga prova
« Tanka sjalva
« Lésa problem
+ Samarbeta
 Koncentrera sig
« Uttrycka sig
- Uppticka sin omgivning

Och kanske allra viktigast: JAG KAN!
Den kanslan &r vardefull.

BYGGA & FORMA

NAR NAGOT RASAR BORJAR
LARANDET.

Klossar, kartonger, lera och naturmaterial ger barn
majlighet att undersdka hur saker fungerar.

Nar eft barn bygger trénas bland annat rumsligt
tankande och problemlsning.

Hur hégt kan jag bygga?

Vad hander om jag lagger den stora klossen langst nere
Hur gér jag fér att bron inte ska rasa?

Nar bygget rasar far barnet dessutom négot viktigt:

en anledning att forséka igen.

Att géra om, andra och prova pé nytt ar en viktig del av
|Grandet.

TILL DIG SOM
AR VUXEN

Du behdver inte vara bra pé att rita.
Du behéver inte kunna mala fint.
Du behéver inte ens veta vad bilden forestdller.

Det rdcker att vara nyfiken tillsammans med barnet.

Fraga:

Vad hénder om...?

Hur tankte du nu?

Vad vill du prova?

Kan vi gora pa nagot annat satt?

Forsok att inte saga:
"Vad fintl” och sedan gé& vidare.
Stanna kvar en stund.

Fraga i stallet:
"Berdtta om det du har gjort.”

D& fér barnet sétta ord pd sina tankar och upptdcker att
det de gor ar vikfigt.
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NAR BARN SKAPAR
TRANAR DE MYCKET
MER AN FANTASIN.

Ett barn som ritar, klipper, mélar, bygger eller formar
négot med hénderna héller pé att upptécka varlden.
Skapande ar en viktig del av barns utveckling.

Nar barn fér skapa trénar de bade handerna, hjgrnan,
spraket, fantasin och forméagan att 16sa problem.

Det finns séllan ett ratt eller fel nér man skapar. Barnet
far prova sig fram, géra misstag, andra och férscka
igen.

KLIPPA

SMA HANDER TRANAR
STORA SAKER.

Att klippa med sax ser kanske enkelt ut for oss vuxna.
For ett litet barn &r det en spénnande utmaning.
Nar barnet klipper trénas bland annat:

Finmotorik — sm& muskler i hander och fingrar blir
starkare.

Oga-hand-koordination — gonen och handerna lér sig
att samarbeta.

Koncentration — barnet behdver rikta uppmérksamheten
mot det som hénder.

Planering — barnet behéver bestdmma hur saxen ska
rora sig.

Den hér traningen blir anvéndbar i ménga vardagliga
situationer, som aft skriva, rita, kndppa knappar och é&ta
med bestick.

Pwva hemma

Klipp remsor av gamla tidningar och gér dem till grds.
Klipp sedan ut former i olika farger och skapa en egen
liten dng med blommor och 16v.

“Deb v shilvay pueCessen
som G Vikiig

MALA
NAR FARGEN FAR BERATTA

Barn behover inte alltid kunna sétta ord pd allt de tanker
och kanner. Genom bilder, farger och former kan de fé&
uttrycka sig pé& andra satt.

Na&r barn malar far de:

« anvéanda sin fantasi

« fatta egna beslut

« upptdcka farger och former

« trdna finmotorik

« &va pd aft uttrycka idéer och kanslor

Nar barnet sjalv far besttmma vad bilden ska férestélla
trdnas ocksd sjélvstandighet och tilliro till den egna
formagan.

Det behdver inte bli en sol, ett hus eller en familj.
Det kan vara en farg som kdnns som regn.
Eller en virvel som ser ut som en fisk under vatten.

Pwva hemma

Ta med papper ut i naturen. Méla det ni hittar och ser.
Hur ménga nyanser av grént finns i skogen?
Vilka farger har en sten som legat léinge i en back?



