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Bladets hdlsning

Har kommer ett nytt seniorblad laddat med mdnga och vardefulla
sociala akfiviteter for den kommande lite mérkare érstiden. Vi
hoppas att ni har mojlighet att del av “smérgdsbordet” som
erbjuds av kommunen, foreningar eller andra organisationer. Att
motas o traffas far oss att ma bra och ger en meningsfull och
betydelsefull vardag tillsammans.

| numret av Seniorbladet hittar du ménga olika aktiviteter under
mdénaderna november till och med februari. Har finns méjligheter
att réra pa sig, uppleva kultur, vara kreativ, och tréaffa nya
mdanniskor. Kanske finns det ndgot du vill prova for férsta gdngen,
eller ndgot du langtat efter att bérja med igen.

Bjud med en vadn, granne eller bekant till en aktivitet. Ibland borjar
en ny vana eller vénskap med en enkel fraga.

Vi énskar dig en fortsatt fin hst och att dessa traffar lyser upp
tillvaron under den mérkare delen av dret. Ta hand om dig och
varandra.

Vill du fé& inspiration och ré&d fér en enklare och
roligare vardag? Boka ett personligt samtal med
var seniorcoach. Samtalet utgdr helt frén dina behov
och intressen. Vill du prata om hur du kan férenkla
din vardag, vilka aktiviteter som arrangeras i
kommunen eller om stéd och insatser som kommunen erbjuder? Vi
pratar om det som dr viktigt for dig.

Ar du, eller négon du kénner, intresserad av ett samtal kontakta

seniorcoach pé& seniorcoach@karlsborg.se
eller 0505-172 84




Gilla och félj oss gérna pd Facebook "PRO Karlsborg”. Du hittar
oss ocks& p& www.pro.se /karlsborg och i appen "Mitt PRO”.
Webbansvarig: Odd Arverud 0702-75 74 51.

PRO:s huvudkontakt: Ordférande Roine Larsson 0708-86 99 28
Kontakta respektive ledare vid intresse och fragor.

PRO Karlsborg 6nskar nya och gamla medlemmar vélkomna till
vdara ménadstraffar och aktiviteter!

Mdnadsméten i samarbete med ABF

Sista torsdagen varje manad. Tid, plats och kostnad
annonseras i SLA, pé Facebook, hemsidan och appen.
Ordférande Roine Larsson 0708-86 99 28

Boule

Mdandagar och torsdagar kl. 09.30 i boulehallen i
Norra Skogen

Ledare: Sven Ake Larsson 0702-21 29 24

Canasta
Tisdagar kl. 17.00 i Sjovillan, Ankarvdgen 4
Ledare: Britt Hedenstedt 0730-75 66 02

Diverse kurser
Kontakta Perry Lundqvist 0706-37 13 81

Friskvard
Tisdagar kl. 10.00 i Sjovillan, Ankarvdgen 4
Ledare: Margareta Sjoberg 0728-63 67 22

Handarbetsgrupp
Tisdagar kl. 13.15 i Sjovillan, Ankarvdgen 4
Ledare: Ann-Christin Akerstedt 0735-62 62 67



Aktivitet:

Nadr & var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Nadr & var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Nadr & var:

Ovrigt:

Aktivitet:
Nar:

Knep & Knép
Varannan mdéndag kl. 14.00 i Sjovillan, Ankarvdgen 4
Ledare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08

Litteraturcirkel
Torsdagar kl. 13.00 i Sjévillan, Ankarvégen 4
Ledare: Susanne Kull Jénsson 0733-64 03 53

Simning

Mdandagar kl. 13.30 i Molidens simhall
Medlemmar badar gratis. Samordnas med SKPF.
Ledare: Anders Juviken 0727-42 84 66

Arsmote
25 februari

SKPF Pensiondrerna

Aktivitet:
Nar & var:

Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nadr & var:

Kontaki:
Ovrigt:

Mdnadsméte

Mdanadsméten halls kl.15.00 pé Café Weras

Onsdag 18 november och 9 december

Ordférande Lars Berggren 0722-33 33 78

Kostnad se hemsidan

www.skpf.se /avdelningar /vastragotaland /karlsborg-
avd-242 och annons i SLA.

Mdnadsméten innehdller ocksé bl a lotteri, fika och
information.

Stavgdng

Onsdagar kl. 10.00. Samling vid féreningslokalen
Kdrleksstigen 5

Ordférande Lars Berggren 0722-33 33 78
Féreningen bjuder pé kaffe. Det &r inte stavgdng de
onsdagar vi har mdndasméten.



Lasecirkel

Varannan fredag kl. 10.00-12.00 (ojémna veckor) i
foreningens lokal p& Karleksstigen

Bibbi Stenberg 0702-36 72 70

Bad Moliden

Mdandagar klockan 13.30-215.00. Molidens simhall
Anders Juviken 0727-24 84 66

Medlemmar badar gratis.

Detta &r en aktivitet som samordnas med PRO

Om inget annat stdr, anmdlan alltid 3 dagar i férvag till Christina
tel. 0706-08 40 02 eller Anne-Marie tel. 0704-41 74 66.
Meddela samtidigt om du @r allergisk mot ndgot eller om du
behéver skjuts till traffen. For fullsténdigt program & aktiviteter se
hemsidan www.spf.se/karlsborg,

Programmet genomfdrs i samarbete med studieférbundet
Vuxenskolan.

Om Almnds Bruk - historia till nutid

Onsdag 25 nov kl. 17.00 p& Weras

Tomas Berglund, dgare till Almnds Bruk, berdttar om
brukets historia och nutida verksamhet bland annat
tillverkning av delikatessostar. Aven provsmakning
IKaffe /te, smorgés, kaka. Pris 120 kr

Julfest

Onsdag 9 dec kl. 18.00 p& Weras

Underhéllning av Stefan “Stisse” Andersson som
sjunger o spelar gitarr. Jullandgéng, 8l /julmust, kaffe
och kaka. Pris: 200 kr



Forsviks intresseforening

Aktivitet:

Ndir:
Var:
Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var:
Kontakt:

Aktivitet:

Var:

Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:

Ndir:
Var:
Kontakt:
Ovrigt:

Bokstuga

Alla torsdagar kl. 14.00-18.00, &ret runt
Mijdlnarbostaden intill Kafé Ada pé& Forsviks Bruk
Gunilla Kshler, gunillakohler4@gmail.com

Léna, byt, kop bocker eller sitt ner och umgds en stund
i en trivsam miljo.

Filmer och fika

Tisdag 3 november kl 14.00

Bokstugan, MjéInarbostaden

Gunilla Kshler, gunillakohler4@gmail.com

Bakstuga — boka fér egen bakning

Mjdlnarbostaden, granne med Bokstugan och Kafé
Ada, Forsvik

Maria Gustavsson maria.vaberget@gmail.com
Bakstugan bokas genom intresseféreningen for
enskilda tillfallen. For att hyra bakstugan behdver du
vara medlem i Forsviks intresseférening, se var hem-
sida. Samla familj och vénner och baka bréd eller
pizza tillsammans i gammaldags vedeldad bakugn. Vi
hjalper till utifrdn behov.

Stickcafé

Se vér facebooksida

Mijélnarbostaden

Maria Gustavsson maria.vaberget@gmail.com
Folj oss pd var facebooksida fér datum och tider

Byalaget i Granvik

Byalaget i Granvik har en fin vedeldad bastu vid Sdgdammen.

Med stort fonster ut mot dammen. Man kan hyra den for sitt kompisgang
eller familjen. Efter bastuvdarmen doppar man sig i dammen vid badstegen.
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Bokning hos Kjell Oja tel: 072 35 20 311. Kostnad: 750 kr
OBS! Fredagskvallar ar bastun upptagen av byalagsmedlemmar.

Undends hembygdsforening

Kontakt: Ordférande Gunilla Karlsson 0707-31 80 02,
gunilla.satra@gmail.com

Aktivitet:
Ndr & var:

Ovrigt:

Julslingan

Lordag 21 november kl 10:00-15.00.

Utanfér Troll-Ting

Lotterier, Korvférsdljninng, Tomte och barnaktiviteter

Hanken Svanviks Hembygds- &
Fordldraforening

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kontakt:
Ovrigt:

Tips- och bingopromenad

Séndagar fram till 29 november

Start mellan 09.30 och11.30

Hankens Bygdegard

Lennart Henrysson 0761-47 78 28
Kaffeservering mellan 09.30 och 11.30.
3 km i lattgdngen terrdng

Breviks Hembygdsforening

Kontakt: Ordférande Bengt Nilsson, 0761-14 90 42,
bengt.brevik.bn@gmail.com

Aktivitet:
Ndar & var:

Ovrigt:

Novemberkvdll med hemlagat.

Foredrag om béttrafik p& Vattern

Fredag 13 november kl 18.00 i Breviks
forsamlingshem

Kontakt Bengt Nilsson: bengt.bn@gmail.com
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Aktivitet:  Vaffelkvall med underhéllning
Nér & var: 19 februari kI 18.00 Breviks férsamlingshem
Ovrigt: Kontakt: Bengt Nilsson, bengt.on@gmail.com

Karlsborg-Rodesund-Wandis

Hembygdsforening

Aktivitet:  Oppet hus

Néir: Méndagar ojamna veckor 14.00-16.00
Var: Karleksstigen 5

Kontakt Roger Holmgren telefonnummer: 0708-93 31 06,
mail: rmholmgren@gmail.com

Aktivitet:  Hostmote - med filmvisning

Nar: 7 november kl 14.00

Var: Equmeniakyrkan

Kontakt Roger Holmgren telefonnummer: 0708-933106,
mail: rmholmgren@gmail.com@gmail.com

Molltorps hembygdsforening

Aktivitet:  Féreningsmote, dppet for alla

Nér & var: Tisdag 10 mars kl. 18.00 i muséet

Kontakt: ~ Margaretha Nilsson 0702-26 30 50, Inger Lundgren
0738-41 87 48 studiecirkeln m.fl. Thord Plantin
0723-65 43 68, ordférande Gunnar Ekfeldt 0736-22
26 28

Ovrigt: Bildvisning /foto av Dan Wahlstrand. Fértéring ej
bestdmd.

Alktivitet:  Féreningsmdte /Véarfest med underhélining och l&tt
matrdtt, dSppet for alla

Néar & var: 19 maj

Kontakt:  Gunnar E, Margaretha N, Inger L, Ake Gustafsson
m.fl.
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Ovrigt:

Underhéllning ej klar, betingar ett ndgot hégre pris &n
enbart kaffe.

Lions Club Karlsborg

Aktivitet:
Ndir:

Var:
Kontakt:

Ovrigt:

Loppmarknadsforsdljning

Start I6rdagar 11.00-13.00. 14/11,21/11,28/11
Lions Club Parkvdagen 35 Karlsborg

Stig Karlsson tel: 0761 07 53 89

Leif Brodd tel: 0708 42 13 39

Sista 6ppningarna i ar. Vi 6ppnar igen 20 mars 2027
dda med pdskloppet. Vi gor skillnad, vi ger hjalp till
behdvande pd ménga olika plan!

Carlsborgs slakiforskare

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kontakt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kontakt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kontakt:

Slaktforskarhjalp

Lérdagar 7 november, 21 november, 15 januari, 19
januari, 19 februari, kl. 10.00-12.00

Biblioteket Karlsborg

Roger Hammarstrom lotteberg 1 @gmail.com

Studiebesck Skaraborgs Féreningsarkiv
Lordagen 14 november, kl. 10.00-13.00
Lidképing, Vallgatan 1

Anmadlan till Anders Lundgren,
stenkullen.lundgren@gmail.com

Medlemskvall

Torsdagen 26 november, kl. 18.00-20.00

Ej bestamd

Anders Lundgren, stenkullen.lundgren@gmail.com
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Aktivitet:
Nar:

Var:
ontakt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kontakt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kontakt:

Julstdmning Fdstningen, slaktforskarhjdlp
Lérdagen 5 december, kl. 9.00-16.00
Karlsborgs fastning

Anders Lundgren, stenkullen.lundgren@gmail.com

Medlemskvall

Torsdagen 21 januari, kl. 18.00-20.00

Ej bestamd

Anders Lundgren, stenkullen.lundgren@gmail.com

Medlemsméte

Torsdag den 18 februari, kl. 18.00-20.00

Ej bestamd

Anders Lundgren. stenkullen.lundgren@gmail.com

Svenska kyrkan Karlsborgs Pastorat

Aktivitet:
Ndir:

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:
Ndir:

Var:
Ovrigt:

Breviks Hantverkscafé

Traffas onsdagar ojémna veckor kl. 14:00-16:30
Breviks forsamlingshem

Hantverkscaféet ar éppet for alla aldrar, mén och
kvinnor. Man kan dgna sig at olika sorters hantverk,
som man tar med sig, eller bara sitta ner och prata
over en kopp kaffe.

Anordnas av Breviks kyrkliga syférening.

Akvarellmélning

Traffas torsdagar ojdmna veckor kl. 17.00

Kyrkans hus i Karlsborg

Ta med eget material, s& ses vi och malar tillsammans.
Medtag eget fika, kaffe och te finns pd plats.
Terminen slutar 4 december.
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Gallsebo kyrkliga syférening

Traffas tisdagar jdmna veckor kl. 14.00-16.00
Brasrummet i Mélltorps forsamlingshem, ingdng frén
gaveln.

Varmt valkommen med eller utan handarbete

Métesplats Mélltorp
Traffas méndagar ojadmna veckor kl. 09.30-11.30.
Brasrummet i Molltorps forsamlingshem

Métesplats Karlsborg

Tréffas kl. 14.00 12/11,26/11 och 10/12 28/5
Kyrkans hus i Karlsborg

Hall koll p& www.svenskakyrkan.se /karlsborg for
programinnehdll. Anordnat av Diakonigruppen i
Karlsborg.

Undends syforening
Traffas torsdagar ojamna veckor kl. 10.00
Prastgdrden i Undends

Sopplunch Mélltorp

Torsdagarna 26/11 kl12:00

Mélltorps forsamlingshem

Lunchen inleds med andakt och vid kaffet bjuds ett
underhdllningsprogram. Kostnad 80 kr. Anordnat av
Gallsebo kyrkliga syférening.

Sittgympa

Tisdagarna 10/11 och 24/11 kl. 10:30

Forsviks prastgdrd

Anordnat av Forsviks syférening. Vi avslutar med fika.
Alla &@r vdalkomna. Vid frédgor kontakta Marite Larsson
Jalmelin 0706-17 89 42



Naturskyddsforeningen Karlsborg

Valkommen till oss i féreningen. Kommande period har vi fa
aktiviteter. Lds mer om oss p& var hemsida eller kontakta oss
nedan. Vara vandringar ar gratis och dppna for alla intresserade.
Klader och skor efter vader. Medtag géarna egen fika vid
vandringar.

Maila om du vill gé med i var Facebookgrupp
karlsborg@naturskyddsforeningen.se

https:/ /karlsborg.naturskyddsforeningen.se

Friluftsframjandet Karlsborg

Inga planerade aktiviteter under kommande period. Mer
information p& féreningens hemsida och facebook.

Vid Vabergets fot och Bottensjons strand ligger Skackastugan,
vdl vart en utflykt. Dar finns b&de korta, latta och tuffare
vandringsleder.

ABF Skaraborg

Ny kontaktperson: Ulrica Walthereson, 073-518 73 05,
ulrica.walthereson@abf.se.

Om du dr intresserad av att starta en studiecirkel eller har fragor
ar du valkommen att héra av dig. Vart studieprogram finns pa
Karlsborgs bibliotek. Gilla och félj oss gaérna pd& Facebook (ABF
Skaraborg), Instagram (ABF Skaraborg) och var hemsida
(www.abf.se/skaraborg).

HRF — horselskadades forening i Hjo-
Karlsborg

Se aktuella aktiviteter pé& var hemsida:
www.hrf.se /hjo-karlsborg/
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Vi bokar alltid skrivtolkar till véra méten.

Om inget annat dr angivet ar alltid anmdlan senast 1 dag innan
respektive mote till Barbro: 0706-61 06 09, eller via meijl
wideostrom.barbro@gmail.com.

Ingen féranmalan kravs for vara aktiviteter, bara kom!
Kontakt: Ake Andersson 0708-12 45 85

Folkdans

Mdaéndagar kl. 18.00-20.00. Helguppehall v51-2
Folkdanslagets stuga vid Hagandset.

Tag med lampliga dansskor och egen fika. Inga
forkunskaper kravs.

Kontakt: Ake Andersson 0708-124585.
Valkomna att prova pé folkdans!

Karlsborgs Bordtennisklubb En sport som erbjuder en perfekt
kombination av fysisk aktivitet och mental utmaning. Har méts
skratt och trdning utefter egna forutsattningar. Bordtennis starker
bdde hdlsa och kamratskap. Du trénar koordination, reflexer,
balans, muskelstyrka och hj@rnan under roliga former. Den sociala
delen ar minst lika viktig vid vara tréningar. Bordtennis &ér en
utmdarkt och billig sport. Personer med Parkinson och Alzheimer
talar ocksd gott om pingisen som en bra trdningsform.

Bordtennis

mdéndagar och onsdagar 08.30-11.00 inklusive fika.
Moliden

Ronny Ferm 0705-71 53 33 rferm@hotmail.com
Anmadl er gdrna forsta géngen, sedan &r det "drop
in” frén gdng till géng. Rack finns att I&na om du inte
har, sedan kan vi hjdglpa dig med rdd om du vill képa



eget rack (rekommenderas). Tag med vattenflaska
och gymnastikskor for inomhusbruk. Prova pé& 2-3
gdnger utan avgift, darefter gdller medlemsavgift.

Hos oss dr alla valkomna — d@ven du som &r 60+ och nyfiken pé
hastar och ridning. Var seniorridning passar b&de dig som vill
ateruppleva kanslan av att rida och dig som ar helt ny men vill
prova pd hdstens lugn, rorelse och ndrhet. Vi rider i lugnt tempo
och anpassar efter varje deltagare. Efter ridningen finns maojlighet
att fika tillsammans for den som vill.

Seniorridning

Fredagar kl. 10.00 (efter bokning endast)

Mélltorps Ridsallskap

ridskolan@gmail.com, 0725-00 90 25

eller via var hemsida, vi hér av oss och bokar in dig.
Uppldgg (50 minuter): 20 minuter hdstkunskap och 30
minuter ridning. Pris: 250 kr per géng.

Bio Casablanca erbjuder biofilmer, opera frdn Metropolitan och
lokaluthyrning. Platsbokningar, information och program finns pa
www.casablancabio.se. Programblad finns att hdmta i den gréna
brevlddan till hger om var entrédoérr.

Varmt valkommen till Karlsborgs lokala biograf!

Film, opera, uthyrning, Dagbio vissa tisdagar

Bio onsdagar och séndagar, se hemsida

Strandvdgen 17, Karlsborg

info@biocasablanca.se eller 0738 422 722 (Christina)
Biotelefonen kranglar just nu



mailto:info@biocasablanca.se

Foreningen Karlsborgs Kreatorer FKK

Vi har alltid mycket p& géng! Just nu har vi 6-8 olika "cirklar”. Vi
pysslar med allt som har med kreativitet att gora, till exempel
kreativt skrivande, méleri, digital- och analogfoto, datorhjdlp,
kulturfika mm Vi valkomnar alla konstformer pa alla nivaer! De
flesta aktiviteter @r sddana sé att du kan titta in och prova pé och
behdver inte binda upp dig. Kom bara férbi, men om du vill sé
skicka gdrna ett mail innan.

Var: Vi huserar alltid i var féreningslokal p& Karleksstigen
7 i Karlsborg.

Kontakt:  info@karlsborgskreatorer.se. Info finns pé
www.karlsborgskreatorer.se och i var dppna
Facebookgrupp.

Ovrigt: Det kostar inget att prova pd, varken i kronor eller

modal Vill du sedan fortsatta behdver du bli medlem,
men dé& ar alla aktiviteter avgiftsfria. Material och
fika finns alltid till sjdlvkostnadspris. Medlemsavgiften
f n 200kr/ér

Fotoklubben Karlsborg

Alktivitet:  Att fotografera och utveckla fotografering. Deltaga i
tavlingar (om man vill)

Nar: Traffas onsdagar kl. 18.00 ojédmna veckor

Var: Kdrleksstigen 7 i Karlsborg

Kontakt:  Krister Léfving 0739-12 54 28

Ovrigt: Arsavgift 400 kr

Karlsborgs Konstforening

Se information p& hemsidan artworks.se /karlsborgskonstforening
ndr aktiviteten ndrmar sig.
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Aktivitet:  Konstférelasning med konstlotteri. Keramikern Jan-Ake
Andersson frén Tibro berdttar om sitt konstndrska

Nair: 19 november kl 18.00 pd Bio Casablanca

Ovrigt: Alla intresserade vdalkomna. Vi bjuder pd glogg o
pepparkakor. Kontakt Monika Léfving: 070-5425029

Skaraborgs Musikal- & Filmakademi

Se information p& hemsidan: https: //www.smofa.se

Alktivitet:  Forsviks Bruk, Julmarknad anno 1906

Nar: 12 december kl 13-18, Forsviks Bruk

Ovrigt: Samdkning Intréde 10 kr (frén 18 ar). Barn och
ungdomar gratis. Mer info: info@smofa.se

Cykling utan alder
En timme av din tid kan bli dagens héjdpunkt f6r ndgon annan.
En cykelpilot ger vara seniorer maijlighet till frisk luft, vind i

hdret, samtal och nya upplevelser. Vill du bli cykelpilot hér av dig:
Veronica Kjellqvist: 0505-170 90, veronica.kjellqvist@karlsborg.se

Karlsborgs bibliotek

Mer information: biblioteket@karlsborg.se

www.bibliotekmellansjo.se
Karlsborgs bibliotek 0505-170 30 Undends bibliotek 0505-171 69

Vardagar 12.00-18.00 Bemannas av bibliotekspersonal
Tidningsrummet Mdéndag 13.00-16.00
Vardagar 09.00-18.00 Onsdag 10.00-13.00
Lérdag 10.00-13.00 Torsdag 16.00-19.00

Bemannas av frivilliga, begrdnsad
Malltorps bibliotek 0505-171 70 service
Méndag 15.00-19.00 Mdéndag 16.00-19.00
Onsdag 15.00-18.00 Torsdag 13.00-16.00
Torsdag 9.00-12.00
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OBS! Avvikande tider under jul- och nydrshelgerna. Se var
hemsida eller anslag fér aktuella tider eller anslag.

Nyfunna bokpdrlor, hardtummade favoriter och bortglomda
bokskatter.

Vill du fa tips p& bra boécker2 Du kanske sjalv har ndgot du vill
tipsa om? Du dr vdlkommen att dela dina boktips, men dven fér att
bara lyssna p& andras tips.

Karlsborgs bibliotek

Tisdagar 3/11,1/12,19/1,16/2,16/3,13/4,11/5

kl. 14.00

Ingen kostnad - Ingen féranmdlan - Biblioteket bjuder pd kaffe.

TYST BOKKLUBB

Valkommen till den kravlésa bokklubben! Vi ses i biblioteket och
lgser tyst i en timme. Stanna kvar och samtala efter om du vill. Ta
med en egen bok eller l&na pé& plats.

Karlsborgs bibliotek

Torsdagar 12/11,10/12,21/1,18/2,18/3,15/4,13/5

kl. 18.00 - 19.30

Ingen féranmdlan. Ingen kostnad.

Digidel och budget- och skuldradgivning

Karlsborgs bibliotek erbjuder handledning i din digitala vardag.
Ar du nyfiken pé& bibliotekets digitala tjcnster som att Idsa e-
bocker eller lyssna pd ljudbdcker? Vi hjglper dig dven med enkla
fragor gdllande din mobil, surfplatta eller dator. Kommunens
budget- och skuldréadgivare finns pé& Karlsborgs bibliotek for att
informera om verksamheten.

Karlsborgs bibliotek

Onsdagar kl. 15-16.4/11 -16/12,20/1 - 26/5

Drop-in - Ingen kostnad - Ingen féranmdélan



Digidel i Malltorp
Molltorps bibliotek
23/11 & 25/1 kl.15-16

Digidel i Undends
Undends bibliotek
26/11 &28/1 kl. 16 - 17

Kura skymning

Valkommen till Mdlltorps bibliotek for en stund av gemenskap och
héglésning. Arets tema &r demokrati i Norden.

Anordnas tillsammans med FKK.

Malltorps bibliotek

9/11 kl. 19.00

Forfattarbesok med boktips

Under rubriken “Alska fantasy!” berattar férfattaren Lupina Ojala
om pionjdrerna och de senaste stjdrnskotten, om motgdngar och
framgdngar, om gemenskapen och kdrleken till fantasygenren.
Yvonne Eriksen tipsar om bécker fér hostens Idsning.

Undends bibliotek

12/11 kl. 17.30

Ingen kostnad - Ingen féranmdlan

| Kulturstugan vid Géta kanal i centrala Karlsborg, kan du dret

runt ta del av inspirerande konstutstdllningar. Utstallningarna

erbjuder en mojlighet att uppleva konst i en unik miljo.

Foér mer information se www.karlsborg.se /kulturstugan
Utstdlining i Galleriet Thomas Kihlberg, konstnar
31 okt-1 nov, 7 nov-8 nov kl 12.00-16.00

Fri entré.



OPPET HUS med julkénsla

Traffpunkten Karlsborg och Molltorp bjuder in till en mysig
eftermiddag for alla dldrar, gammal som ung.

Under eftermiddagen kan du:

Skapa julgranskarameller,

e bygga och pynta pepparkakshus,

e lyssna pa hoglasning ur en julbok,

e tadel avhalsoinspiration,

e njuta av julfika till sjalvkostnadspris,
e postadin onskelista till tomten.

Medarrangdrer: Karlsborgs bibliotek, Kulturstugan och Karlsborg
kommuns Folkhalsostrateg.

Traffpunkten Karlsborg, Datum 7/12 Kl. 12:00-15:00
Traffpunkten Mélltorp, Datum 9/12 KL. 12:30-15:00

Kontakt: 0505-17090. Aktiviteten ar gratis.

Kontaktperson Madelaine Larsson 0505-17065
madelaine.larsson@karlsborg.se

En traffpunkt med mycket hantverk men dven féreld@sningar, film,
mat och utflykter. Vill du vara med? Tveka inte att héra av dig.
Traffpunkternas framsta syfte dr att kunna erbjuda aktiviteter som
alla kan vara med i och att minska ensamhet. Tillsammans kan vi
skapa en liten guldkant i vardagen. Varmt vdlkommen till oss!

All aktivitet sker pé& traffpunkten om inget annat anges.

Betalning med Swish eller kontant

Oppettider Undends Tréffpunkt, Klockarstigen 3 C
Tisdag 9.00-12.30
Onsdag 9.00-14.30
Torsdag 9.00-12.30 (ojédmna veckor)



Fredag 9.00-12.00
Oppettider Undends traffpunkt Klockarestigen 3C, Tisdagar 9.00-
(ojdmna veckor) Fredagar 9.00-12.00

Bingo
Tisdagar: 10/11,24/11,15/12 samt 12/1,26/1,9/2, 23/2 ki
10.00 Kostnad 5 kr/bricka. Vi spelar 4 spel. Fika 20 kr

Andakt, Svenska kyrkan
Tisdag 3/11 samt 1/12 kl 10.00 Fika 20 kr

Lill-Babs
Onsdag 4/11 kl 10.00
Om Barbro i ord och bild av Karita Karlsson. Fika 20 kr

Fallolyckor
Onsdag 11/11 kl 10.00 Information, ré&d och tips. Karita Karlsson

Akvarellmdlning

Fre 6/11 tis 17/11 ons 25/11 ons 2/12 10.00-12.00

Under ledning av Alice Antonsson. Kostnad 300 kr material ingér.
Anmadlan till Madde

Vi visar filmen "Strévtég i Undenésbygden”
Fredag 27/11 kl 10.00 Filmen visas med en paus. Fika 20 kr

Seniorwebben

Onsdag 13/1-27 kl 10.00

Frégesport, tidskapslar eller film. Seniorwebben ar ett verktyg
frén Mediapoolen.

"En pilgrims vandring"
Tisdag 2/2-27 kl 10.00 Férelésning i ord och bild med Urban
Eklof. Fika 20 kr



Broderiakuten

Fredag 5/2 12/2 19/2 10.00-12.00 Kostnad 50 kr Material
ingdr. Vi broderar enkelt. Vi provar olika sémnadssatt.

Natur och kulturresa med smakupplevelser

Onsdag 17/2-27 kl 11.00 Férelésning med Annika
Alexandersson. Anmdlan

Ovriga aktiviteter annonseras endast pé traffpunktens
anslagstavla. Det kan vara om Naturens skafferi, en aktivitet som
vi jobbar med hela tiden, beroende p& arstid.

Vi jobbar mycket med &terbruk och har alltid ett h&llbarhetsténk.
Andringar i programmet kan férekomma. Aven avvikande tider.

Vi erbjuder béde Fot och Harvard. Hor av er vid intresse.

Traffpunkten &r stéingd 22-23 dec samt 5/1.

Oppnar ater torsdag 7/1.

Onskar er en fin kommande jul och ett riktigt Gott Nytt &r med nya
mdjligheter/ Madelaine

Kontaktperson Madelaine Larsson 0505-170 65
madelaine.larsson@karlsborg.se

Vi har olika teman pd traffpunkten i Forsvik och vi héller till i
idrottsforeningens lokal Engvallen. Musik, hantverk, forel@sningar
och mat dr lite av utbudet. Din &sikt ar viktig och tillsammans
skapar vi en liten guldkant i vardagen. Vdlkommen du som vill ha
gemenskap, gladje och fika. All aktivitet sker p& Engvallen om
inget annat anges. Betalning med swish eller kontanter.



Oppettider Forsviks Traffpunkt, Billstromsvégen 3
Maéndag 11.00-14.00
Torsdag 10.00-12.30 (jamna veckor)

Bingo

Méndagar 16/11 30/11 14/12-26 11 /1 25/1 8/2 22/2-27 ki
11.00

Kostnad 10 kr/bricka och 20 kr f&r fika. Vi spelar 5 spel.

Kransbindning

Torsdag 12/11 kl 9.30 (Obs tiden)

Anmdlan och begrdnsat antal platser. Se separat anslag pd tp
Musikquiz med Maria, Susanne och Gunilla (MSG)

Méndag 23/11 kl 11.00 Kostnad 50 kr inkl fika. Anmélan till
Madde.

Lerkurs med Jonna Junker

Torsdag 26/11 3/12 10/12 10.00 Kostnad 200 kr. Anmélan och
begrdnsat antal platser. En aktivitet i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan

Seniorwebben
Torsdag 14/1 kl 10.00 Frégesport, tidskapslar eller film.
Seniorwebben, ett verktyg frdn Mediapoolen. Fika 20 kr.

Gamla ting berattar

Méndag 18/1 och 2-27 kl 10.00

Vi pratar och diskuterar om gamla saker. Ta gdrna med dig ndgot
att visa. Fika 20 kr

Vi visar filmen " Strévtég i Undendsbygden”
Torsdag 28/1, kl 10.00

Filmen ar ganska l&ng sd vi gor en paus. Fika 20 kr

Nu har ni fatt lite nyheter frén november =26 till februari —=27.



Tiden gér fort ndr man har trevligt tillsammans!

Ovriga aktiviteter annonseras endast pé anslagstavlan pé
Engvallen.

Méndag 4/1 - 27 dr trdffpunkten stéingd. Oppnar dter méndag

11/1.

Onskar er en fin kommande jul och ett riktigt gott Nytt Arl

Kontakta Kickan 0505-170 90. Om inget annat anges sker
aktiviteterna pd& traffpunkten. P& traffpunkten finns det fika att
kopa till sjglvkostnadspris 20 kr. Valkomna att komma fill oss eller
bara kika in p& en kaffe. Alla aktiviteter dr dnnu inte bokade, men
det finns mdnadsvisa program att hdmta pd traffpunkten.

Oppettider Mélltorp tréffpunkten Kyrkvégen 40
Onsdag 12.30-15.30
Fredag 09.30-11.30 och 12.00-15.00

Bingo
Alla fredagar kl. 12.00. November-Februari
10 kr per bricka. Fika 20 kr.

Shared Reading
med Helena fran biblioteket
Fredagar kl. 09.30: 6/11,4/12,22/1,19/2

Onsdag 4/11 kl. 12.30
Robin kommer fran hjdglpmedelsférrddet goér service av rollatorer.

Onsdag 11/11 kl. 12.30
" Bildvisning frén kulturresa i Tanzania" med Annika Alexandersson

Onsdag 18/11 kl. 12.30
" Balansera mera " med Carita Karlsson



Onsdag 25/11 kl. 12.30
Adventmys med lussebullar & pepparkakor.

Onsdag 2/12 kl. 12.30
Adventsénger med Christina & Alvar

Onsdag 9/12 kl. 12.30 -15.00
Oppet hus med julkénsla

Onsdag 23/12 sténgt tréffpunkten Mélltorp dd vi énskar er alla en
fin och God Jul. Ses igen 30/12.

Onsdag 13/1 kl. 12.30
"Med kvast - Hilda till Faréarna " med Gunilla & Toyvo

Onsdag 20/1 kl. 12.30

" Gamla saker - minnen och beréttelser.

Ta med en gammal sak hemifrdn tex ett fotografi, sak , smycke
mm som védcker minnen.

Onsdag 3/2 kl. 12.30
"Sverige - fré&n Celsius till Spotify" med Edzia & Carita

Onsdag 10/2 kl. 12.30
Ata semlor anmdlan senast 5/2 pris ej faststallt annu.

Onsdag 17/2 kl. 12.30
Gemensam matlagning. Anmélan senast 10/2 pris ej faststallt
dannu.

Onsdag 24/2 kl. 12.30
"Reseberdttelse fran Syd Amerika" med Nils Krok



Gruppgymnastik ingar pé véra dagar.

Kontakta Kickan 0505-170 90 eller 0505-170 66. Om inget
annat anges sker aktiviteterna pa traffpunkten. Pé traffpunkten
finns det fika att képa till sjalvkostnadspris 20 kr. Vdlkomna att
komma till oss eller bara kika in p& en kaffe.

Oppettider Karlsborg triffpunkt, Mellangatan 15:
Mandag 12.00-16.00
Tisdag 10.00-14.30
Torsdag 12.30-15.00

Bingo

Tisdagar kl. 10.00. November-Februari

Pris 10 kr / bricka . Kaffe finns att kdpa for 10 kr, ta med eget fika
brod.

Mandag 2/11 kL1 12.00
"Balansera mera " med Carita Karlsson

Shared reading
med Helena fran biblioteket.
Torsdagar kl. 12.30: 5/11, 3/12, 21/1, 18/2

Mandag 9/11 kl. 12.00
"Med kvast & Hilda till Faroarna" med Gunilla & Toyvo.

Tisdag 10/11 kl. 12.45
Njut av en stunds hoglasning vid biblioteket Karlsborg med Eveline
Magnusson.



Torsdag 12/11 kl. 12.30
Taktil massage med Anki Andersson 50 kr/ person.
12.30 kommer Robin fran hjalpmedel forradet & gor rollator service.

Méandag 16/11 kL. 12.00
"Gladje & halsa" med Edzia Koch.

Torsdag 19/11 kL. 12.30
" Skivor till kaffet" med Carita Karlsson.

Mandag 23/11 kl. 12.00
" Bildvisning fran kulturresa i Tanzania" Med Annika Alexandersson.

Torsdag 26/11 kl. 12.30
Adventmys

Mandag 30/11 kL. 12.00
" Adventsanger " Med Christina & Alvar.

Torsdag 3/12 kl. 12.30
Kort & stick cafe.

Mandag 7/12 kl. 12.00 - 15.00. Oppet hus med julkénsla.

Torsdag 10/12 kL. 12.30
Kla julgran gemensamt samt fika med lussebullar & pepparkakor.

Mandag 14/12 kl. 12.00
Far vi besok av Tibro traffpunkt.



Méandag 21/12 kl.12.00
Grot & Skinksmorgas samt julklappsspelet 100 kr/ ett paket.
Anmalan senast 17/12.

Mandag 11/1 kl. 12.00
Dansar vi linedance.

Torsdag 14/1 kL. 12.30
Stick & kort cafe.

Mandag 18/1

Aker vi buss in till Helens garden for att dta lunch var & en betalar
for sig sjalva.

Tid &r annu inte faststallt.

Torsdag 21/1 kL. 12.30
Kort & stick cafe.

Torsdag 28/1 kl. 12.30
Taktil massage med Anki Andersson 50 kr/ person.

Mandag 1/2 kL. 12.00
Lagar vi gemensam lunch" Tacos" Anmalan senast 28/1. Pris €]
faststallt annu.

Torsdag 4/2 kl. 12.30
Stick & kort cafe.

Mandag 8/2
Aker vi buss till Tibro traffpunkt & har aktivitet dar. Tiden ar inte
bestamd annu.



Torsdag 11/2 k1 12.30
Taktil massage av Anki Andersson 50 kr/ person.
Gora semlor anmalan senast 8/2

Torsdag 18/2 kl. 12.30
Stick & Kort cafe.

Mandag 22/2 kl. 12.00
" Bra for alla att veta om diabetes" med Carita Karlsson

Gubbcafe

Tisdagar ojamna veckor.

Valkomna in pa en kopp kaffe. Har planerar de tillsammans vad de
vill gbra och pratar om stort & smatt. Vi ser fram emot att traffa dig
och sprid garna ordet, ju fler desto roligare. Kaffe 20 kr.

Det som ar inbokat ar tisdag 3/11 kL. 13.00

Hakan berattar om " SOS alarm & vara larmnummer"

Anhorigstodet valkomnar alla som véardar eller ger stéd at en
familjemedlem, sldkting, vadn eller bekant att delta i vara
anhdrigtraffar. Vi héller till i Traffpunktens lokal, Strandskoland
fore detta matsal pd vastra vdgen 44. Det bjuds pd

kaffe och enklare tilltugg.

Anhorigstodet erbjuder dven avgiftsfri avlésning i hemmet, upp till
10 timmar per mdnad.

For mer information kontakta anhdrigsamordnare:

0505-170 17 eller mattias.munkstedt@karlsborg.se.

Anhdrigcafé
Onsdagar kl. 14.00-16.00. 18 november, 16
december, 20 januari och och 24 februari



Har finns mojlighet att f& information, eller bara
koppla av med en kopp kaffe och traffa andra som
befinner sig i liknande situationer.

Samtalsgrupp for efterlevande

| samtalsgruppen fér efterlevande kan du prata om
det som dr viktigt fér dig och samtidigt méta och
lyssna pd& andra som dr i en liknande situation. Som
deltagare ges du tillfdlle att blicka tillbaka i livet,
men ocks& méjlighet att se p& den aktuella situationen
och kunna titta framét. Vi bjuder pé kaffe och enklare
tilltugg. Det finns i dagsldget ingen pdgdende grupp,
men |ldmna gdrna en intresseanmdlan s& startar upp
en grupp sé snart som det finns underlag.

Skogsbad

Fredagar kl. 10.30-12.00.

20 nov, 27 nov, 4 dec, 11 dec, 18 dec, 15 jan, 22
jan, 29 jan, 5 feb, 12 feb, 26 feb.

Vi utgdr ifrén Traffpunktens lokal, Strandskolans fére
detta matsal, Vdstra vagen 44. Klader efter vader.
Medtag fika o sittunderlag

Aterhémtning genom naturen och uppleva den med
alla sina sinnen d@r grunden i skogsbad, har sitt
ursprung i Japan och kallas Shinrin Yoku. Genom
medveten ndrvaro i naturen kan vi minska stress,
forbattra valmdendet och starka den mentala och
fysiska halsan



Vill du komma igdng med nya, hdlsosamma vanor? Hos Hdlsocoach
online far du kostnadsfri hjdlp och stéd direkt i mobilen, surfplattan
eller datorn. Tillsammans med din hdlsocoach kan du prata om det
som kanns viktigt for dig, till exempel rérelse, matvanor, tobak
eller alkohol, och f& stéd lédngs végen mot de mal du vill nd. Du
bokar sjdlv en tid som passar dig, och coachningen utgar alltid
frén dina behov och férutsattningar.

Hemsida: www.vgregion.se /halsocoach

Matkassen dr Vastra Gétalandsregionens sida for
dig som vill f& inspiration till god och hdlsosam mat
i vardagen. Har hittar du recept, veckomenyer och
inkoépslistor, anpassade for olika behov och
livssituationer. Du hittar sidan via QR-koden.

Rérelseguiden ar Vastra Gotalandsregionens sida
for dig som vill hitta satt att réra dig mer i
vardagen. Har finns inspiration, enkla évningar och
tips p& aktiviteter, bdde inomhus och utomhus, som
hjalper dig att m& bra och hélla kroppen i gdng.
Du hittar sidan via QR-koden.

Anhérigstédshemsida ddr du bland annat
kan klicka dig vidare till "Omréden”, dar
) kategorin "Anhériga ftill dldre personer”
www.anhoriga.se finns. Har kan du trycka dig vidare och ta
del av flera bra lankar, information och
inspelade férelasningar.



Tel: 08-702 16 80
Mail: info@jourhavande-

medmanniska.com

Tel: 0200-239 500

Tel: 112 och fraga efter
Jourhavande prdast.

Tel: 020-22 22 33

Jourtelefon- och chattverksamhet for alla
mdnniskor som onskar ndgon att tala
med. Jourtelefon 6ppen for samtal alla
kvallar och natter kl. 21.00- 06.00 och
chatten pd séndagar, mdndagar och
tisdagar kl. 21.00-00.00.

Stodtelefon fér dig som behdver rad och
stéd i din roll som anhérig. Oppen
mdéndag, tisdag, torsdag och fredag kl.
10.00-15.00, onsdag och sondag kl.
18.00-21.00.

Akut samtals- och krisstéd, en del av
Svenska kyrkans sjalavéard. Oppet kl.
17.00-06.00 alla dagar i veckan.

Medmdnfkligt stod och ndgon som
lyssnar. Oppet kl. 08.00-19.00 vardagar
och kl. 10.00-16.00 helger.
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Seniorbladet

dr en sammanstdllning av aktiviteter som féreningar,
organisationer och andra aktdrer har skickat in for
publicering i bladet.

Seniorbladet kommer ut var fjarde ménad. Vill du hdmta
Seniorbladet fysiskt sa finns det bland annat pé& vara
traffpunkter, biblioteken och i Kommunhuset. Du kan ocksé
Igsa seniorbladet pd webben, ga till www.karlsborg.se
och sék pd Seniorbladet
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