
Matsedel Äldreomsorg
Vecka 45

2024-11-04 - 2024-11-10

Lunch

Mån 4/11 Tis 5/11 Ons 6/11 Tor 7/11 Fre 8/11 Lör 9/11 Sön 10/11

Lunchmåltid Falulåda med mos 
och 

sommargrönsaker

Pannbiff med lök, 
brunsås, kokt potatis 

och 
sommargrönsaker

Bohusgratäng 
serveras med 

potatis och ärtor

Köttsoppa Kassler under 
currytäcke potatis 

grönsaker

Stekt fisk med kall 
örtsås, potatis, 

grönsaker

Fläskkotlett, sås, 
potatis, amerikanska 

grönsaker

Efterrätt Aprikossoppa Mandarinkeso Körsbärskräm Pannkaka med sylt Nyponsoppa Chokladpudding 
med grädde

Päron med 
kokostosca och 
vispad grädde

Kvällsmål

Mån 4/11 Tis 5/11 Ons 6/11 Tor 7/11 Fre 8/11 Lör 9/11 Sön 10/11

Kvällsmåltid Ugnspannkaka 
serveras med 

rårivna morötter och 
lingonsylt

Blomkålsoppa med 
smörgås

Fransk pastagratäng 
med kyckling och 

sallad

Inlagd strömming 
serveras med 

potatismos

Omelette med 
sparrisstuvning 

Gratinerade crepes Risgrynspudding 
med saftsås

2024-10-15 13:23

Matsalen är öppen måndag till fredag 11.30-13.00

Stängd helger och röda dagar.




