
Matsedel för Haganäset
Vecka 12

2026-03-16 - 2026-03-22

Lunch

Mån 16/3 Tis 17/3 Ons 18/3 Tor 19/3 Fre 20/3 Lör 21/3 Sön 22/3

Lunchmåltid Ugnstekt falukorv på 
tomatbädd, pasta 

och grönsaker

Fisk under täcke, 
kokt potatis, 

grönsaker

Pannbiff med lök, 
brunsås, kokt potatis 

och 
sommargrönsaker

Redd 
grönsakssoppa

Ugnstekt fisk 
serveras med 
remouladsås, 
potatis, ärter

Mustig 
Fläskköttsgryta 
serveras med 

potatis och 
grönsaker

Stekt kycklingfilé 
serveras med  
gräddsås, kokt 

potatis och 
grönsaker

Efterrätt Saftsoppa med 
banan 

Skogsbärskräm Fruktsoppa Pannkaka med sylt Jordgubbskräm Ananaspaj med 
glass

Brylépudding

Kvällsmål

Mån 16/3 Tis 17/3 Ons 18/3 Tor 19/3 Fre 20/3 Lör 21/3 Sön 22/3

Kvällsmåltid Kalvdans serveras 
med äppelmos

Grön ärtpuresoppa 
serveras med 
pepparrotskeso

Omelett med 
spenatstuvning 

Bratwurst serveras 
med stuvad vitkål

Ost och broccolipaj 
med sallad och 

dressing

Tekaka med räkröra Potatisbullar med 
tärnat och rökt 

fläskkött 

2026-03-01 16:02


