
Matsedel för Haganäset
Vecka 4

2026-01-19 - 2026-01-25

Lunch

Mån 19/1 Tis 20/1 Ons 21/1 Tor 22/1 Fre 23/1 Lör 24/1 Sön 25/1

Lunchmåltid Falulåda med mos 
och 

sommargrönsaker

Fiskfilé med het sås 
serveras med 

potatis och 
grönsaker

Italiensk köttfärrätt, 
potatis, sås, 

grönsaker

Het kycklingsoppa 
serveras med 

chilimarinerad majs

Stekt fisk med kall 
örtsås, potatis, 

grönsaker

Kasslergratäng med 
champinjon 

serveras med 
potatis och 
grönsaker

Fläskkotlett, sås, 
potatis, amerikanska 

grönsaker

Efterrätt Aprikossoppa Mandarinkeso Körsbärskräm Kesokaka med 
syltgrädde

Nyponsoppa Chokladpudding 
med grädde

Päronhalvor med 
After Eight och 

grädde

Kvällsmål

Mån 19/1 Tis 20/1 Ons 21/1 Tor 22/1 Fre 23/1 Lör 24/1 Sön 25/1

Kvällsmåltid Raggmunk med 
bacon och lingon

Blomkålsoppa med 
smörgås

Vårrullar med ris 
och 

sweetchilidressing

Bratwurst serveras 
med stuvad vitkål

Omelette med 
sparrisstuvning 

Gratinerade crepes Risgrynsgröt med 
smörgås
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