
Matsedel för Haganäset
Vecka 49

2025-12-01 - 2025-12-07

Lunch

Mån 1/12 Tis 2/12 Ons 3/12 Tor 4/12 Fre 5/12 Lör 6/12 Sön 7/12

Lunchmåltid Falulåda med mos 
och 

sommargrönsaker

Fiskfilé med het sås 
serveras med 

potatis och 
grönsaker

Italiensk köttfärrätt, 
potatis, sås, 

grönsaker

Kycklingsoppa Stekt fisk med kall 
örtsås, potatis, 

grönsaker

Kassler under 
chilitäcke med 
ris/potatis och 

grönsaker

Karrékotlett med 
gräddsås, potatis 

och bukettgrönsaker

Efterrätt Aprikossoppa Mandarinkeso Körsbärskräm Kesokaka med 
syltgrädde

Nyponsoppa Chokladpudding 
med grädde

Päron med 
kokostosca och 
vispad grädde

Kvällsmål

Mån 1/12 Tis 2/12 Ons 3/12 Tor 4/12 Fre 5/12 Lör 6/12 Sön 7/12

Kvällsmåltid Ugnspannkaka 
serveras med 

rårivna morötter och 
lingonsylt

Blomkålsoppa med 
smörgås

Vårrullar med ris 
och 

sweetchilidressing

Blodpudding med 
stekt potatis och 

lingon

Omelette med 
sparrisstuvning 

Gratinerade crepes Risgrynspudding 
med saftsås

2025-11-11 07:53

Fisk: Alaska pollok

Fisk: Sejfilé




