
Matsedel för Haganäset
Vecka 31

2025-07-28 - 2025-08-03

Lunch

Mån 28/7 Tis 29/7 Ons 30/7 Tor 31/7 Fre 1/8 Lör 2/8 Sön 3/8

Lunchmåltid Köttbullar, brunsås, 
potatis, grönsaker

Gräslöksfisk 
serveras med 

potatis och 
grönsaker

Grillad fläskkarré, 
klyftpotatis, 
pepparsås, 

bukettergrönsaker

Sommarsoppa Västerhavsfisk 
serveras med 
remouladsås, 

potatis, grönsaker

Pasta med sås på 
kyckling och 

soltorkad tomat, 
grönsaker

Färsbiff med 
brunsås, potatis och 

bukettgrönsaker

Efterrätt Krusbärskräm Lingonyoghurt Jordgubbskräm Kesokaka med 
syltgrädde

Fruktsoppa Brylépudding Päronhalvor med 
grädde

Kvällsmål

Mån 28/7 Tis 29/7 Ons 30/7 Tor 31/7 Fre 1/8 Lör 2/8 Sön 3/8

Kvällsmåltid Gubbröra och kokt 
potatis

Mannagrynspudding 
med saftsås

Plättar och sylt Kycklingspett 
serveras med 

potatissallad och 
grönsaker

Ost och skinkpaj 
med sallad och 

dressing

Tekaka med räkröra Sparrissoppa med 
smörgås
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Fisk:hokifilé




