
Matsedel för Haganäset
Vecka 33

2025-08-11 - 2025-08-17

Lunch

Mån 11/8 Tis 12/8 Ons 13/8 Tor 14/8 Fre 15/8 Lör 16/8 Sön 17/8

Lunchmåltid Ost och skinksås 
serveras med 

pastaskruvar och 
wokgrönsaker

Stekt fisk med 
citronsås kokt 
potatis broccoli

Isterband/frukostkor
v med stuvad vitkål, 
potatis och rödbetor

Högsbosoppa Apelsin och 
chilibakad fisk 

serveras med kokt 
potatis och ärtor

Pepparrotskött 
serveras med kokt 
potatis o morötter

Ananaskassler 
serveras med 
potatismos o 

grönsaker

Efterrätt Mangosoppa med 
äpple

Ananasfil Aprikoskräm Pannkaka med sylt Hallonkräm Lingonfromage Persikor med 
grädde

Kvällsmål

Mån 11/8 Tis 12/8 Ons 13/8 Tor 14/8 Fre 15/8 Lör 16/8 Sön 17/8

Kvällsmåltid Svampsoppa med 
smörgås

Kalvsylta med stekt 
potatis, rödbetsallad

Palsternackslåda 
med skinka

Kycklingfärsbiff med 
potatismos och 

sallad och dressing

Omelett med 
räkstuvning 

Matjessill serveras 
med färskpotatis 
gräddfil gräslök 

Ugnspannkaka 
serveras med 

rårivna morötter och 
lingonsylt
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