
Matsedel för Haganäset
Vecka 44

2026-10-26 - 2026-11-01

Lunch

Mån 26/10 Tis 27/10 Ons 28/10 Tor 29/10 Fre 30/10 Lör 31/10 Sön 1/11

Lunchmåltid Ost och skinksås 
serveras med 

makaroner och 
wokgrönsaker 

Kokt fisk med 
äggsås, kokt potatis 

och ärtor

Viltfärsruta med kokt 
potatis, brunsås och 

broccoli

Ärtsoppa Potatisgratäng, 
kassler, sås, 

bukettgrönsaker

Pepparrotskött 
serveras med kokt 
potatis o morötter

Stekt fisk med 
citronsås kokt 
potatis broccoli

Efterrätt Mangosoppa med 
äpple

Ananasfil Aprikoskräm Pannkaka Hallonkräm Lingonfromage Persikor med 
grädde

Kvällsmål

Mån 26/10 Tis 27/10 Ons 28/10 Tor 29/10 Fre 30/10 Lör 31/10 Sön 1/11

Kvällsmåltid Svampsoppa med 
smörgås

Köttbullar med stekt 
potatis och 

rödbetssallad

Palsternackslåda 
med skinka

Kycklingspett med 
varm 

couscoussallad och 
kall sås

Sill serveras med 
ägghalva, gräddfil 

och kokt potatis

Omelett med 
räkstuvning 

Gratinerade crepes
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