
Matlåda Hemtjänst
Vecka 42

2025-10-13 - 2025-10-19

Lunch

Mån 13/10 Tis 14/10 Ons 15/10 Tor 16/10 Fre 17/10 Lör 18/10 Sön 19/10

Matlåda Falulåda med mos 
och 

sommargrönsaker

Fiskfilé med het sås 
serveras med 

potatis och 
grönsaker

Italiensk köttfärrätt, 
potatis, sås, 

grönsaker

Helstekt fläskkarré 
med ugnsrostade 

rotfrukter, gräddsås 
och grönsaker

Stekt fisk med kall 
örtsås, potatis, 

grönsaker

Kassler under 
currytäcke potatis 

grönsaker

Stekt kycklingfilé 
serveras med  
gräddsås, kokt 

potatis och 
grönsaker

Alt B Kycklingpytt 
serveras med 

vitlöksdressing och 
grönsaker

Kycklingpytt 
serveras med 

vitlöksdressing och 
grönsaker

Kycklingpytt 
serveras med 

vitlöksdressing och 
grönsaker

Kycklingpytt 
serveras med 

vitlöksdressing och 
grönsaker

Kycklingpytt 
serveras med 

vitlöksdressing och 
grönsaker

Kycklingpytt 
serveras med 

vitlöksdressing och 
grönsaker

Kycklingpytt 
serveras med 

vitlöksdressing och 
grönsaker

Alt C Pannbiff, potatis, 
sås, grönsaker 

Pannbiff, potatis, 
sås, grönsaker 

Pannbiff, potatis, 
sås, grönsaker 

Pannbiff, potatis, 
sås, grönsaker 

Pannbiff, potatis, 
sås, grönsaker 

Pannbiff, potatis, 
sås, grönsaker 

Pannbiff, potatis, 
sås, grönsaker 

Alt D Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Efterrätt Aprikossoppa Mandarinkeso Körsbärskräm Päronkaka med 
kardemummagrädd

e

Nyponsoppa Chokladpudding 
med grädde

Päronhalvor med 
After Eight och 

grädde
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