
Matlåda Hemtjänst
Vecka 22

2025-05-26 - 2025-06-01

Lunch

Mån 26/5 Tis 27/5 Ons 28/5 Tor 29/5 Fre 30/5 Lör 31/5 Sön 1/6

Matlåda Köttfärssås med 
spagetti och 

grönsaker

Dragonfisk serveras 
med potatis och 

ärtor

Ugnstekt falukorv på 
tomatbädd, pasta 

och grönsaker

Fläskytterfilé, 
potatisgratäng, 

gräddsås, grönsaker

Ugnstekt fisk med 
curryremouladsås, 

kokt potatis, 
grönsaker

Dillkött serveras 
med kokt potatis och 

grönsaker

Stekt kycklingfilé 
serveras med  
gräddsås, kokt 

potatis och 
grönsaker

Alt B Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Alt C Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Alt D Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Efterrätt Saftsoppa med 
banan 

Skogsbärskräm Fruktsoppa Kladdkaka med 
grädde

Jordgubbskräm Lingonfromage Brylépudding

2025-05-15 12:04

Stopptider för ändring och avbeställning av matlådor är måndag - fredag 08.00 samma dag. 

Stopptider för lördag och söndag sker senast fredag 14.00. 

Önskar ni någon alternativrätt eller vill avboka eran mat så meddelar ni hemtjänsten det. 

Smaklig måltid önskar vi i köket på Haganäset. 




