
Matlåda Hemtjänst
Vecka 26

2025-06-23 - 2025-06-29

Lunch

Mån 23/6 Tis 24/6 Ons 25/6 Tor 26/6 Fre 27/6 Lör 28/6 Sön 29/6

Matlåda Ost och skinksås 
serveras med 

pastaskruvar och 
wokgrönsaker

Kokt fisk med 
äggsås, kokt potatis 

och ärtor

Stekta 
isterband/frukostkor

v  serveras med 
stuvad potatis och 

inlagda rödbetor

Spenatsoppa med 
ägg

Stekt fisk med 
citronsås kokt 
potatis broccoli

Pepparrotskött 
serveras med kokt 
potatis o morötter

Kasslergratäng med 
champinjon 

serveras med 
potatis och 
grönsaker

Alt B Pytt i panna med 
stekt ägg , och 

rödbetor

Pytt i panna med 
stekt ägg , och 

rödbetor

Pytt i panna med 
stekt ägg , och 

rödbetor

Pytt i panna med 
stekt ägg , och 

rödbetor

Pytt i panna med 
stekt ägg , och 

rödbetor

Pytt i panna med 
stekt ägg , och 

rödbetor

Pytt i panna med 
stekt ägg , och 

rödbetor

Alt C Stekt falukorv 
serveras med 

stuvade makaroner 
och grönsaker

Stekt falukorv 
serveras med 

stuvade makaroner 
och grönsaker

Stekt falukorv 
serveras med 

stuvade makaroner 
och grönsaker

Stekt falukorv 
serveras med 

stuvade makaroner 
och grönsaker

Stekt falukorv 
serveras med 

stuvade makaroner 
och grönsaker

Stekt falukorv 
serveras med 

stuvade makaroner 
och grönsaker

Stekt falukorv 
serveras med 

stuvade makaroner 
och grönsaker

Alt D Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Efterrätt Mangosoppa med 
äpple

Ananasfil Aprikoskräm Kesokaka med 
syltgrädde

Hallonkräm Chokladpudding 
med grädde

Persikor med 
grädde
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