
Matlåda Hemtjänst
Vecka 37

2025-09-08 - 2025-09-14

Lunch

Mån 8/9 Tis 9/9 Ons 10/9 Tor 11/9 Fre 12/9 Lör 13/9 Sön 14/9

Matlåda Stekt fläsk serveras 
med brunabönor, 

potatis och morötter

Fisk med knaprig 
örtskorpa serveras 

med mos och 
grönsaker

Biff Lindström med 
brunsås och kokt 

potatis, 
sommargrönsaker

Högsbosoppa Rosa fiskgratäng, 
potatis, grönsaker

Korv stroganoff med 
ris och kokta 

grönsaker

Helstekt karré med 
gräddsås, ugnstekt 

potatis och 
grönsaker

Alt B Varmkorv med 
hemlagat 

potatismos och 
grönsaker

Varmkorv med 
hemlagat 

potatismos och 
grönsaker

Varmkorv med 
hemlagat 

potatismos och 
grönsaker

Varmkorv med 
hemlagat 

potatismos och 
grönsaker

Varmkorv med 
hemlagat 

potatismos och 
grönsaker

Varmkorv med 
hemlagat 

potatismos och 
grönsaker

Varmkorv med 
hemlagat 

potatismos och 
grönsaker

Alt C Blodpudding med 
stekt potatis och 

lingon

Blodpudding med 
stekt potatis och 

lingon

Blodpudding med 
stekt potatis och 

lingon

Blodpudding med 
stekt potatis och 

lingon

Blodpudding med 
stekt potatis och 

lingon

Blodpudding med 
stekt potatis och 

lingon

Blodpudding med 
stekt potatis och 

lingon

Alt D Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Efterrätt Äpplekräm Hallonkräm Blåbärssoppa Kesokaka med 
syltgrädde

Rabarberkräm Äppelcrepes med 
grädde

Persikor med 
grädde
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