Matlada Hemtjanst

Vecka 10
2026-03-02 - 2026-03-08
Lunch
Man 2/3 Tis 3/3 Ons 4/3 Tor 5/3 Fre 6/3 Lor 7/3 Son 8/3
Matlada Kottfarssas serveras | Cornflakes fisk Stekt flask med Spenatsoppa med Vitloksdoftande Huli huli kyckling Kaldolmar med
med makaroner/ serveras med I6ksas, kokt potatis agg fiskgraténg, potatis, | serveras medris |brunsas, potatis och
spagetti, gronsaker | potatismos, kall sas och mordétter broccoli och gréonsaker morotter.
och gronsaker
Alt B Oxjarpar serveras | Oxjarpar serveras | Oxjarpar serveras | Oxjarpar serveras | Oxjarpar serveras | Oxjarpar serveras | Oxjarpar serveras
med potatis, sas och [med potatis, sas och |med potatis, sas och |med potatis, sas och |med potatis, sas och |[med potatis, sds och |med potatis, sas och
gronsaker gronsaker gronsaker gronsaker grénsaker gronsaker grénsaker
AltC Raggmunk med Raggmunk med Raggmunk med Raggmunk med Raggmunk med Raggmunk med Raggmunk med
stekt flask och stekt flask och stekt flask och stekt flask och stekt flask och stekt flask och stekt flask och
morotter morotter morotter morotter morotter morotter morotter
Alt D Huvudratten gar att | Huvudratten gar att | Huvudratten gar att | Huvudratten gar att | Huvudratten gar att | Huvudratten gar att | Huvudratten gar att
fa vegetarisk fa vegetarisk fa vegetarisk fa vegetarisk fa vegetarisk fa vegetarisk fa vegetarisk
Efterratt Jordgubbskram Bjornbarskram Rabarberkram Kesokaka med Blabarssoppa Glassbat Fruktcocktail med

syltgradde

gradde

Stopptider for andring och avbestallning av matlador ar mandag - fredag 08.00

samma dag.

Stopptider for I6rdag och séndag sker senast fredag 14.00.

Onskar ni nagon alternativratt eller vill avboka eran mat s& meddelar ni hemtjansten

det.
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Stopptider för ändring och avbeställning av matlådor är måndag - fredag 08.00 samma dag. 

Stopptider för lördag och söndag sker senast fredag 14.00. 

Önskar ni någon alternativrätt eller vill avboka eran mat så meddelar ni hemtjänsten det. 

Smaklig måltid önskar vi i köket på Haganäset. 




