
Matlåda Hemtjänst
Vecka 41

2025-10-06 - 2025-10-12

Lunch

Mån 6/10 Tis 7/10 Ons 8/10 Tor 9/10 Fre 10/10 Lör 11/10 Sön 12/10

Matlåda Köttfärssås serveras 
med makaroner/ 

spagetti, grönsaker

Stekt makrill med 
stuvad spenat och 

kokt potatis

Stekt fläsk med 
löksås, kokt potatis 

och morötter

Skånsk kålsoppa 
med korv

Vitlöksdoftande 
fiskgratäng, potatis, 

broccoli

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kyckling i 
kokoscurrysås, ris 

och grönsaker

Alt B Oxjärpar serveras 
med potatis, sås och 

grönsaker

Oxjärpar serveras 
med potatis, sås och 

grönsaker

Oxjärpar serveras 
med potatis, sås och 

grönsaker

Oxjärpar serveras 
med potatis, sås och 

grönsaker

Oxjärpar serveras 
med potatis, sås och 

grönsaker

Oxjärpar serveras 
med potatis, sås och 

grönsaker

Oxjärpar serveras 
med potatis, sås och 

grönsaker

Alt C Raggmunk med 
stekt fläsk och 

morötter

Raggmunk med 
stekt fläsk och 

morötter

Raggmunk med 
stekt fläsk och 

morötter

Raggmunk med 
stekt fläsk och 

morötter

Raggmunk med 
stekt fläsk och 

morötter

Raggmunk med 
stekt fläsk och 

morötter

Raggmunk med 
stekt fläsk och 

morötter

Alt D Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Efterrätt Jordgubbskräm Björnbärskräm Rabarberkräm Bärpaj med 
vaniljsås

Blåbärssoppa Hemgjord glass Fruktcocktail med 
grädde
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