
Matlåda Hemtjänst
Vecka 50

2025-12-08 - 2025-12-14

Lunch

Mån 8/12 Tis 9/12 Ons 10/12 Tor 11/12 Fre 12/12 Lör 13/12 Sön 14/12

Matlåda Stekt falukorv med 
persiljestuvade 

morötter och potatis

Stekt strömming 
med potatismos, 
ärtor och lingon

Pannbiff med lök, 
brunsås, kokt potatis 

och 
sommargrönsaker

Redd 
grönsakssoppa

Ugnstekt fisk med 
stuvad spenat och 

potatis

Dillkött serveras 
med kokt potatis och 

grönsaker

Stekt kycklingfilé 
serveras med  
gräddsås, kokt 

potatis och 
grönsaker

Alt B Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Alt C Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Potatisbullar med 
stekt fläsk och 

grönsaker

Alt D Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Huvudrätten går att 
få vegetarisk

Efterrätt Mangosoppa med 
äpple

Lingonyoghurt Skogsbärskräm Pannkaka med sylt Jordgubbskräm Ananaspaj med 
glass

Brylépudding
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