B KARLSBORGS V€Y vistra

Familjecentralen dr unik KOMMUN y COTALANDSREGIONEN

En familjecentral dr unik pa s sitt att vi som arbetar
hir lattare kan samarbeta och hitta annorlunda

l6sningar for olika behov. Familjecentraler finns ver

hela landet. . . oo
Vdlkommen till Bjorken

Familjecentralen

Den naturliga métesplatsen f6r forédldrar och barn 1 Karlsborgs kommun

Foreningen for familjecentralers frimjande (FFFF)
www.familjecentraler.se

I
Oppettider

Oppen forskola

Tisdagar 13.00-16.00
Torsdagar 9.30-12.00

Babycafé
Onsdagar 10.00-12.30

Kontakt
Karlsborg: Bjorkstigen 2

0505-17290
familjecentralen@karlsborg.se
karlsborg.se/bjorken

Under vara 6ppettider kommer ni och gar som det passar er! Tycker du
att det saknas nagot hos oss for dig och din familj? Vi tar girna emot dina
synpunkter och 6nskemal.
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Oppen forskola

Den 6ppna forskolan ar
familjecentralens hjirta dit foréldrar
och barn 0-6 ar kan komma for att
leka, lira, fa stod i foraldraskapet
och lira kidnna andra familjer i
omradet. Vi har alltid sangsamling
och det finns stora ytor att leka pa,
pysselrum, spel och pussel.

Pa familjecentralen har vi samlat det mesta som blivande
forildrar, férdldrar och barn behéver. Hir kan man fa stéd kring
forildraskapet, barnen och familjen samt méta andra férildrar
och barn. Hos oss arbetar flera olika yrkeskategorier sasom
barnmorskor, specialistsjukskoterskor, forskolldrare, socionom
och personal fran tandvirden tillsammans f6r dig och ditt barns
bista. Verksamheten ir frivillig, 6ppen for alla familjer och fika
erbjuds till sjdlvkostnadspris. Vi anpassar oss efter era behov och
det gar bra att fraiga oss om det mesta!

Babycafé

Babycafé dr en motesplats for
torildrar och barn 0-1 ar dér du far
mojlighet att samtala om allt som
r6r forildraskapet. Sangsamlingen
ar anpassad till det lilla barnet

och bygger pa samspelet mellan
forildrar och barn.

Foraldraskapsstod

Familjecentralen erbjuder tva olika forildraskapsstédprogram i grupp eller

individuellt.

JAE Programmet ABC (Alla Barn i Centrum) riktar sig till alla
o £6rdldrar och andra viktiga vuxna kring barn i aldern 3-12 ér.
Programmet KOMET riktar sig till f6raldrar och andra viktiga vuxna

kring barn 1 aldern 3-11 ar dér kinslan ér att ni ”kort fast”.
Bade ABC och KOMET ir samspelsprogram som grundar sig pa
Barnkonventionen och aktuell forskning om barn. Innehallet ar inriktat

pa att se mojligheter och 16sningar samt syftar till att stirka och forbattra

barnets viktiga relationer.

Rad- & stodsamtal

Personalen i den 6ppna verksam-
heten finns till f6r dig som forilder
och kan fungera som ett bollplank
tor dina fragor och funderingar.
Vid behov finns dven mojlighet att
boka enskilda samtal. Socionomen
pa familjecentralen kan hjilpa dig
med fragor och funderingar du kan
ha om ditt barn, din familjesituation
eller kring att vara foralder.

Barnhilsovarden

BHYV kan slussa in nyblivna for-
aldrar att deltaga i aktiviteterna pa
Familjecentralen.

BHYV finns vid vissa tillfallen till-

gingliga pa Babycafé och Oppen

forskola for fraigor och information.

Barnmorskemottagningen

Pia BMM erbjuds du vard under och
efter graviditet, stod 1 foraldraskapet,
preventivmedelsradgivning och
gynekologisk cellprovskontroll.

Folktandvarden

Folktandvarden finns vid vissa
tillfillen tillgangliga pa Babycafé
och Oppen forskola foér fragor och
information.




