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RIKTLINJER FOR EGENVARD INOM FORSKOLA, GRUNDSKOLA OCH
GYMNASIESKOLA

Utdrag ur Socialstyrelsens foreskrifter om bedémningen av egenvard (SOSFS 2009:6)
enligt meddelandeblad juni 2013

Socialstyrelsen har konstaterat att det férekommer stora brister i samarbetet mellan halso-
sjukvard och andra aktérer som skola/férskola och fritids géllande patientsédkerheten och
egenvarden. Fran och med juni 2013 galler nya féreskrifter for hur halso- och sjukvarden ska ga
till vdga nér de beddmer att en atgard kan utféras som egenvard. En sarskilt viktig del ligger i att
analysera riskerna och se till individens hela situation samt att samverka och planera med
berérda som skola/férskola och fritids.

Med egenvard menas i detta sammanhang en halso- och sjukvardsatgard som

legitimerade yrkesutévare inom hilso- och sjukvarden bedémt att en person sjalv kan utféra.
Den egenvard som patienten utfér sjalv eller med hjalp av nagon

annan som inte ar halso- och sjukvardspersonal omfattas darmed inte av halso- och
sjukvardslagstiftningen. Det &r bara i de fall nar den enskilde sjélv kan ansvara for sina
ldkemedel som det kan bli fraga om egenvard. En atgérd far inte bedémas som egenvard om
det finns risk for att patienten skadas.

Vardnadshavarnas tillsynsansvar fér sina barn, enligt 6 kap. foraldrabalken, dvergar till
férskolan och skolan den tid som barnet vistas dar. Férskolan och skolan har darfor ett ansvar
fér att barnen och eleverna far hjalp med sin egenvard, t.ex. hjalp med att ta sina ldkemedel.
Det &r viktigt att behandlande legitimerad yrkesutévare inom hélso- och sjukvarden, férskola
och skola samt vardnadshavarna samarbetar sa att egenvarden fungerar sa tryggt och bra som
mdéjligt.

Skolan/Forskolan/Fritids har ett ansvar fér att barnet/eleven far hjalp med sin egenvard till
exempel att ta sin medicin nér barnet vistas i skolan. Men i sddana fall dér personalen inte
klarar av att utféra atgarden pa ett sakert satt kan inte atgdrden bedémas som egenvard i
skolan. Ansvaret ligger da pa halso- och sjukvarden.

Skolhalsovarden har inte ansvar fér att uféra egenvard. Skolhélsovarden arbetar framst
halsofrdmjande och farebyggande. Den skall omfatta halsokontroller och enkla halso- och
sjukvardsinsatser. (Skollagen 2010:800) (Skolverket, Egenvard av barn och elever).

Nar ett barn/elev borjar i skola/férskolaffritids maste en beddémning goras utifran de
forutsattningarna som féreligger da. Vid den nya bedémningen skall en analys géras om
atgarden kan utforas av personalen pa ett sakert satt. Det ar ocksa viktigt

att hdlso- och sjukvarden samrader med verksamheten som skall utféra egenvarden for att
bedémningen skall bli s& riktig som mgjligt. Bedémningarna ska dokumenteras och aven féljas
upp. Det kan till exempel innebéara att man

planerar fér vem som ska kontaktas om patienten riskerar att skadas, vem som ska

ge instruktioner, ndr bedémningen ska foljas upp och omprévas och vem som &r

ansvarig pa skolan/férskolan/fritids.
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Socialstyrelsens anvisningar

Anvisningarna fran socialstyrelsen innebér att man som personal inte har rétt till

att neka att medicinera barn/elever i behov som gar pa forskola/skola/fritids om det i enskilt fall
beddéms vara egenvard. Varje fall maste dock ses var for sig.

Ansvar

Vardnadshavare 4r skyldiga att anmaéla elevs egenvardsbehov till forskola/fritids/skola.
Information om att vardnadshavare &r skyldiga att anmala egenvardsbehov till rektor ska finnas
med i de samlade utskick som gérs infor ldsarsstart.

Rektor/forskolechef har det yttersta ansvaret for att egenvarden sker pa ett sakert sétt ute i
verksamheten. Skolskéterskan konsulteras vid behov.

Det skall finnas en ansvarig pedagog/assistent (b6r ha nara daglig kontakt med eleven t ex
mentor), utsedd av rektor/férskolechef, som ser till att information gar ut till berérd personal
inklusive vikarier kring hanteringen av medicinerna.

Blankett

Fér att sékra for bade vardnadshavare och personal har en blankett skapats for

detta dndamal (Overenskommelse- medverkan i egenvard). Denna skall skrivas tillsammans
med vardnadshavare och ansvarig pedagog. Pedagog ansvarar for att blanketten skrivs.
Originalet skall forvaras i akutparmen.

Kopia skall utdelas till vardnadshavare, rektor/férskolechef och ett ex forvaras tillsammans med
medicinen.

Forvaring av mediciner

Barnets/elevens vardnadshavare ansvarar fér att mediciner finns tillgangliga, att lakemedlet inte
passerat utgangsdatum, att [dkemediet &r méarkt med namn och personnummer och att en
skriftlig ordination finns. | ordinationen ska det framga varfér, hur och nér lakemediet ska ges.
Medicinen boér férvaras i en lada markt med medicin pa lampligt stalle alternativt forvaras i
elevens egen vaska. Kopia pa ¢verenskommelsen/blanketten skall ligga i for att kunna avldsa
instruktionerna.

Om medicinen ligger i lada skall denna forvaras tryggt och sékert, men anda latt tillganglig.
Samma sak géller medicin som skall forvaras i kylskap.

Skolskdterskan kan bistd med information/utbildning samt rad vid dokumentationen och
forvaring av lakemedel.
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Datum Kopia tilt:
Forskolechef/rektor
Véardnadshavare

OVERENSKOMMELSE- MEDVERKAN | EGENVARD

Denna blankett ska fyllas i nar férskolans/skolans personal (exklusive skolskéterskor) bistar
barnet/eleven nér lakemedel ska ges. Blanketten fylls i ndr ldkemedelsbehandling pabérijas eller
andras.

Observera att detta inte géller skolskéterskor som lyder under annat regelverk.

Barnets/Elevens namn: Personnummer:
Forskola/skola/fritidshem: Avdelning/klass:
Ansvar

Vardnadshavare och personal ansvarar gemensamt for att rutinen for egenvard i férskola/skola
foljs.

Personalen &r vardnadshavares stillféretradare i lakemedelshanteringen och ger lakemedlet
enligt de instruktioner de fatt. Personalen ska férvissa sig om att det &r ratt barn/elev, ratt
lakemedel, ratt dos och rétt tidpunkt.

Vardnadshavare ansvarar fér att:

Aktuell och uppdaterad skriftlig ordination finns (varfor/hur/nar 1akemediet ges)
Lakemedel finns pa férskola/skola

Lakemedel ej passerat utgangsdatum

Lakemedel om mdjligt ska vara dosdelat, i dosett.

Berdrd personal ar informerad

ooogono

[ Likemedel Dosering

Denna ordination géller (tidsperiod eller tillsvidare)

Medicinskt ansvar har lakare (namn/vardinstans):




Personalen ansvarar for:
O Genomférande enligt denna dverenskommelse
O Dokumentation pa egenvardslista

Berord personal
Harmed ger jag/vi féljande personer tillstadnd att i mitt/vart stélle hjalpa mitt/vart barn i sin
medicinering/omvardnad enligt ovan. Berérd personal signerar att de mottagit instruktion,

Namn: Signatur:
Namn; Signatur:
Namn: Signatur:

Viktigt vid tillbud;
Upptréd alltid lugnt och lamna aldrig barnet/eleven ensam
Kontakta alltid vardnadshavare!

Ring 112 i akut situation!

Underskrifter
Ort och datum: Underskrift av vardnadshavare:
Telefon till vrdnadshavare Namnfartydligande:
Ort och datum: Underskrift av vardnadshavare:
Telefon till vardnadshavare: Namnfértydligande:
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DIABETES | SKOLAN

Handlingsplan vid diabetes i skolan

Nar ett barn/en elev i forskola/skola nyligen fatt diabetes eller har diabetes sedan
tidigare

O Vardnadshavare tar kontakt med ansvarig larare eller skolskéterska. Denne
kontaktar barnets diabetsskéterska pa sjukhuset, om méjlighet bokas tid for
méte tillsammans med vardnadshavare.

Vid detta mdéte skall information till skolan om det enskilda barnets/elevens
diabetes ges, behov av egenvard pa skolan diskuteras och en praktisk
planering gors.

O Injektioner, blodsockerkontroller, kostanpassning och akut behandling av laga
blodsocker raknas som diabetesegenvard. Ansvaret fér denna skall enligt
Skolverket dverga till skolans personal nar inte en foralder finns tillganglig for
att ge behandlingen

O En grupp av kontaktpersoner pa forskola/skola/fritids (2-3 stycken) skall utses
av ansvarig forskolechef/rektor, varav en alltid skall finnas i narheten av
barnet. Dessa far utbildning i diabetes.

O Kontaktpersoner och maltidspersonal boér ga pa barnmottagningens utbildning
om diabetes

[0 Kontaktpersonerna ansvarar for provtagning, injektioner, mailtider, information
och kontakt med féraldrar

O Barn 0-9 ar behdver ofta extra resursstod fér ovanstaende insatser

O Barn fran 10 ars alder kraver fortfarande extra tillsyn men inte extra resursstéd
(om ej nydiagnosticerad diabetes efter 9 ars alder). Ett bra samarbete mellan
skolpersonal, vardnadshavare och behandlande instans inom héiso- och
sjukvarden ar nodvandigt.

O Barniférskolan och under hela arskurs 1-3 kan behdéva hjélp med all praktisk
egenvard dvs injektioner, provtagning for blodsockerkontroll, tidpassning av
mat och extra stéd vid idrott och utflykter

O Barn i ak 4-6 kan behotva stéd i pAminnelser fér provtagning, stdd vid
insulininjektioner och maltider.

O Antalet dagliga blodsockerkontroller bestams i samrad med vardnadshavare
Idrottsicktioncn skall inte ligga eftcr maltid da bade aktiviteten och insulinct gér
att barnet far en kanning! Idrottslektionen skall ligga/féridggas tidigast 2
timmar efter matintag.

O Vid utflykter maste det alltid finnas minst tva vuxna personer narvarande for att
kunna behandla en ev hypoglykemi. Mobiltelefon skall alltid finnas tiligénglig
fér personalen.
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Vardnadshavare viveammnsriasiies s Telefon i ssvisisssssssiviais
................................. Telefon. iy semmmnmswanenms s

Diabetessjukskaterska ....................... W1 [ 707 QP ——————————

R 101 1 s

Viktig information vid for lagt blodsocker <3.5-4 mmol/l
Kallas ocks4 insulink#nning eller hypoglykemi.

Mina symtom pa lagt blodsocker &r: ...............coeveineiiiiaiiiieninnn,
Atgiirder:

1. Ge .....druvsockertabletter alternativt ....dl s6t saft eller juice.
2. Vid behov upprepa druvsockerdosen och ge eventuellt dven en smorgds om det &r

mer dn 30-60 minuter till ndsta maltid.

OBS! Ge inte vatska till nagon som ar medvetslds och inte kan svilja!

Atgéardsplan om barnet/tonaringen ar svarkontaktbar eller medvetslos:
1. Ring ambulans, telefon 112

. Uppge ditt namn och varifran du ringer

Uppge barnets alder och att barnet har diabetes

Beskriv tillstandet, till exempel sl eller medvetslds

Om mojligt och 6verenskommet ges glucagon.

Ring vardnadshavare
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MALALLL A
AARETESTRAMET

Blodsockertester

[ ] Texstarinie sjilv; FAr all BiBD B0, .. sooiin 00955050 ssiprnspmsnmesssosmsshamsiog
[ ] Testar sjtile mued BRD 8V 1. o1 o5 o005 smnmascnmiompssmomsasnnmos srmnsssnmasmanensimss
[ ] Testar och tolkar blodsockret helt sjilv

Tar vanligen blodsockerprover kring Klockan ............cc.covuvvveuiiiiiiviinennnn.
Det hir behover jag ha hjilp med nér det géller blodsockertester:

................................................................................................

Insulin
[ ] Jag kan inte sjélvsténdigt bestdimma dos och injicera insulin med min insulinpenna eller
pump

[ ]Jag kan sjélvstdndigt bestdmma dos och injicera insulin med min insulinpenna eller pump
Person(er) som fatt instruktioner i att bedoma insulindosen och i att injicera dosen eller dosera

den i insulinpump: ................ O A A A Rk

Det hir behgver jag ha hjélp med nir det géller insulin:...............ccovvveninnnn.
Mat kl. Insulinsort Insulindos
mellatima] TI7 soeoummivesins s s s s sa i s e S s S o s S
DORICRE -5y msuon mimat s i Vi S S SR A A A e A S S R e R RS S e
I TARTEA] BINES ..., v v s mmimmmssese s o s smesmmene s ¥ e A RE AR L TR AR SRS RA RN

Speciell information kring mat och mellanmal:

................................................................................................

.............................................................................................

.................................................................................

...............................................................................................................

..................................................................................

Planen 4r skriven den ..... och géller senast till den ........ da ny plan diskuteras.
Underskrivet av
Barnet/ungdomen Vardnadshavare Ansvarig skolpersonal

.......................................

Ansvarig Barndiabeteslidkare/Diabetessjukskterska

il Sp



