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Karlsborgs Folkhélsorad

Organisation

Fértroendevalda Tjdnstemdn

Agneta Artman (M), ordférande, ledamot i Thomas Johansson, kommunchef, Karlsborgs
kommunstyrelsen kommun

Anna Bruzell (8), ledamot i kommunstyrelsen Ylva Ringhede, virdcentralschef, Primirvirden
Stig Carlsson (), v ordférande, ledamot 1 Hil- Lena Johansson, sekreterare, folkhilsoplanerate
so- och sjukvirdsnimnd Ostra Skaraborg Folkhilsoenheten Skaraborg

Lars Ake Carlsson (M), ledamot i Hilso- och
sjukvirdsnimnd Ostra Skaraborg

Arets verksamhet

Under éret har folkhilsoridet haft fem protokollférda sammantriden och tva halvdagar for utveck-

ling tillsammans med representanter fér nimnder, fotvaltningar och primdrvird.

Delaktigheten inom folkhilsoatbetet har 6kat genom det folkhilsobidrag, totalt 70 000 kronor, som
ideella féreningar har kunnat s6ka. Flera spiannande verksamheter kom iging tack vare de tjugotre
bidrag som beviljades i arbetet for en bittre folkhilsa. Familjecentralens personal har fatt stod for
att vidareutbilda sig inom det forildrastédjande programmet ICDP. Metoden anvinds nu i alla m6-
ten med forildrar och forildragrupper har utbildats. Den forsta arbetsgrupp som fitt vigledning
har varit dagbarnvirdarna. Kommunen har deltagit i kunskapsnitverket Skolmatsakademin och i
”Stéra langningen i Skaraborg 2010”. Under en eftermiddag informerade och inspirerade Skévde
drogférebyggande samordnare kommunens klasslirare for ak 4-9 i det tobaksforebyggande arbetet.
Att social gemenskap frimjar en god hilsa for dldre ar vil kint varfor Seniorernas Dag genomfor-
des aven under 2010.

Arets resultat (kr)
Folkhalsoridets budget ir samfinansierad av Katlshorgs kommun och Vistra Gétalandsregionen,
Hilso- och sjukvardsnimnd Ostra Skaraborg. Parterna avsitter arligen 70 000 kronor vardera till
folkhilsoradets verksamhet.

Bokslut 2010 Budget 2010 Avvikelser
Verksamhetens kostnader
Delaktighet och inflytande i samhallet 80 372 kr 77 000 kr -3372kr
Barns och ungdomars uppvéxtvillkor 27 671 kr 27 000 kr -671kr
Hélsa i arbetslivet 0 kr 1 000 kr 1000 kr
Hélsofrdmjande hélso- och sjukvard 0 kr 1 000 kr 1000 kr
Matvanor och livsmedel 11 861 kr 13 000 kr 1139 kr
Tobak, alkohol, narkotika, dopning, spel 2 558 kr 2 500 kr - 58 kr
Skapa férutsattning for ett aktivt aldrande 10 971 kr 12 000 kr 1029 kr
Ovriga utgifter 6 382 kr 6 500 kr 118 kr
Arets resultat 139 815 kr 140 000 kr 185 kr
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Delaktighet och inflytande i samhallet

Okad delaktighet inom folkhilsoarbetet
Verksamhetsmal: Tdeella foreningar etbjuder allminheten verksamhet inom omriden som folk-
hilsoradet prioriterar

Uppfdljning: Sammanstillning av inlimnade rapporter

Under ett mote med tjugo representanter for ideella foreningar informerades om fjolarets verksam-
het som genomforts med hjilp av folkhilsobidrag och om érets kriterier for att sdka bidrag. Tjugo-
sju ansOkningar kom in varav tjugotre beviljades. De aktiviteter som har genomférts med hjilp av

folkhilsobidrag har sammanstillts och finns redovisade under respektive omrade samt under rubsi-

ken 6vrigt.

Utvecklingsdagar

Verksamhetsmal: Genomfora tvi utvecklingsdagar
Uppfdljning: Resultat avseende utvecklande av

folkhilsan i Katlsborgs kommun

Fér att utveckla folkhalsan i Karlsborg har tvé halvda-
gar genomforts tillsammans med representanter for
kommunens nimnder och férvaltningar och primir-
véirden.

Deltagarna har bland annat fatt information om arbe-

tet med en strategisk plan for folkhilsoarbete i Skaraborg, gemensamt tagit fram forslag till priorite-
ringar £6r 2011 och tagit del av hur Essungas skolor lyckats vinda negativa resultat till att bli en av
landets allra bista skolor.

Informationsinsatser
Verksamhetsmal: Sprida folkhilsoinformation
Uppfdljning: Vad har informationen bestitt av?

Under édret har folkhilsorddets ledamoter regelbundet informerat kommunstyrelsen, kommunfull-
miktige och hilso- och sjukvirdsnimnden om pagiende verksamhet. Folkhalsoplaneraren har in-
formerat; pa ett dialogméte med hilso- och sjukvardsnimnden, folkbildningsradet, barn- och ut-
bildningsnimnden, kommunfullmaktige, arbetsgruppen Aldres hilsa samt pé tva utvecklingsdagar.
Information om folkhilsa och folkhilsoridets vetksamhet har dven funnits pi folkhilsoradets hem-
sida karlsborg.se/folkhalsa och via reportage i SLA.

Barns och ungdomars uppvaxtvillkor

Framja den psykiska hidlsan hos barn och unga och stédja

fordldrarna
Verksamhetsmal: Stddja familjecentralen s personalen far yiterligare kunskap for att kunna vig-
leda forildra- och atbetsgrupper
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Uppfbljning: Hur vidareférmedlar petsonal kunskapen fran utbildningen till f6rildrar och
personal?

Att personalen pé familjecentralen fitt vidareutbildning i det férildrastddjande programmet Vigle-

dande samspel/ICDP har resulterat i att metoden anvinds i alla méten pé familjecentralen och i

forildragrupper. Denforsta arbetsgrupp som fitt vigledning har varit dagbarnvérdarna.

Pi familjecentralen har dven tre grapper med smabarnsforildrar fatt méjlighet att lira sig babymas-
sage under ledning av Studieférbundet Vuxenskolan.

Skaraborgsgemensamt fokusomrade
Verksamhetsmal: Okad kunskap inom omradet psykisk hilsa
Uppféljning: Erfarenhetsutbyte inom ramen fér en atlig konferens

Den gemensamma konferensen “Hur frimjas barn och ungas psykiska hilsa” holls i Lidképing i
november. Konferensens inriktning var utanforskapets kostnader och innanférskapets vinster med
nationalekonom Ingvar Nilsson som en av forelidsarna. Under eftermiddagen holls seminarier med
goda exempel hur man i Skaraborg arbetar for ett innanfoérskap. Frin Karlsborg deltog sex perso-
ner. Konferensens kvillsprogram vinde sig till foreningslivet och har foreliste Séren Karlstrom.
Under kvillen delades 4ven ett pris ut till Skaraborgs bista barn/ungdomsledare 2010.

Okad hilsa for unga kvinnor 18-34 ar
Verksamhetsmal: Utvirdera projektet med hjilp frin Goteborgs Universitet
Uppfbljning: Redovisning av utvirderingen

Efter att GSteborgs Universitet tackat nej till att utvirdera projektet togs kontakt med Hégskolan i
Skévde och Skaraborgsinstitutet. Efter mote med hogskolan och representanter f6r folkhilsordden
i Tibro och Karlsborg har beslutats att hdgskolan ska genomféra utvirderingen under véiren 2011.

Ovrigt som har tillkommit under aret

Information pa Carl Johanskolan av RFSL

I arbetet med att utveckla en temadag i sex- och samlevnad har RFSL informerat pa Carl Johansko-
lan, ndgot som brukar vara mycket proffsigt genomfort och positivt mottaget av bade elever och
skolpersonal. Tyvirr var elever och skolans personal missn6jda med genomférandet varfér pengar-
na dterbetalats frin RFSL och man lovar ligre kostnad 2011. Ett nytt program fér temadagen har
tagits fram.

Paolo Roberto, "Kungen av Kungsan” informerade ungdomar och alilménhet
I ett samarrangemang foreliste Paolo Roberto under dagtid for elever i ik 1 pi Fagelviksgymnasiet och

under kvillstid f6r allminheten. Syftet var att £ ungdomarna att tro pé sig sjilva, skapa framtidstro och
att cgentligen allt 4r mojligt om man vill ni sina mal

Tjejkvillar pa Kabyssen
Kabyssen har fatt stdd for att kunna genomfora tjejkvillar. Cirka 20 tjejer

har deltagit per kvall.

Drogfri batresa Wiornapi
Infor skolavslutningen fick drskurs nio ekonomiskt stod till att dka pi en
drogfri bitresa med passagerarbiten Ceres.
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Verksamhet utféord med hjéalp av folkhélsobidrag

Fotbollscup — BK Ttix Lag flickor 93/94/95

Under vecka 30 dkte 16 tjejer och 2 ledate pa cup i Danmark dir cupens signum 4r satsningen pi
bra mat. Sex matcher spelades. Laget splittras nu och en del fortsitter i det damlag som planeras for
2011. Laget har haft starka sociala band.

Verksamhet barn, ungdom och vuxna - Undendsbygdens Byalag
Utan kostnad {6t barnen har kurser i teater, filmskapande, musik, akrobatik och méla en tavla ge-
nomforts. Foreningen har dven kunnat képa in film for filmkvillar samt dataspel och konsoler.

7Att spela en roll”, Amatorteater for, och med, barn och . o KARLSBORG |5
ungdomar i Karlsborg — Karlsborgs Teatersillskap En musikal som berdr unga

Ungdomsteatetn har utvecklats och intresset for teater bland e
barn och ungdomar har 6kat och det har blivit ett 6kat tryck

att vara med. Genrepet av ”Att spela en roll” sigs av
skolungdomar och efterféljande forestillningar av 400 per-
soner. I november hélls premiir for teatern ”Lyckan”.

Tréningsldger i Lignano, Italien — SOK Triff Friidrott

14 ungdomar var uppdelade i grupper om 3-4 ungdomar och 1 ledare/ligenhet och de fick sjilva
klara av att stida och laga frukost och lunch. Efter férelisningar om “kost och trining” blev ung-
domarnas planering och 4ven inkop av matvaror bittre och nyttigare.

Sportlovsvecka i Trysil — SMU i Mélltorp
Drygt 60 ungdomar fick méjlighet att dkte skidor och ha gemensamma aktiviteter pa kvillarna. Re-
san var mycket uppskattad av alla.

Skolkonsert pa Casablanca — Riksteaterforeningen i Karlsborg
Pa bio Casablanca spelades en mycket uppskattade soul- popkonsert med Benyam Lemma band fér
ak 7 formedlad av Musik i Vist.

Foréldraaktivitet med barn — Friluftsfrimjandet Karlsborg

10 forildrar i barngrupperna testade geocaching och 60 besékare lockades av familjeaktiviteten
spokvandring i motker med efterfoljande korvgrillning. Under en dventyrsdag provade 70 besokare
pé klittring och paddling och gick en aktivitetsslinga i skogen.

Skapa en aktiv fritid fér unga och gamla — Hanken Hembygds- och Forildraférening
Foreningens isbana 4r den enda som finns tillginglig f6r ungdomar och ir betydligt sikrare dn ”sjo-
isar”. Foreningen har kunnat erbjuda siker skridskodkning bide for ungdomar och for skolklasser
fran flera kommundelar.
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Hostlovsaktiviteter — Ridda Batnens lokalforening i Karlsborg T e
De mycket populira aktiviteterna har varit: Scrap-booking, luffarslojd, :g?&?:;“&ggpuhr
karamellkokning, mangateckning, skrivarstuga, Hip hop, foto, kortspel . :
Hollywood, loppis samt en ungdomskonsert. T'otalt sysselsattes 130

ungdomar i dldrarna 10-13 4r.

Halsa i arbetslivet

Rokfri arbetstid

Verksamhetsmal: Verka {or att personal inte roker under arbetstid
Uppfdljning: Andel personal som ér rokfri under arbetstid

Planerade dtgirder har senarelagts och kommer att genomf6ras under 2011,

Hilsoframjande halso- och sjukvard

Okat ansvar fér den egna hélsan

Verksamhetsmal: Okad information om hur goda levnadsvanor kan péaverka den egna hilsan

Uppfdljning: Andel besokare pa livsstilsmottagningen 2009 och 2010 1 f6rhallande till totala
antalet besok hos likare och distriktsskdterska

P2 livsstilsmottagningen, dir en diabetesskoterska arbetar, liggs mycket tonvikt pa rokavvinjning,
men 4ven pa kost och motion for Sverviktiga, hogt blodtryck, forstadium till diabetes, héga blodfet-
ter, mm. Information om hur goda levnadsvanor kan paverka den egna hilsan ges 4ven pa dietist-
och distriktsskoterskemottagningen och sjukgymnasterna 4r mycket ambitiésa att jobba med fore-
byggande hilsovird och dndrade levnadsvanor.

Att fa fram en trovirdig statistik Gver besoksantal har varit svirt och i dagslaget inte tillgangligt
bland annat for att mycket ridgivning och behandling som rér livsstilen dven sker utanfor livsstils-
mottagningens verksamhet.

Matvanor och livesmedel

Bra matvanor fér barn och unga
Verksamhetsmal: Ingi pa forsok i Skolmatsakademin under 2010

Verka for en positiv attityd till skolméltiden
Uppfdljning: Redovisning av erfarenheter

Karlsborg gick pa forsok med i Skolmatsakademin under hosten 2009. Kostchefen och skolkdks-
personal har varit pa utbildning och vissa forbittringar av skolmaten har skett. Forsoket att ingf 1
Skolmatsakademin kommer att avbrytas pa grund av kostnaden.

Karlsborgs Folkhalsorad -5- Verksamhetsberattelse 2010
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Vid ett f6rsta mote med ett nybildat centralt matrid redovisades resultatet av en elevenkit om mat-
sedel, matsal, milj6 och trivsel. Alla elever upplevde att matsalarna var trivsamma, men att det kan
vara vildigt kort tid att 4ta pa, speciellt nir kétiden 4r ling. Dessutom kom 6nskemél upp om en
griffeltavla f6r meny till Carl Johan skolan. En séidan har nu képts in av folkhalsoradet.

Kostprogram
Verksamhetsmal: Stddja att ett kostprogram atbetas fram
Uppféljning: Redovisning av hur arbetet med att ta fram ett program fortskrider

Kostchef Liz Borgwardt har tagit fram Forslag till kostpolicy for Karlsborgs kommun som gétt ut
pa remiss.

Verksamhet utférd med hjilp av folkhdlsobidrag

Bra matvanor fér barn och ungdomar i aktiv traning — Karlsborgs
Simklubb

Vid ett sommarsimliger inneh6ll programmet 4ven flera teorilektioner
om mat. Pa ett enkelt sitt tog man upp om vad som behdvs fore
respektive efter trining for att kroppen ska fungera si bra som mdojligt
och att den som trinar mycket inte kan jamfora sina portionsstotlekar
med kompisar som inte trinar. Féte och efter varje simpass serverades
dven hilsosamma mellanmil. 11 ungdomar deltog.

Tobak, alkohol, narkotika, dopning, spel

Tobaksfri ungdom

Verksamhetsmal: Stodja det tobaksfria arbetet

Uppféljning: Andel tobaksfria elever ik 7-9

Vid arets slut hade 93 % av eleverna i ik 7-9 ett antirok- och snuskort kvar och uppgav sig siledes
att vara tobaksfra. I och med att antitok- och snuskorten under 2010 bosjat inféras aven for
arskurs 6 bjods samordnaren f6r Skévdes drogforebyggande atbete Pirjo Svegréus in f6r att inspire-
ra i det tobaksforebyggande arbetet. 27 klasslirare frin 4k 4-9 frin Carl Johanskolan, Mélltorpsko-
lan, Strandskolan, Forsviks friskola och Kabyssen deltog.

Ovrigt som har tillkommit under aret

Stdra langningen i Skaraborg 2010

Skaraborgskampanjen mot langning kom att innchélla tre olika kampanjer ”Stéra langningen”,
”Tink om” och “Kraftsamling mot vald, alkohol och droger”. Under “St6ra langningen” fanns ett
stott antal rosa affischer uppsatta runt om i kommunen. Foldern *TANK OM”, som ingir i en av
Statens Folkhilsoinstituts anordnad kampanj, gick ut till forildrar i samband med Carl Johanskolans
sommatbrev. “Kraftsamling mot vald, alkohol och droger” inneholl en konferens i Skévde, korta
informationsfilmer 1 TV4 Skaraborg, brev samt informationsfoldetn ”Alkohol kan férandra allt”
som gick ut till alla malsman till elever pa Catl Johanskolan och till féreningar med bam- och ung-
domsverksamhet. Bakom kampanjerna stir Polisen, Folkhilsoenheten Skaraborg, Drogforebyggar-
na, Linsstyrelsen och de flesta av Skaraborgs kommuner.
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Skapa férutsattning for ett aktivt aldrande

Okad social gemenskap for dldre

Verksamhetsmal: Stodja Kultur for seniorer i dess atbete med méotesplatser vid bibliotek
och triffpunkter

Uppfdljning: Redovisning av antal besékare/engagemang

Kultur for seniorer it en vetksamhetsmodell som ska ta till vara och utveckla de ildres ritt till en
meningsfull vardag i gemenskap med andra. Detta har bland annat skett genom att skapa motes-
platser for dldre. Aktiviteter som har genomf6rts dr ”Dialogtorg” — en plats for méten, lirande och
reflektion, ”Hund for alla” — tva informationstillfillen om hur en kamratcirkel kan g3 till, ”Den ma-
giska bonan” — kafferep med provsmakning och prat om kaffe, “Litterirt smorgisbord” — fyra tll-
fillen nar bibliotekspersonal liste hogt samt “Sliktforskning” da deltagarna vid flera tillfillen fick
forskarhjilp for att hitta sina rétter.

Seniorernas Dag -
Verksamhetsmal: Anordna Se-
niorernas Dag

Uppféljning: Redovisning av
antal bestkare

Ett hundratal bestkare kom da
drets tema var ”Att ta Gkat ansvar
for sin halsa”. Likaren Henrik
Hadimeri, frin njurmedicin fore-
laste under rubriken A/ifler har
mdnga lakemedel. Blir vi sjukare? Flera frigor kom upp under den uppskattade forelisningen. Pro-
grammet inneholl dessutom underhallning, pausgympa och information av ”Fixar Malte”. Dirtill
fanns god tid att dricka kaffe och se alla utstillningar. Mot att skriva ner vad som gor mig glad fick
alla en gratislott med vinstchans. Utstillarna kom frin primirvirden, kommunen, Roda Korset,
SPRF och Anhérigféreningen Ankaret.

Ovrigt som har tillkommit under aret

Konferens/utbildning
Representanter frin arbetsgruppen Aldres hilsa och fran Kultur f6r seniorer deltog pa konferensen

Det éir aldrig for sent! Forbittra dldres hilsa med miten, mat och aktiviteter och rapporten med samma namn
har képts in. Folkhilsoplaneraren har dven deltagit pa konferensen Hélsosamt dldrande i Goteborg.

Utdkning av arbetsgruppen Aldres hilsa )
Efter forfrigan till R6da Kotset om att vara representerat i arbetsgruppen Aldres hilsa har man

tackat ja. Representant ir Carita Karlsson, som tidigare ingétt i arbetsgruppen di som representant
for socialtjansten.
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Aldresikerhetsmaterial

Foér nagra ar sedan tog atbetsgruppen for ildres hilsa fram dldresikerhetsviskor, roll-up, informa-
tionsparmar och foldrar Gver dldresikerhetsmaterial och vat det kan képas. En diskussion har in-
letts med enhetscheferna inom aldreomsorgen om hur materialet anvinds, hur det kan forbittras
och vad som behéver uppdateras.

Verksamhet utford med hjalp av folkhalsobidrag

Batresa — Anhorigforeningen Ankaret
Under en mycket uppskattad trivselresa pé sjon Viken deltog 72 personer. Genom utflykter, fore-
lisningar och trevliga medlemsméten har foreningen fatt fler medlemmar.

Hélsoseminarier — Karlsborgs Roda Korskrets

I Roda Korsets regi genomfordes tre hilsoseminarier. Det f6rsta var Kost o nutrition hos ildre
med Edzia Koch som forelisare. Ett 30-tal 4horare lyssnade till Mat och motion i forebyggande
syfte med Ann Kari Lindqvist. Sikerhet i hemmet samt Bra fér fotterna med Carita Katlsson lock-
ade ett 20-tal ahorare. Alla seminarierna var mycket uppskattade.

Vi kurar skymning med Claes Astin — Karlsborgs Konstforening
Ett 90-tal intresserade dh6rare hade kommit till Haganiset {6r att lyssna till Claes Astin som késera-
de om konst.

Seniorférestillning pa Haganéset — Riksteaterforeningen i Karlsborg
Ett 40-tal seniorer lyssnade till den uppskattade 30- och 40-talsmusiken av swingmodell.

Friskvardsdag for pensiondrer — PRO Karlsbotg
Trots déligt vider lockades 45 pensionirer till en Friskvardsdag i augusti med tipspromenad, boule-
spel och social gemenskap vid grillen.

Ovrigt

Verksamhet utférd med hjalp av folkhélsobidrag

Bridgeutveckling séndagar — Catlsborgs Bridgeklubb

For nyborjate genomfordes sex triningssammankomster under varen med 8-12 deltagare per tillfil-
le. Under hosten startade dven en fortsittningskurs i Hankens Bygdegérd och en nybdrjarkurs pa
Brevikens golfklubb.

Tryckkostnad kartor och foldrar — Granviks Byalag
For de sex vandringslederna i Granvik och dess omnejd har féreningen kopt in tvd lador for foldrar
och 700 infoblad/foldrar har tryckts.

Féra ut information om var lokalhistoria — Rédesund-Wanis Hembygdsforening
Foreningen har genomfort tva annonserade offentliga moten med lokalhistoriskt intressanta bild-
visningar, anordnat éppet hus och genomfort exkursioner till historiska platser.
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Idrottsplatser | Karlsborgs kommun idag och i gangen tid — Karlsbotgs Idrottshistoriska Sill-
skap

Foreningen har vid tvé tillfillen bjudit in allménheten till *Idrottshistoriskt café”. Ett drygt sjuttiotal
intresserade kom for att delta. Bland deltagarna fanns flera fore detta aktiva spelare och ledare varav
minga hade med sig egna foton och gamla tidningsurklipp som ivrigt diskuterades under kvillen.
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Kontakt vid fragor

Adress
Karlsborgs kommun

Folkhalsoradet
Storgatan 16
546 82 Karlsborg

Tfn
0505-172 33

Ve

E-post
lena.johansson@karlsborg.se
Webbplats
www.karlsborg.se/folkhalsa






