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Plats och tid Kommunhuset, Karlsborg, tisdag 15 mars 2011, kl 14.00-17.00
Beslutande Anna Danielsbacka (M) Karlsborgs kommun
Peggy Johansson (S) Karlsborgs kommun
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Lars Ake Carlsson (M) Hélso- och sjukvéardsnamnd

Ostra Skaraborg
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Inger Hagstrom, klinikchef folktandvarden
Lena Johansson, folkhédlsoplanerare
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FHR § 8 Information/meddelande

Folkhélsoplanerare Lena Johansson informerar om:

» Lagesrapport 2011-03-15

» Konferensinbjudan Vistra Gotalandsregionens folkhélsokommitté:
Steg 2 Barns vélfiard och hélsa — vad gor skillnad?

« Konferensinbjudan Léansstyrelsen, m fl: Forutsittningar for
foraldrastod — ledarskap och samverkan

« Inbjudan Socialdepartementet och Lansstyrelsen i Véstra Gétaland:
Lanseringskonferens— nationell strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken

» Inbjudan Drogférebyggarna Skaraborg i samarbete med Fhe Skbg,
CAN och Skara kommun: Kraftsamling mot vald, alkohol och droger
2011 en utbildningsserie i Preparatkunskap

Kommunchef Thomas Johansson informerar om:

« Ett forslag till avtal, avseende folkhélsoarbete mellan kommunerna och
hélso- och sjukvardsndmnderna i Skaraborg, har tagits fram och ska
presenteras for kommunchefsgruppen.

Hilso- och sjukvardsnimndens ledamot Lars Ake Carlsson (M) informerar om:

» De drenden som ska tas upp pa hélso- och sjukvardsndgmndens néista
sammantrdde och som berdr folkhélsa.

» Vardcentralen har numera en 6ppen mottagning varje dag kl 13.00 och
en timma framat.

Hailso- och sjukvardsndmndens ledamot Stig Carlsson (S) informerar om:

« En informationsdag och en givande utbildningsdag for hilso- och
sjukvardsndamndens ledaméter och kanslipersonal.

o Forvaltningschet Kaj Kaufeldt har fatt barn- och utbildningsndmndens
uppdrag att ta kontakt med klinikchef Inger Hagstrom angaende
tandborstning pa forskolorna.
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FHR § 9 Folkhilsobidrag 2011

Folkhilsoradets beslut
Folkhélsoradet godkédnner, med en del fortydligande i svaren, foljande
ansokningar:

1 Radda Barnens lokalforening i Karlsborg beviljas 6 000 kr for
”Stottning av utsatta barn™.

Ordforande Anna Danielsbacka (M) deltar inte 1 beslutet pa grund av

jav.

2 Undendsbygdens Byalag beviljas 10 000 kr f6r ”Barn- och
ungdomsverksamhet™

3 Karlsborgs Teaterséllskap beviljas 7 000 kr f6r ” Amatdrteater for och
med barn/ungdom”

4 Karlsborgs Soldathemsforening beviljas 10 000 kr for Barn och
ungdomsverksamhet/Familjeverkstan”

5 SOK-triff skidor beviljas 3 000 kr for "Ungdomstranarkurs”

6 Ungdomsprojektet 1 Karlsborgs kommun beviljas 9 000 kr for "UPIKK
jobbar for att bidra till en positivt och bra liv f6r ungdomarna i
Karlsborg”

7 SMU i Molltorp beviljas 5 000 kr for ”Sportlovsvecka i Trysil”

8 Friluftsfrimjandet i Karlsborg beviljas 9 000 kr for ”Ledarutbildning
nya ledare, ledarutveckling av véara ledare, Adventure day 2011~

9 SOK-traff Friidrott beviljas 10 000 kr for Traningsldger i Lignano,
Italien”. Peggy Johansson (S) deltar inte i beslutet pa grund av jav.

Sammanfattning
Folkhélsorddet gar igenom och diskuterar inkomna ansékningar om
folkhédlsobidrag, se bilaga 1.

Beslutsunderlag
o Protokoll FHR 2010-12-17 § 29.
o Sammanstéllning 6ver 2011 ars ansdkningar om folkhélsobidrag.

Beslutsexpediering

Réadda Barnens lokalforening i Karlsborg
Undenésbygdens Byalag

Karlsborgs Teatersallskap

Karlsborgs Soldathemsforening
SOK-traff Skidor

Ungdomsprojektet i Karlsborgs kommun
SMU i1 Mélltorp

Friluftsframjandet i Karlsborg

SOK-traff Friidrott
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 14
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FHR § 10 Utbildning i folkhiilsa

Folkhilsoradets beslut
Forslag till utbildning/information inom omradet Folkhélsa for
fortroendevalda och tjdnsteméan overldmnas till kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Lena Johansson har fatt i uppdrag att ta fram ett forslag till dag och program
for utbildning i folkhélsa for fortroendevalda och ledande tjanstemén inom
kommunen, primarvarden och folktandvarden.

Aven Rédet for funktionshinderfrgor, RFF ska arrangera en utbildning for
fortroendevalda och tjanstemén. Lars Ake Carlsson (M), som #ven ar
ordférande i RFF, har tillsammans med Lena Johansson tagit fram forslag pa
24 maj som gemensam utbildningsdag tor de bada raden samt ett program for
utbildning/information i folkhélsa. Forslaget diskuteras.

Beslutsunderlag

FHR § 6 2011-02-18 Utbildning i folkhilsa

Karlsborgs Folkhéalsordd Verksamhetsplan med budget 2011

Forslag utbildning/information inom omradet Folkhélsa for fortroendevalda
och tjdnstemén.

Beslutsexpediering
Kommunstyrelsen
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FHR § 11 Promenera mera

Folkhiilsoradets beslut
Folkhilsorddet beslutar att delta i FHI: s uppmaérksamhetsvecka och anordna
en promenad.

Sammanfattning
Lena Johansson redogor for vad som ar pa gang inom omradet fysisk aktivitet.

Under vecka 19, den 9-15 maj, pagar den nationella kampanjen "Ett friskare
Sverige”, dir Statens Folkhalsoinstitut, FHI fatt regeringens uppdrag att
samordna en uppmérksamhetsvecka kring matvanor och fysisk aktivitet.

Folkhélsokommittén inom Vastra Gétalandsregionen vill uppmarksamma
betydelsen av motion i vardagen och har kommit med erbjudande att bestélla
langhopprep for hopprepsaktiviteter under vecka 19 for skolan. 50
langhopprep har bestéllts till Karlsborgs skolor.

En kraftsamling runt Kost och Motion med start v 19 ska pdga under hela
mandatperioden 2011-2014. Sjukhusen, primérvarden, folktandvarden och
hélso- och sjukvardsnamnderna i Skaraborg ska skapa ett "lokalt rad for
hélsofrdmjande hélso- och sjukvard”. Radet ska som startskott gora en
gemensam satsning infor FHI: s uppmaérksamhetsvecka, v 19 i ar. Grundidén
ar promenaden. Promenaden ska utgd fran torget i respektive kommun och ha
en ldngd pd 2,5 kim. Dag och tidpunkt under v 19 ar valfri for varje kommun.

Folkhélsoradet enas om att gemensamt anordna en promenad den
9 maj. Detaljer for genomforandet ska diskuteras vidare.
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FHR § 12 Bidragsforfragan

Folkhilsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att inte préva ansokningarna fran Anhorigforeningen
Ankaret, Foraldraradet pa Carl Johanskolan och projektet ”Ett mer
sjdlvstindigt liv”. Skilet ar att de inkom for sent.

Sammanfattning
Féljande ansokningar har inkommit:
o Anhoérigforeningen Ankaret har ansékt om ekonomiskt bidrag for att i
forsta hand kunna gora en resa med Ceres.

o Forildraradet pa Carl Johanskolan har ans6kt om ekonomiskt bidrag
till en batresa under avslutningsveckan for dk 9.

« Inom projektet “Ett mer sjdlvstidndigt liv” har ansokts om ekonomiskt
bidrag fOr att starta studiecirkeln ”Oka din livskvalitet och forbéttra din
motivation”.

Ekonomiska bidrag fran folkhélsoradet kan endast sokas via folkhélsobidraget.
Ansdkningstiden for arets folkhélsobidrag gick ut 2011-02-15.

Beslutsexpediering
Anhdrigforeningen Ankaret
Foréldraradet pa Carl Johanskolan
Projektet "Ett mer sjdlvstandigt liv”
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FHR § 13 Bjuda in Skaraborgs barnhiilsovardsiverlikare

Folkhiilsoradets beslut
Barnhilsovardséverliakare Tina Blom Henningsson bjuds in till folkhélsoradet
for att informera om sitt arbete med barn- och skolhélsovérden i Karlsborg.

Sammanfattning

Barns och ungdomars psykiska hilsa ir ett prioriterat omrade i drets
verksamhetsplan. For att ta del av det arbete som sker inom barn- och
skolhilsovarden i Karlsborg foreslas bjuda in barnhilsovirdséverlidkare Tina
Blom Henningsson, som dven ér barnhilso- och skolldkare i Karlsborg.

Beslutsexpediering
Barnhilsodverlikare Tina Blom Henningsson
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