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FHR § 1 FHR § 47 2012-12-11 Hur arbetar vi aktivt for att bli
Skaraborgs biista folkhdlsokommun?

Sammanfattning

For att nd malet om Skaraborgs bésta hélsa méste det arbetas mer med
folkhdlsoplanens utmaningar. Folkhélsorddet kommer att samverka med barn-
och utbildningsndgmnden inom hélsofrdmjande skolutveckling och vill darfor
avvakta med planering av en utvecklingsdag.

Justerandes sign A Utdragsbestyrkande
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FHR § 2 Utvecklingsarbete inom ANDT

Folkhiilsoradets beslut )
Ulrika Ankargren bjuds in till folkhédlsoradets sammantrade den 8 mars. Aven
ordf. o forv. chefer i BUN, SN, KFN ska bjudas in.

Sammanfattning

Ulrika Ankargren vill tréffa styrgruppen for att presentera Léansstyrelsens
utvecklingsarbete inom ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak).
och hora hur det ser ut i kommunen vad géller vilka mal for arbetet som finns,
hur strukturen ser ut for ansvar och beslut i ANDT-fragor och vad medlen ska
anvindas till samt om det finns en fardig genomforandeplan eller att man
diskuterar fram en. Planen ska vara framtagen fore pask.

Beslutsunderlag

Karlsborg har, tillsammans med nio andra smakommuner i Skaraborg, tackat
ja till Lansstyrelsens forfragan om att inga i ett utvecklingsarbete inom ANDT.
Syftet &r att stérka en hélsofrdmjande skolutveckling inom Skaraborgs
visionsarbete ’Bést hélsa 2020”.

Lénsstyrelsen har stillt vissa krav pa kommunerna déribland att det finns en
samordnare eller annan samordningsfunktion i kommunen. Till
samordnare/kontaktperson har utsetts folkhilsoplaneraren. Det ska finnas en
sektorsovergripande styrgrupp for arbetet som dr knuten till Folkhélsorddet.
Folkhélsoradet blir dirmed styrgrupp. Dessutom har en arbetsgrupp utsetts dér
Thomas Johansson, kommunchef, Mikael Eriksson, socialchef, Kaj Kaufeldt,
barn- och utbildningschef, Kerstin Lorenz kultur- och fritidschef och Lena
Johansson, folkhélsoplanerare, ska inga.
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FHR § 3 Hilsofrdmjande skola

Sammanfattning

Under ett Open Space i januari om Hélsofrdmjande skolutveckling fick
deltagande kommuner mdgjlighet att som sista punkt samlas for att diskutera
hur man skall arbeta vidare i den egna kommunen. Deltagama fran Karlsborg
bestimde dé bland annat att en inventering ska goras dver hilsofrdmjande
insatser som redan pagér. Barn- och utbildningschefen, som inte kunde delta,
ska informeras om vad dagen innehdll och vad deltagarna kom fram till. Man
ansédg dven att folkhalsorddet skulle bli styrgrupp och Karlsborgs deltagare
arbetsgrupp tillsammans med Kaj Kaufeldt. Nar barn- och
utbildningsndmnden har tagit upp drendet kommer en skrivelse att ldmnas till
kommunstyrelsen. Lena Johansson kallar sedan till ett forsta moéte i
arbetsgruppen.

Folkhilsorddet kommer att ha hilsofrémjande skolutveckling som en fast
punkt pa dagordningen.

Kommunchef Thomas Johansson, som ingér i Strategigruppen, informerar om
att den kommun i Skaraborg som &r intresserad kan ansdka om att bli en
pilotkommun.
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FHR § 4 Verksamhetsberiittelse 2012

Folkhilsoradets beslut

1. Upprittat forslag till Verksamhetsberittelse 2012 godkénns med viss
justering. (bil.1)

2. Verksambhetsberittelsen redovisas for Karlsborgs kommun och Hélso-
och sjukvardsndmnd Gstra Skaraborg enligt gdllande samverkansavtal.

Sammanfattning
Utifran den faststéllda verksamhetsplanen for 2012 har genomforda insatser

f6ljts upp. Insatserna har varit inom omradena delaktighet, barns och
ungdomars uppvéxtvillkor, fysisk aktivitet och goda matvanor samt tobak och
alkohol. Barn och ungdom &r en prioriterad mélgrupp for folkhalsoradets
verksamhet. Under aret togs dven fram ett reglemente for folkhdlsorddet. Av
arets budget aterstar 5 211 kronor.

Beslutsunderlag
Beredningens forslag till verksamhetsberéttelse for 2012.

Beslutsexpediering
Kommunstyrelsen )
Hiélso- och sjukvardsndmnd Ostra Skaraborg
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FHR §5 Information

Folkhélsoplanerare Lena Johansson informerar om:

e Remisshandling Handlingsplan for jamlik hélsa i hela Vastra Gétaland.
Lena Johansson tar fram forslag till yttrande till ndsta sammantréde.

e AnsOkningar om folkhélsobidrag. Hittills har sju ideella féreningar
ansokt om totalt 63 400 kronor. Ans6kningstiden gar ut den 15
februari. Thomas Johansson och Lena Johansson sammanstaller
ansokningarna till ndsta sammantride.

e Den 20 maj bli det en utbildningsdag i Hjo om folkhélsa i
stadsplaneringen och om miljé. Arrangérer &r folkhdlsordden i Hjo,
Tibro och Karlsborg.

Kommunchef Thomas Johansson informerar om:

e Karlsborg har tackat ja till utbildningen i socioekonomi som sker i
host. Planerat ar att forvaltningscheferna samt ekonomichefen och
personalchefen ska gé utbildningen.

Hilso- och sjukvardsndmndens ledamot Stig Carlsson (S) informerar om:

e Hilso- och sjukvardsndmndens presidie, Stig Carlsson och Lena
Johansson har idag haft ett mycket givande samtal med tva elever fran
arskurs 9. Lena Johansson ska kontakta Carl Johanskolan att
folkhélsorddet dr intresserad av ett mote elevradet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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FHR § 6 Meddelanden

Inkomna meddelanden delges folkhélsorddet.

Sida 8§
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Inledning

Karlsborgs kommun och Halso- och sjukvardsnamnden 6stra Skaraborg samverkar i
ett lokalt folkhalsorad. Det 6vergripande malet for folkhdlsoarbetet ar att Invanarna i
Karlsborg ska ha bést hélsa i Skaraborg ar 2020. Utgangspunkt for malet har varit
kommunens Vision 2020 och Strategisk plan for folkhalsoarbete Skaraborg med det
dvergripande malet Invanarna i Skaraborg ska ha bést hélsa i Sverige ar 2020.

Under aret har folkhalsoradet tagit fram Reglemente for folkhalsoradet i Karlsborgs
kommun som ska antas av kommunfullmaktige.

Arets resultat

Folkhalsoradets budget samfinansieras av Karlsborgs kommun och hélso- och
sjukvardsnamnd ostra Skaraborg. Av arets budget aterstar 5 211 kronor.

Bokslut 2012 Budget 2012  Avvikelse
Verksamhetens kostnader
Delaktighet 89 725 kr 90 000 kr 275 kr
Barns och ungdomars uppvaxtvillkor 20 240 kr 20 000 kr -240 kr
Fysisk aktivitet och matvanor 17 933 kr 25 000 kr 7 067 kr
Tobak och alkohol 8 000 kr 7 000 kr -1 000 kr
Ovriga utgifter 8 891 kr 8 000 kr -891 kr
Arets resultat 144 789 kr 150 000 kr 5211 kr
Delaktighet
== N Pa kommunens webbplats kan den som vill s6ka information

——p— ’ om folkhalsa och folkhalsoradet och &dven lanka sig vidare till
w“ regionala och nationella webbplatser som ror folkhalsostatistik.

] Flera reportage och annonser om lokala folkhalsoaktiviteter har
under aret varit inforda i Skaraborgs Allehanda.

Det folkhalsobidrag som ideella féreningar har kunnat s6ka under nagra ar har varit
ett satt att fa fler delaktiga i arbetet for barn och ungas halsa.

Andra sétt har varit genom den information till allmanheten som gavs pa Ma Bra-
massan och pa Seniorernas Dag av ett flertal organisationer, féreningar och
verksamheter inom kommun, primarvard och tandvard. Bada dagarna fanns politiker
med fran folkhalsoradet for att svara pa frdgor och diskutera folkhalsa med besdkarna.

Folkhalsoradet har dven deltagit pa en hearing och ett Open Space om folkhalsa.
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Barn och ungdomars uppvaxtvillkor

Regeringens mal ar att fordldrastéd ska erbjudas kontinuerligt till alla foraldrar under
barnens uppvixttid. Aven i ar har familjecentralens personal fatt méjlighet att ta del
av nyheter inom foraldrastédsprogrammet Vagledande samspel genom att delta pa
ett Nordiskt natverksmoéte.

For de nagot aldre barnen har visats teater och familjeférestéliningar i samverkan
med bland annat Raddda Barnen och kultur och fritid.

Atta ideella foreningar beviljades folkhélsobidrag. Bidragen har gatt till barn- och
ungdomsledarutbildningar, att fa igang kajakverksamhet, busstransporter till och fran
tavlingen "Basta Fyran simning” och till transport for Mélltorpsbarn till simskolan.
Elevcoacherna har genom olika aktiviteter och att finnas till pa Carl Johanskolan
bidragit till en 6kad trygghet pa skolan. Alla elever i arskurs fem har fatt kunskap och
beredskap for hur man hjélper en person som &r i behov av Forsta Hjalpen. Ett stort
antal ungdomar har fatt moéjlighet att delta i Iager anordnade inom orientering och ett
antal familjer med barn har fatt uppleva Astrid Lindgrens vard. Med hjélp av bidraget
har en férening kopt in utrustning som ska underlatta fér en funktionshindrad medlem.

Vid tva tillfallen har elevrad och larare pa Strandskolan,
Molltorpskolan och Forsviks friskola fatt handledning
av hdlsopedagoger. Genom grupparbeten och
ovningar har eleverna sjalva kommit fram till hur de kan
forbattra elevradsarbetet, gora fler elever delaktiga och
utveckla klassraden.

Fysisk aktivitet och goda matvanor

En Ma Bra-mdssa anordnades under varen i samverkan
med Kkultur och fritid. Ett fyrtiotal féreningar, organisationer
och foretag deltog med prova-pa aktiviteter, utstallningar om
sina verksamheter, uppvisningar och féreldsningar.
Folkhalsoradet var representerat med utstéllningar, mm av
primdrvarden, folktandvarden, och arbetsgruppen Aldres
halsa. Aven halso- och sjukvardsndmnden fanns med for att
mota och besvara pa allmanhetens fragor. Narmare 500
personer bestkte méassan.

Karisborg deltog i den nationella uppméarksamhetsveckan
"Ett friskare Sverige” for andra aret i rad. Veckan
arrangerades i samverkan mellan kommunen, tandvarden,
primarvarden, samt flera organisationer och lokala féreningar.

For seniorer hade féreningar och Kultur och Fritid gatt samman for att erbjuda prova-
pa-aktiviteter. Varje vardag fanns en, eller flera gratisaktiviteter att vélja pa och all
eventuell utrustning som behdvdes fanns att lana.

Under veckan anordnades dven Seniorernas Dag av gruppen Aldres halsa. Tema
var "Nar minnet sviktar” och handlade om demenssjukdomar, bemoétande,
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stodinsatser och hur man med fysisk aktivitet, bra kost, social samvaro och att halla
hjarna igang kan minska risken for en demenssjukdom. Férutom foreldsare deltog
mer an fyrtio foreningar, foretag och organisationer med prova-pa-aktiviteter,
uppvisningar och utstaliningar om sina verksamheter. Drygt 130 besdkare.

Alla férskolor och fritidshem i kommunen fick ett pedagogiskt material, framtaget av
barnhélsovardsteamet, att arbeta med under veckan. P4 Maltidens Dag, som ocksa
inféll under veckan, fick barnen frukt for att géra egen fruktsallad.

Tilsammans med ”Hund for alla” har allmanheten samlats for att ga en kortare eller
langre del av Slingans strackning. Varije tillfalle innehéll aven en foreldsning pa ett av
Karlsborgs caféer dar Bjorn Pettersson fran "Hund for alla” informerade utifran ett
hundtema. | genomsnitt har drygt trettio personer deltagit vid varije tillfalle.

Fritidsgarden Kabyssen anordnade en kostnadsfri resa till Arenabadet i Skdvde for
att alla elever pa Carl Johanskolan skulle ha méjlighet att delta.

Tobak och alkohol

Rokfri arbetstid infordes for kommunanstalida vid arsskiftet, ett
beslut taget av kommunfullméktige. Pollare som markerar rokfri
zon har satts upp bland annat utanfér kommunhusets entré och vid
Haganaset. Det ligger nu pa var och ens ansvar att félja de regler
som kommunfullmaktige har beslutat om. Narmaste chef har
ansvar for att informera och diskutera med anstéllda om att rokfri
arbetsplats géller.

Kommunen deltog under aret i antilangningskampanjen, TankOm som riktat sig till
foraldrar, aldre syskon och kompisar. Foraldrar pa Carl Johanskolan har fatt
informationsbrev med rubriken Bakom varje ungdomsfylla finns en vuxen — var med
och férhindra det. Skolan fick foldrar att anvanda pa foraldramdéten och till alla som
under aret fylide 20 ar skickades ut vykort med syfte att inte kdpa ut alkohol till dem
som ar minderariga. Pa folkhalsoradets webbplats fanns en lank till den nationella
webbsidan om kampanjen TankOm.

Sedan flera ar pagar arbetet med antir6k- och snuskort for elever i ak 6-9. For att
fa fler elever tobaksfria har diskussion inletts for att se vad som mer kan goras for att
eleven ater ska bli tobaksfri nar den har lamnat in sitt antirok- och snuskort och
foraldrarna ar kontaktade.

Tillsammans med nio av Skaraborgs mindre kommuner, ingick Karlsborg i december
i Lansstyrelsens utvecklingsarbete till stéd for ett lokalt férebyggande ANDT-
arbete. Det arbetet kommer att fortsatta under 2013.
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