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FHR § 21 Godkinnande av dagordning

Dagordningen godkénnes.

28
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FHR § 22 Utvecklingsarbete inom ANDT-omradet

Folkhilsoridets beslut

Att kommunchef Thomas Johansson och folkhélsoplanerare Ann Norling
Gustafsson ges i uppdrag att uppritta forslag till reviderad genom{drandeplan
ANDT infor ndsta beredningsméte.

Att koramunchef Thomas Johansson och folkhélsoplanerare Ann Norling
Gustafsson ges i uppdrag att se Sver kriterierna for ansdkan om
folkhélsobidrag utifran arbetet med ANDT.

Sammanfattning

Folkhilsoplanerare Ann Norling Gustafsson ger en ldgesrapport fran
utvecklingsarbetet inom ANDT (alkohol, narkotika, dopning och tobak) och
redovisar ANDT-gruppens forslag till revidering av genomftrandeplanen
utifran senaste motet den 2 september (bilaga 5). Nytt mote for arbetsgruppen
den 2 oktober. Information om att CAN-enkétens resultat presenteras for
folkhilsoplanerarna den 9 oktober.

fusterandes sign

H 7

Utdragsbestytkande



30

FHR § 23 Hilsofrimjande skolutveckling

Sammanfattning

Stig Carlsson (S) ger en redogdrelse for det pdgdende arbetet med
hilsofrdmjande skolutveckling. Arbetsgruppens nésta mote dr den 18
september.

Kommunchef Thomas Johansson, som ingdr i Strategigruppen for
folkhélsoavtalen, informerar om att svar till strategigruppen ldmnats angdende
vilket stédbehov kommunen ser att man har i arbetet med hilsofraimjande
skolutveckling (bilaga 6).

Jusierandes sign
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FHR § 24 Folkhilsoplan 2014

Folkhilsoradets beslut
Att kommunchef Thomas Johansson och folkhélsoplanerare Ann Norling

Gustafsson ges i uppdrag infor nésta beredningsmate, att ta fram underlag till
forslag till folkhélsoplan 2014.

Sammanfattning
Folkhélsoplan 2014 skall dverldmnas till hilso- och sjukvardsndmnden och till

kommunstyrelsen senast den 3 1 oktober 2013.

Beslutsunderlag
Folkhélsoplan 2013.
FHR 2013-05-23 § 17.

Justerandes sign
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FHR § 25 Information

Folktandvardens klinikchef Lars Jonsson informerar om:

Inplanerade informationstraffar om “6vervakad tandborstning” till
fordldrar och forskolepersonal under hdsten 2013.

Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson informerar om:

Ny kontakt har tagits med elevrédet p& Carl Johanskolan om samtal
mellan elevradet och folkhilsorddets politiker under hosten. Forslag pa
datum ldmnas vid nédsta folkhélsoréd.

UppfSljning av "handledning elevradet” via Oasen, Vara kommer att
ske under hosten. Kontakten &r formedlad till skolan.

Familjecentralen ska ha matlagningsgrupper en géng per manad under
hosten. Folkhilsoradet stodjer denna verksamhet for att frimja goda
matvanor.

Den 11 oktober anordnas en uppfoljningsdag i Falképing om
folkbildningens arbete kring kost och motion i Skaraborg. Arrangorer
ar Folkhilsoenheten Skaraborg, Viastra Gotalands bildningsforbund
samt Kost och motion Skaraborg.

Den 22 november blir det en erfarenhetsutbytardag i Hjo, for
folkhédlsordden i Skaraborg. Arrangorer &r Folkhdlsoenheten Skaraborg
och Hjo kommun.,

Hilso- och sjukvardsndmndens ledamot Stig Carlsson(S) och driftschef Bengt
Olsson, Folkhédlsoenheten, Skaraborg informerar om:

Utbildningsdagar for Hilso- och sjukvérdsndmnderna Ostra och Vistra
Skaraborg den 5-6 september. Information gavs bland annat frén
rattighetskommittén i regionen och Bengt Olsson och Per Bjurén
informerade om folkhidlsoarbetet i Skaraborg.

Justerandes sign

K7,

Utdragsbestyrkande



33

FHR § 26 Forfragan fran Kultur och fritidsnimnden

Folkhilsoradets beslut
Att avsla forfrdgan om finansiering av foredrag vid Molidens 40-4rs jubileum
den 5 oktober 2013.

Beslutsunderlag

Forfragan har inkommit fran Kultur och fritidsndmndens chef Kerstin Lorentz
om att bidra till finansiering av féredrag vid Molidens 40-ars jubileum den 5
oktober 2013. Folkhélsorddet ger inte ekonomiskt bidrag, dé det &r en
kommunal forvaltning som inkommit med forfragan.

Beslut sénds till
Kerstin Lorentz Kultur och Fritids chef

Justerandes sign
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FHR § 27 Meddelanden

e Hilso- och sjukvérdsndmnden, dstra Skaraborg. Protokollsutdrag § 24
"Folkhilsorddens verksamhetsberittelser 2012 Dnr HSN 20-2013.

Justerandes sign

7

’ l Utdragsbestyrkande



35

FHR § 28 Ovriga fragor

Folkhiilsoradets beslut
Sammantrédet den 11 oktober flyttas till den 16 oktober kI 15:00.

Beslutsunderlag

D4 folkhélsorddets sammantride den 11 oktober sammanfaller med en
upptoljningsdag kring folkbildningens arbete kring kost och motion, foreslas
att sammantrédet flyttas.

Justerandes sign

#~ 7

' Undragsbestyrkande



(41

Karlsborgs

sudew kOmmun

ANDT

-utvecklingsarbete med Lénsstyrelsen

Genomférandeplan 2013 — med uppféljning

28 mars 2013, reviderad 2 september 2013

bilaga 5 § 22 FHR 2013-09-13
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Karlsborgs kommun

Bakgrund

Lansstyrelsen fick 300 000 kr av Statens Folkhéalsoinstitut for att
utveckla det ANDT-férebyggande arbetet i smakommuner.
Lansstyrelsen valde da tio mindre kommuner i Skaraborg som inte
hade nagon drogférebyggande samordnare. Karlsborgs kommun
tackade ja till att delta i utvecklingsarbetet for att forstarka det
lokala arbetet inom omradena alkohol, narkotika, dopning och
tobak, (ANDT).

Medlen och utvecklingsarbetet bygger pa samverkan mellan
kommuner, Lansstyrelsen och Folkhalsoenheten Skaraborg.
Utvecklingsarbetet ar tankt att vara ett kompletterande erbjudande
for att starka en halsoframjande skolutveckling inom Skaraborgs
visionsarbete “Bast halsa 2020”.

Deltagande kommuner har att utse en samordnare och en
styrgrupp knuten till folkhadlsoradet. Kommunerna ska aven
redovisa en genomférandeplan, systematiskt dokumentera arbetet
och pa sikt gora en kartlaggning och ta fram en ANDT-policy.

Overgripande mal

Karlsborg, en kommun fri fran narkotika och dopning, med
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och
med ett minskat tobaksbruk.

Genomforandeplan 2013 Lokalt ANDT 2ave

Genomforande 2013

Folkhalsoradet &r styrgrupp for utvecklingsarbetet och som
arbetsgrupp har utsetts forvaltningscheferna tillsammans med
folkhalsoplaneraren. Folkhalsoplaneraren ar dven samordnare.
Utvecklingsarbetet ska leda fram till en Drogpolitisk policy med
handlingsprogram.

En inventering har paborjats av pagaende ANDT-férebyggande
arbete. Larare, foraldrar och allmanheten har fatt information om
droger. Informationsméten har hallits om "Dopningsfritt
Skaraborg”. Pa folkhalsoradets sammantrade i mars informerade
Ulrika Ankargren, Lansstyrelsen om utvecklingsarbetet.

Forklaringar

ANDT
A =Alkohol N=Narkotika D =Dopning T =Tobak

. Helt uppfylit . Ej uppfyllt

@ Delvis uppfyllt



N
(:)

Karlsborgs kommun

Barn och ungdom
Vad ska goras?

Omrade

Genomforandeplan 2013 Lokalt ANDT

Hur ska det goras?

Nar ska det
goras?

Ansvar

Kostnad 2013
preliminara

2avb

Nulage

Alkohol Vdcka uppmarksamhet kring | Medverka i Infor Folkhdlsoplanerare 2 000 kr
langning och illegal kampanjerna “Stoppa skolavslutningen Samverkan: soc/skola/fritid/polis (Ev. porto)
forsdljning, uppmuntra tips | langningen” o 2013 och eventuellt Systembolaget
till polisen. "TANKOM”.

Narkotika Ge information till elever Kvallsinformation av Varen 2013 Elevhdlsan 1500 kr
och foraldrar om droger. polis, IFO, folkhalsorad (Annons)

Narkotika Ta fram riktlinjer vid Handlingsplan for 2013 Rektor Carl Johanskolan -
misstanke om snabbt agerande vid
droganvandning. misstanke om.

Tobak Utbilda skolskoterskor i Utbildning av Skolsjukskoterskor | Lansstyrelsens lanssamordnare
”SOTIS”, (samtal i skolan om | Ladnsstyrelsen tyvarr ej deltagiti | for ANDT
tobak). utbildning

Tobak Erbjuda eleveri ak 6-9 Elev som dr tobaksfri, Vid skolstart. Elev | Rektorer/Fritidsgardsférestandare (Stods via
antirék- och snuskort. och saledes har ett som lamnat in sponsorer)

kort, ingar i olika kortet erbjuds
utlottningar. nytt vid nasta
terminsstart.
Tobak Ta fram handlingsplan vid £n skolskoterska Borjan HT 2013 Skolskoterskor

inlimnande av ett antirok-
och snuskort.

samtalar med eleven
enligt SOTIS-modellen.
Anvander
tobaksrummet

och snarast nar en
elev lamnat in sitt
kort.

(skolskoterska och fritidsgardens
forestandare ska planera
tillvdgagangssatt under host
2013)
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Karlsborgs kommun

P
Omrade

Samtliga ANDT-
omraden

Vad ska goras?

Erbjuda foraldrastodsprogram
till blivande féraldrar och
foraldrar med barn 0-6 ar.

Genomforandeplan 2013 Lokalt ANDT

Hur ska det goras?

Starta en
foraldrastodsgrupp

Nar ska det

goras?

Ansvar

IFO-chef/forskolechef

Kostnad 2013

3avb

Nuldge

mellan tonarsforaldrar

motesplats.

informations-
material, mm}

Samtliga ANDT- Ta fram forslag till politiskt beslut | Forslag till politiskt beslut | snarast Forvaltningschefer SN

omraden om att utoka foraldrastédet pa initieras i styrgruppen for och BUN,
Familjecentralen till att dven gélla |familjecentralen. verksamhetschef BVC
féraldrar med barn 7-18 ar.

Samtliga ANDT- Ev. efter politiskt beslut - Information kvillstid pa |inte IFO-chef/férskolechef 1000 kr

omraden Informera féraldraféreningar om | familjecentralen genomfoérbart (Ev. fortaring)
det utokade stédet pa .
familjecentralen.

Samtliga ANDT- Ev. efter politiskt beslut - Personalutbildning Inte IFO-chef/foérskolechef 10 000 kr

omraden - Underlatta och framja kontakter |- Skapa och erbjuda en genomforbart (Personalutb.,
mellan foraldrar med barn 7-12 motesplats. informations- .
ar. material, mm)

Samtliga ANDT- Ev. efter politiskt beslut - Personalutbildning Inte IFO-chef/forskolechef 10 000 kr

omraden - Underlitta och framja kontakter |- Skapa och erbjuda en genomforbart (Personalutb., .
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Karlsborgs kommun

Samtliga ANDT-
omraden

Vad ska goras?

Oka tillgingligheten pa
ungdomsmottagningen.

Genomforandeplan 2013 Lokalt ANDT

Hur ska det goras?

Nar ska det

goras?

Battre lokalisering och
okade Oppettider.

2013

IFO-chef/
Verksamhetschef UM

Kostnad 2013

4avb

Nuladge

Samtliga ANDT-
omraden

Se Over kriterierna for ansokan
om folkhalsobidrag.

Hosten 2013

Folkhdlsoplanerare

Samtliga ANDT-
omraden

Kartldgga skolornas
hdlsoframjande arbete.

Inventering pa varje Fore

skola.

sommarliovet

Rektorer

Alla aldrar
Omrade

Alkohol

Vad ska goras?

Verka for minskad

Hur ska det goras?

Nar ska det

goras?

Delta i

Vecka 45

Ansvar

Folkhalsoplanerare

Kostnad 2013

Nulage

alkoholkonsumtion. Uppmarksamhetsvecka
alkohol, v 45
Alkohol Verka for minskad Inga i KAS (Kommun From 130901 Forvaltningschef SN '
alkoholkonsumtion gemensam alkohol
hantering)
Dopning Ingd i ett “Dopningsfritt Information till info. varen 2013 | Folkhalsoplanerare 1 500 kr
Skaraborg”. gymagare, polis, fritid, m | Start aug./sept. (ndgon aktivitet
fl. 2013 vid start) .
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Karlsborgs kommun

Omrade

Tobak

Vad ska goras?

Ta reda pa hur beslutet om rokfri
arbetstid paverkat personal och
fértroendevaldas rékning.

Genomforandeplan 2013 Lokalt ANDT

Hur ska det goras?

Enkdtundersokning

Nar ska det
goras?
2013

Ansvar

Personalchef
/Folkhilsoplanerare

5avb

Kostnad 2013 Nuldge

Tobak

Markera var tobaksfritt galler vid
kommunens mest besdkta
byggnader.

Pollare med askkopp,
rokfri zon-markering och
ev. skyltar vid kommun-
huset, Haganaset och
Moliden.

Varen 2013

Fastighetschef

Samtliga ANDT- Oka samverkan mot ANDT. F4 med idrottsradet och | 2013 Férenings- 2 000 kr

omraden foreningar i det samordnare (Ev annons och
férebyggande ANDT- fika)
arbetet

Samtliga ANDT- Ta fram en ANDT-policy. | samverkan inom 2013 Arbetsgruppen for 5000 kr

omraden folkhilsoradet. utvecklingsarbetet (Tryckkostnad) .

Samtliga ANDT-
omraden

Folja upp samverkansavtalet
mellan kommunen och polisen.

Fortlépande
under 2013

BRA




Bilaga 6 § 23 FHR 2013-09-13

“ Karlsborgs Folkhalsoradet  2013-06-12 1(1)
welpe kOMmMmun

Tommy Sandberg
Toéreboda kommun

Bast halsa i Sverige ar 2020 - lagesrapport och behov
av stod

Karlsborgs folkh#lsorad i egenskap av styrgrupp lamnar f6ljande svar p
Strategigruppens frégor.

Vad har hdnt i kommunens arbete sedan Open Space den 11 januari?

En organisation har bildats och en inventering har genomforts av hélsofrdmjande arbete
som idag bedrivs pé skolorna.

Vilket stodbehov i arbetet ser kommunen att man har?

Kommunen ser ett behov av, att &tminstone inledningsvis, fa tillgdng till insatser som
kan stotta den lokala arbetsgruppen med inspiration och idéutveckling. Kommunen
efterlyser ocksa metoder for att hantera hélsofrimjande skolutveckling utifran ett
genusperspektiv.

Halsningar

Lena Johansson, folkhilsoplanerare
Karlsborgs kommun

546 82 Karlsborg

Tfn 0505-172 33

E-post: lena.johansson@karlsborg.se

Karlsborgs kommun, Storgatan 16, 546 82 Karlsborg  0505-172 33 N
www karlsborg.se/folkhalsa e lena.johansson@karlsborg.se
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GOTALANDSREGIONEN
HALSO OCH SJUKVARDSNAMNDEN PROTOKOLLSUTDRAG

Sammantrdde: Hilso- och sjukvardsndmnden Gstra Skaraborg

Tid: Tisdag den 23 april 2013, kl. 09:00 — 14:50
Plats: Regionens Hus Mariestad
§24

Folkhalsoradens verksamhetsberattelser 2012
Dnr HSN10 20-2013

Arendet

Haélso- och sjukvardsndgmnden har avtal om lokalt folkhélsoarbete med
kommunerna i §stra Skaraborg. Nya avtal giller fr.o.m, & 2012. Enligt
avtalen ska folkhilsoradden utarbeta verksamhetsberéttelser som ska redovisas
61 respektive kommun och f6r hélso- och sjukvardsndmnden.
Verksamhetsberittelser har inkommit frén samtliga kommuner.

Folkhélsorddens verksamhet har bedrivits inom ramen for angiven budget
och de medel som inte nyttjats uppgér till 89 238 kronor, varav 44 619
kronor &terbetalts till hilso- och sjukvardsndmnden.

Beslut
Hélso- och sjukvardsndmnden 6stra Skaraborg beslutar

att godkénna folkhédlsoradens verksamhetsberéttelser for ar 2012
Vid protokollet

Mari Nilsson

Justerat 2013-04-29 och 2013-04-30

Lars-Erik Lindh
Ordférande

Asa Olsson
Justerare

Justeringen &r tillkénnagiven genom anslag pa Regionens anslagstavla i
Vinersborg den 7 maj 2013
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Mari Nilsson

Ratt utdraget intygar

Expedieras till;

Diariet
POSTADRESS: BESOKSADRESS: TELEFON: HEMSIDA: E-POST:
" 542 87 Maricstad Drottninggatan | 010-441 00 00 (vaxel) vgregion.se/hskmariestad  hsk.mariestad@vgregion.se



