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FHR § 29 Godkinnande av dagordning

Dagordningen godk&nns.
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FHR § 30  Utvecklingsarbete inom ANDT-omradet

Folkhiilsoradets beslut

Att forslag till reviderad genomfSrandeplan ANDT 2013 godkénns efter
diskussion (bilaga 7).

Sammanfattning

Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson ger en ldgesrapport fran
utvecklingsarbetet inom ANDT (alkohol, narkotika, dopning och tobak) och
redovisar ANDT-gruppens forslag till revidering av genomfSrandeplanen
utifran senaste motet den 2 oktober. Nytt méte for arbetsgruppen den 5
november.

Beslut séinds till
Lénsstyrelsen

Justerandes sign

4

Utdragsbestyrkande

N

e



40

FHR § 31  Kiriterier for folkhiilsobidrag

Folkhiilsoradets beslut
Att beredningens forslag till kriterier for folkhdlsobidrag godkénns efter
diskussion (bilaga 8).

Sammanfattning

Med utgéngspunkt fran folkhilsoradets beslut 2013-09-13 presenterar
folkhilsoplanerare Ann Norling Gustafsson och kommunchef Thomas
Johansson beredningens forslag till kriterier for folkhélsobidrag. Kriterierna
gas igenom och diskuteras.

Beslutsunderlag
FHR 2013-09-13 § 22 Utvecklingsarbete inom ANDT-omradet.

Justerandces sign
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FHR § 32 Hilsofrimjande skolutveckling

Sammanfattning

Folkhilsoplanerare Ann Norling Gustafsson ger information frén
arbetsgruppens senaste méte 18 september. Motet handlade till storsta delen
om arbetet mot nétkridnkningar. Tre personer ur arbetsgruppen deltar i
Konferens om bittre stdd till barn och unga som anordnas av SKL den 8
november i Goteborg. Arbetsgruppens nésta mote dr den 11 november.

Kommunchef Thomas Johansson informerar om att via ledningsgruppen har
en arbetsgrupp mot nétkrékningar tillsatts. Informator Karin Stattin &r
sammankallande.

Kommunchef Thomas Johansson informerar fran strategigruppens méte den 4
oktober 2013. Strategigruppen kommer att ge det 6nskade stodbehov som
Karlsborgs kommun 6nskat med inspiration, idéutveckling samt metoder att
hantera arbetet utifran ett genusperspektiv. Samarbete i arbetet med
hilsofrdmjande skolutveckling mellan Hjo-Ti-Borg planeras framdver.

Lars-Ake Carlsson (M) informerar om att Regionfullmiktige antagit
handlingsplan for implementering av FN:s konvention om barnets rittigheter.

Justerandes sign
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FHR § 33 Folkhilsoplan 2014

Folkhilsoradets beslut
Att folkhalsoplan 2014 godkinns efter diskussion (bilaga 9).

Att folkhélsoplanen redovisas for Karlsborgs kommun och Hélso- och
sjukvardsndmnd ostra Skaraborg enligt gédllande samverkansavtal.

Sammanfattning

Med utgdngspunkt frén folkhélsoradets beslut 2013-09-13 presenterar
folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson och kommunchef Thomas
Johansson beredningens forslag till Folkhélsoplan 2014.

Beslutsunderlag
FHR 2013-05-23 § 17 Folkh&lsoplan 2014.

Beslut séinds till
Kommunstyrelsen
Hilso- och sjukvardsndmnd 6stra Skaraborg
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FHR § 34 Information

Folkhilsoplanerare Ann Norling Gustafsson informerar om:

Forslag till nytt datum for samtal mellan elevradet och folkhdlsoradets
politiker &r den 11 november 10.30. Ann Norling Gustafsson férmedlar
kontakten.

Den 22 november blir det en erfarenhetsutbytardag i Hjo, for
folkhélsordden i Skaraborg. Arrangérer &r Folkhdlsoenheten Skaraborg
och Hjo kommun.

Genomfrandet av uppmérksamhetsvecka 45 (alkohol) i kommunen.
Inspirationskonferens om ungdomsarbets|dshet den 6 november i
Goteborg.

Erbjudande om utbildning om alkoholens roll for hélsa och social
héllbarhet via bland annat lansnykterhetsforbundet.

Att tre foreningar har rapporterat om sitt beviljade folkh&dlsobidrag.
Pdminnelse har gatt ut till dvriga sex foreningar den 10 november. Vid
nésta folkhalsorad kommer en av foreningarna att informera om sitt
beviljade folkh&lsobidrag.

Att specialnummer av tidningen Bamse kommer att ges ut till
kommunens 4, 5 och 6 &ringar. Numret fokuserar p& goda vanor kring
hélsa (sdmnvanor, frukt och gront, vatten dr bésta torstsldckare, tv och
dator kan vénta samt rorelse och lek). Folkhédlsokommittén Vistra
Gotaland delfinansierar specialutgévan tillsammans med respektive
folkhélsorad. Distribution med hjélp av Barnavérdscentral och
Folktandvarden.

Folktandvardens klinikchef Lars Jonsson informerar om:

Inplanerade informationstraffar om ”dvervakad tandborstning” till
fordldrar och forskolepersonal under hosten 2013.

Justerandes sign
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FHR § 35 Meddelanden

Inga meddelande finns att delge ledarmotena.
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FHR § 36 Ovriga fragor

Ekonom Lena Haagman informerar om budget.

Folkhilsoplanerare Ann Norling Gustafsson presenterar CAN
enkdtens resultat i Karlsborgs kommun.
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bilaga 7 § 30 FHR 2013-10-16

ANDT

-utvecklingsarbete med Liinsstyrelsen

Genomférandeplan 2013 — med uppféljning

28 mars 2013, reviderad 16 oktober

V/ W



Karlsborgs kommun

Bakgrund

Lansstyrelsen fick 300 000 kr av Statens Folkhalsoinstitut for att
utveckla det ANDT-forebyggande arbetet i smakommuner.
Lansstyrelsen valde da tio mindre kommuner i Skaraborg som inte
hade nagon drogforebyggande samordnare. Karlsborgs kommun
tackade ja till att delta i utvecklingsarbetet for att forstarka det
lokala arbetet inom omradena alkohol, narkotika, dopning och
tobak, (ANDT).

Medlen och utvecklingsarbetet bygger pa samverkan mellan
kommuner, Lansstyrelsen och Folkhélsoenheten Skaraborg.
Utvecklingsarbetet ar tankt att vara ett kompletterande erbjudande
for att starka en halsoframjande skolutveckling inom Skaraborgs
visionsarbete “Bast halsa 2020”.

Deltagande kommuner har att utse en samordnare och en
styrgrupp knuten till folkhalsoradet. Kommunerna ska aven
redovisa en genomforandeplan, systematiskt dokumentera arbetet
och pa sikt gora en kartlaggning och ta fram en ANDT-policy.

Overgripande mél

Karlsborg, en kommun fri fran narkotika och dopning, med
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och
med ett minskat tobaksbruk.

=

Genomfdrandeplan 2013 Lokalt ANDT 2avs

Genomforande 2013

Folkhalsoradet ar styrgrupp for utvecklingsarbetet och som
arbetsgrupp har utsetts forvaltningscheferna tillsammans med
folkhalsoplaneraren. Folkhadlsoplaneraren ar dven samordnare.
Utvecklingsarbetet ska leda fram till en Drogpolitisk policy med
handlingsprogram.

En inventering har pabdrjats av pagaende ANDT-férebyggande
arbete. Larare, foraldrar och allménheten har fatt information om
droger. Informationsmoten har hallits om “Dopningsfritt
Skaraborg”. Pa folkhdlsoradets sammantrade i mars informerade
Ulrika Ankargren, Lansstyrelsen om utvecklingsarbetet.

Forklaringar

ANDT
A = Alkohol N = Narkotika

. Helt uppfyllt

D = Dopning T =Tobak

. Ej uppfylit

@ Delvis uppfylit



Karlsborgs kommun

Barn och ungdom

Omrade

Vad ska goras?

Genomférandeplan 2013 Lokalt ANDT

Hur ska det goras?

Nar ska det
goras?

Ansvar

Kostnad 2013
prelimindra

2av$h

Nulage

Viacka uppmarksamhet kring | Medverkaii Infor Folkhélsoplanerare 2 000 kr
langning och illegal kampanjerna "Stoppa skolavslutningen Samverkan: soc/skola/fritid/polis (Ev. porto)
forsaljning, uppmuntra tips | langningen” o 2013 och eventuellt Systembolaget
till polisen. “"TANKOM”.
Narkotika Ge information till elever Kvallsinformation av Varen 2013 Elevhilsan 1500 kr
och féraldrar om droger. polis, IFO, folkhalsorad (Annons)
Narkotika Ta fram riktlinjer vid Handlingsplan for 2013 Rektor Carl Johanskolan --
misstanke om snabbt agerande vid
droganvandning. misstanke om.
Tobak Utbilda skolskoterskor i Utbildning av Skolsjukskoterskor | Lansstyrelsens lanssamordnare
”SOTIS”, (samtal i skolan om | Lansstyrelsen fatt forhinder Inga | for ANDT
tobak). fler tillfalle ges
under 2013, ev
2014
Tobak Erbjuda elever i 3k 6-9 Elev som ar tobaksfri, Vid skolstart. Elev | Rektorer/Fritidsgardsforestandare (Stods via
antirdk- och snuskort. och saledes har ett som ldmnat in sponsorer)
kort, ingar i olika kortet erbjuds
utlottningar. nytt vid nasta
terminsstart.
Tobak Ta fram handlingsplan vid En skolskoterska Start under HT Skolskoterskor
inldmnande av ett antirdk- samtalar med eleven 2013 Tar fram handlingsplan under
och snuskort. da denne lamnat in sitt hosten ev. tillsammans med
kort. Klassforestandare forestandare pa fritidsgarden.
ringer till fordldrar

y//od




Karisborgs kommun

Samtliga ANDT-
omraden

Vad ska goras?

Erbjuda foraldrastodsprogram
till blivande foraldrar och
foraldrar med barn 0-6 ar.

Genomférandeplan 2013 Lokalt ANDT

Hur ska det goras?

Foraldrastddsgrupper
pagar

Nar ska det
goras?
Pagar

Ansvar

IFO-chef/forskolechef

3avh

Kostnad 2013

Samtliga ANDT-

Underlatta och framja kontakter

Starta med en TEMA-kvall

Planeras under

Folkhalsoplanerar

21000kr

omraden mellan foraldrar med barn pa med utgang fran resultat | hdsten 2013 /férvaltningschef (forelasningskostnader,
hogstadiet CAN-enkaten BUN informationsmaterial
Samtliga ANDT- Oka tiligdngligheten pa Bdttre lokalisering och Ny lokalisering IFO-chef/
omraden ungdomsmottagningen. okade dppettider. genomférd 2013 |Verksamhetschef UM
Ej aktuellt med
utokade
Oppettider

Samtliga ANDT-
omraden

Se over kriterierna for ansokan
om folkhalsobidrag.

Hosten 2013

Folkhdlsoplanerare

Samtliga ANDT-
omraden

Kartlagga skolornas
halsoframjande arbete.

Inventering pa varje skola.

Fore
sommarlovet

Rektorer

Alla aldrar

Vad ska goras?

Hur ska det goras?

Nar ska det

Ansvar

Kostnad 2013  Nul&ge

goras?
Alkohol Verka for minskad Deltai Aktiviteter Folkhdlsoplanerare
alkoholkonsumtion. Uppmarksamhetsvecka | utfors v 45
alkohol, v 45
Alkohol Verka for minskad Ingd i KAS (Kommun From 130901 Forvaltningschef SN
alkoholkonsumtion gemensam alkohol




Karlsborgs kommun

Genomfdrandeplan 2013 Lokalt ANDT

4avh

hantering)

Dopning

Inga i ett “"Dopningsfritt
Skaraborg”.

Information till
gymaégare, polis, fritid, m
fl.

Info. varen 2013
Start nov 2013

Folkhalsoplanerare

1 500 kr
(ndgon aktivitet
vid start)

Omrade Vad ska goras? Hur ska det goras? Nar ska det  Ansvar Kostnad 2013 Nuladge
goras?
Tobak Ta reda pa hur besiutet om rokfri | Enkatundersokning Forsenad Personalchef
arbetstid paverkat personal och pga av /Folkhalsoplanerare @
fortroendevaldas rokning. personalbyte
genomférs 2014
Tobak Markera var tobaksfritt galler vid | Pollare med askkopp, Varen 2013 Fastighetschef
kommunens mest besdkta rékfri zon-markering och
byggnader. skyltar vid kommun- .
huset, Hagandset och
Moliden.
Samtliga ANDT- Oka samverkan mot ANDT. Fa med idrottsradet och | 2013 Forenings- 2 000 kr
omraden foreningar i det samordnare (Ev annons och
forebyggande ANDT- fika) @
arbetet
Samtliga ANDT- Ta fram en ANDT-policy. | samverkan inom 2013 Arbetsgruppen for 5 000 kr
omraden folkhalsoradet. utvecklingsarbetet (Tryckkostnad)
Samtliga ANDT- Folja upp samverkansavtalet Fortlépande BRA
omraden mellan kommunen och polisen. under 2013 .
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Bilaga§§}d FHR 2013-10-16
Ansokan om folkhélsobidrag for 2014

Folkhélsoradets avsikt med folkhélsobidraget dr att ideella foreningar ska kunna utveckla sin
verksamhet genom nya aktiviteter/projekt och/eller att utbilda ledare.

Vem kan s6ka?

Ideella foreningar som dr verksamma i ett drogfritt sammanhang inom Karlsborgs kommun.
Vi ser helst att tva eller flera ideella foreningar gemensamt soker bidrag till en storre aktivitet
eller ett projekt.

For vad kan man séka?

For verksamhet, som #r utdover féreningens ordinarie utbud, inom folkhélsoradets
prioriterade omrdde Barn och ungdom. Med detta menas att aktiviteten/projektet ska ha till
syfte att stdrka och utveckla barn och ungdomar.

Detta kan t ex ske genom att forebygga mobbuing, okad fysisk aktivitet, kontakt med
naturen, fa ett battre inflytande eller att forebygga aggressivitet och vald. Det kan &dven ske
genom att

internt utbilda ledare inom barn- och ungdomsverksamhet.

Vad kriivs mer for att soka?

. Vilken forening det giller samt namn, adress, telefonnummer och e-postadress till en
kontaktperson

. Skriv kort vad ni tdnker gora, for vilka och varfor och ange en rubrik pa aktiviteten

. Ange vilket belopp ni anséker om

e Om bidrag stks for samma aktivitet/projekt dven frén annan bidragsgivare skall detta
std med i anstkan och vilket belopp

. Att en kort aterrapportering med ekonomiredovisning ldmnas till folkhédlsoradet
senast den 1 november 2014.

For vad kan man inte sdka folkhiilsobidrag?
. Anléggnings- och lokalkostnader
. Entrébelagda arrangemang
. Aktiviteter som kréver en egenavgift
. En aktivitet som foreningen fatt folkhélsobidrag for under tva ar

Ansokan ska vara folkhilsoradet tillhanda senast den 19 februari, 2014 till Karlsborgs
kommun, Folkhiilsoradet, 546 82 Karlsborg

Vilkommen med er ansékan!

Karlsborgs Folkhélsorad

=



bilaga 9 § 33 FHR 2013-10-16

FOLKHALSOPLAN | 2014

Faststaild av:
Kommunstyrelsen 201x-xx-xx
Halse- och sjukvardsnamnd éstra Skaraborg 201x-xx-xx

Karlsborgs Folkhélsorad
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Inledning

Folkhalsoarbete handlar om att med halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser
astadkomma en god och jamlik halsa for hela befolkningen. | det arbetet samverkar kommunen och
halso- och sjukvardsnamnden foér dstra Skaraborg genom ett politiskt styrt folkhalsordd med
representanter fér kommunstyrelsen, halso- och sjukvardsnamnden, kommunledningsférvaltningen,

Narhalsan, folktandvarden och folkhalsoenheten.

Overgripande mal

Invanarna i Karisborg ska ha bdst hélsa i Skaraborg ar 2020
Det évergripande malet utgar fran Vision 2020 for Karlsborgs kommun som betonar att en férbéattrad
folkh&lsa ska vara en prioriterad del i arbetet fér en hallbar utveckling och fran Strategisk plan fér

folkhélsoarbete Skaraborg som beskriver viktiga utvecklingsomraden.

Utéver de évergripande malen fér 2020 har folkhalsoradet kompletterat med delmal 2014 d& en forsta

uppféljning sker.

For att Karlsborg ska ha Skaraborgs basta halsa har Karlsborg stéllts infér ett antal utmaningar. Det
visar var folkhalsan behover férbéattras. De viktigaste utmaningarna for Karlsborg &r tkad fysisk
aktivitet, farre dagligrékare, farre med fetma, fler med bra halsotillstdnd, farre med psykiskt nedsatt
vélbefinnande och fler med bra tandhalsa. Over tid kan fler utmaningar tillkomma och befintliga kan

komma att féréndras.

Malet Bast halsa i Skaraborg 2020 finns ocksa i kommunfullmaktiges styrkort och bryts sedan ned till

ndmndernas egna styrkort.

Barn och ungdom prioriteras

Vision 2020 fér Karlsborgs kommun handlar till stor del om framtiden for barn och ungdomar. Deras
kunskaper, erfarenheter, kreativitet och fantasi ska tas till vara i samhallsutvecklingen. FN:s
Barnkonvention om barns rattigheter och lika varde ar utgdngspunkten i kommunens arbete med

barn- och ungdomsfragor. Alla barn har ratt till en bra start i livet for att kunna géra sunda val vid

utveckling av livsstil och levnadsvanor.

Samverkan
| det halsoframjande arbetet samverkar Narhalsan, folktandvard och kommun bland annat med
studieférbund och féreningsliv samt med narliggande kommuner. Folkhalsorddets ambition ar att

utdéka samarbetet med namnderna.

Verksamhet 2014
Folkhéalsoradet kommer under 2014 att fortsatta arbetet med att méta de utmaningar som krévs for att

kommunen ska nd malet om Skaraborgs basta halsa ar 2020.

Overgripande strategier ar att verka fér 6kad delaktighet i folkhéisoarbetet och att prioritera barn och

ungdom.
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Ar 2020 ska ytterligare 340 personer uppge sitt allmanna hilsotillstand som bra.

» Ar 2014 ska ytterligare 85 personer uppge sitt allmanna hélsotillstdnd som bra.

» Synliggéra folkhélsoarbetet fér invanarna.

» Samverka f6r en halsofrdmjande skolutveckling.

» Stédja ideella féreningar som bedriver verksamhet fér barn och ungdom.
» Samverka for att skapa férutsattningar fér ett halsosamt aldrande.

Ar 2020 behéver 365 fler personer vara fysiskt aktiva mer dn 30 minuter/dag.
; Ar/2014 behéver 91 fler personer vara fysiskt aktiva mer an 30 minuter/dag ar.

» Stédja verksamhet som frémjar rérelse.
» Okad anvandning av friskvardstimman fér kommunalt anstalld personal.

Ar 2020 ska 294 firre personer vara dagligrékare.

» Ar 2014 ska 74 farre personer vara dagligrékare.

» Sto&ja utvecklingen av det férebyggande arbetet kring tobak.
» Verka for att alla elever i 8k 6-9 ska vara rok- och snusfria.
» Félja upp antalet dagligrékare bland anstallda i kommunen genom en arlig enkat.

Ar 2020 ska 160 firre personer ha diagnosen fetma.
r Ar2014 ska 40 farre persconer ha diagnosen fetma.
bSto:iJa verksamhet som fradmjar bra matvanor.
Ar 2020 ska 223 firre personer ha nedsatt psykiskt vilbefinnande.

» Ar 2014 ska 56 farre personer ha nedsatt psykiskt valbefinnande.

> Fréfnja barn och ungas psykiska hélsa.
» Stddja utvecklingen av en bra start i livet.
» Stddja utvecklingen av det férebyggande arbetet kring droger.

Ar 2020 ska ytterligare 26 personer ha en bra tandhilsa.
7 > Ar 2014 ska ytterligare 7 personer ha en bra tandhéalsa.

» Verka fér att Gvervakad tandborstning inférs pa alla férskolor och inom pedagogisk omsorg.

KR 7=



Budget

Folkhalsoradets budget baseras pa 11 kronor/lkommuninvanare fran vardera Karlsborgs kommun och

Halso- och sjukvardsnamnd 6stra Skaraborg.

Berdaknade kostnader

Allmént halsotillstand 91 000 kr
Fysiskt aktiva 7 000 kr
Dagligrokare 8 000 kr
Fetma 4 000 kr
Psykiskt valbefinnande 34 000 kr
Tandhalsa 1 000 kr
Ovriga kostnader 5000 kr
Totalt 150 000 kr
Utmaningar fér Karlsborg
Ar 2014 ska vi ha kommit en bit p4 vag fér att 2020 na vara mal.
Delmal 2014 Mal 2020
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Ytterligare 85 med bra Ytterligare 340 personer ska uppge sitt
allmént hélsotillstand " allmanna halsotillstand som bra
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