“ Karlsborgs SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 1
wulpe kKOMmMuN Folknhalsoradet

Sammantradesdatum

2015-02-20

Plats och tid

Anna Bruzell (S)
Eva-Lott Gram (KD)
Catarina Davidsson (C)
Laila Neck (S)

Ann Norling Gustafsson

Narvarande

Fredrika Hermansson
Eva Hoving Eklund
Veronika Wiberg

Thomas Johansson
Kaj Kaufeldt

Forhindrade

Beate Poetzsch
Lars Jonsson

Utses att justera Catarina Davidsson (C)
Justeringens plats och tid

Underskrifter Sekreterare

Kommunhuset, Karlsborg, fredag 20 februari 2015, kl 08.30-12.00

Karlsborgs kommun

Ostra hilso- och sjukvardsnidmnden
Karlsborgs kommun

Ostra hilso- och sjukvardsndmnden
folkhélsoplanerare Folkhélsoenheten
Skaraborg

Sorgardens héstsportklubb § 7
Sorgérdens héstsportklubb § 7

Rdda korset, Karlsborg § 7

kommunchef, Karlsborgs kommun
barn- och utbildningschef Karlsborgs
kommun

véardcentralschef, Narhdlsan Karlsborg
klinikchef, Folktandvarden Karlsborg

Folkhi socnhcten onsdag 25 februari 2014 kl 16.00

M) W (pn/

Ann Norling Gusta [‘s

/m) ”L m & Paragrafer nr 1-8

Ordforande

A\n l@;{zell (S)

Justerande M ﬂ 0[ {/t {/ l’\
Catarma Davidsson (C)
ANSLAG/BEVIS
Protokollet ar justerat Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag

Organ Folkhélsorad
Sammantradesdatum 2015-02-20
Datum for anslags uppséttande 2015-02-25 Datum for anslags nedtagande 2015-03-18

Forvaringsplats for protokollet

Underskrift ( Q l

Kom]munlcdnmgsto:valtnmgens kansli

Ny UMAA_/

Aiiin Norlmg Gustafsson

Utdragsbestyrkande



Karlsborgs kommun

Innehallsforteckning

FHR § 1
FHR § 2
FHR § 3
FHR § 4
FHR § 5
FHR § 6
FHR § 7

FHR § 8

Godkénnande av dagordning ................cocoovivevireiesiviiieneecene,
Val av ordftrande och vice ordforande till radet

Sammantrédesdagar 2015

Presentation

SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida

Folkh&lsoradet

Sammantradesdatum

2015-02-20

P VAN (16 21000 11~ N

Halsofrdmjande skolutveckling ........cccoceevveevenicrinieniis i,

Verksamhetsberattelse 2014 ....ocooeriiiieee it

Information

Meddelande

2

Justerandes sign

Y,

Utdragsbestyrkande



Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida

Folkhalsoradet

Sammantrédesdatum

2015-02-20

FHR § 1 Godkinnande av dagordning

Dagordningen godkénns med tilldgg av § 3 sammantrddesdagar 2015.
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 4

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2015-02-20

FHR § 2 Val av ordférande och vice ordforande till radet

Folkhilsoradets beslut
Folkhélsoradet beslutar att:
1. vélja Anna Bruzell (S), Karlsborgs kommun till radets ordférande.
2. vilja Eva-Lott Gram (KD), Ostra hélso-och sjukvardsnimnden till
radets vice ordfrande.

Sammanfattning

[ bérjan av varje ny mandatperiod véljer hilso- och sjukvardsndmnden samt
kommunstyrelsen vardera tva ledaméter till radet. Fran Ostra hilso- och
sjukvardsndmnden har Eva-Lott Gram (KD) samt Laila Neck (S) valts till
ledaméter i Karlsborgs folkhélsordd. Kommunstyrelsen har valt Anna Bruzell
(S) och Catarina Davidsson (C) till ledaméter i radet.

Justerandes sign [ Utdiagsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 5

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2015-02-20
FHR § 3 Sammantridesdagar 2015
Folkhilsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att faststilla nedanstdende sammantriddesdagar for
folkhélsoradet under 2015.

Datum Tid
22/5 08.30
18/9 08.30
4/12 08.30
Sammanfattning

Folkhélsorédets beredning har upprittat ett forslag till sammantréddesdagar for
ar 2015 avseende folkhilsorddet samt folkhélsoradets beredning.

Beslutsunderlag
Beredningens forslag till ssmmantrddesdagar 2015.

Justerandes sign
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Karisborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 6

Folkhalsoradet

Sammantrddesdatum

2015-02-20

FHR § 4 Presentation av ledamater

Den nya mandatperioden har inneburit att alla politiska ledamoter &r nya i
rddet. Var och en av ledamd&terna presenterar sina politiska uppdrag och
yrkesbakgrund.

Anna Bruzell (S): kommunstyrelsen Karlsborgs kommun samt
kommunstyrelsens arbetsutskott. Ledamot i Kultur-och fritidsndmnden.
Tidigare varit folkhélsoradets ordférande. Arbetar som ldrare pa Carl
Johanskolan.

Eva-Lott Gram (KD): varit politiker sedan 90-talet. Boérjade som ledamot i
dotterbolag till Vésttrafik. Varit vice ordférande i Vardférbundet. Denna
mandatperiod forste vice ordfSrande i Ostra hélso- och sjukvardsndmnden,
ordinarie ledamot i Regionfullméktige, ledamot i kommunfullmiktige och
kommunstyrelsen i Hjo kommun samt ledamot i omvérdnadsutskottet. Varit
ledamot i tre olika folkhdlsorad. Arbetar som barnmorska.

Catarina Davidsson (C): kommunstyrelsen Karlsborgs kommun samt
kommunstyrelsens arbetsutskott. Arbetar som trafikplanerare i Tibro kommun.

Laila Neck (S): varit ledamot i folkhélsoradet i Tibro i manga ar samt ledamot
i hilso- och sjukvardsnimnden. Denna mandatperiod ersittare i Ostra hélso-
och sjukvardsndmnden, ordforande i kommunfullméktige Tibro kommun samt
ersittare i Kultur- och fritidsnimnden Tibro. Ar distriktssjukskoterska och har
ocksa arbetet som skolskoterska.
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 7

Folkh&lsoradet

Sammantradesdatum

2015-02-20

FHR § 5 Hilsofrimjande skolutveckling

Bam- och utbildningschefen Kaj Kaufeldt dr adjungerad till folkhilsoradets
ordinarie méten for att avrapportera hur arbetet fortskrider. Kaj Kaufeldt har
meddelat forhinder till dagens sammantride. Folkhélsoplanerare Ann Norling
Gustafsson ger en sammanfattning av arbetet med hélsofrdmjande
skolutveckling gillande bade bakgrund och det fortsatta arbetet.

Folkhélsoradets ledamoter ser fram emot att fa information frdn Kaj Kaufeldt
vid rédets nésta sammantréde.
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 8

Folkhalsoradet

Sammantrddesdatum

2015-02-20

FHR § 6 Verksamhetsberiittelse 2014

Folkhiilsoradets beslut
Folkhélsoradet beslutar att forslag till verksamhetsberittelse 2014 godkénns
(bilaga ).

Sammanfattning
Utifran den faststdllda verksamhetsplanen for 2014 har genomfrda insatser

foljts upp. Det 6vergripande mélet &r att Karlsborgs innevanare ska ha bast
hélsa i Skaraborg 2020. For att nd malet har Karlsborg stéllts for ett antal
utmaningar/mal. Insatserna har utgatt frdn dessa utmaningar/mal. Barn och
ungdom é&r en prioriterad malgrupp for folkhdlsorédets verksamhet. Bokslutet
visar ett Overskott pa 37 kr. Verksamhetsberéttelsen ska enligt géllande
samverkansavtal redovisas till Karlsborgs kommun och hélso- och
sjukvardsndmnden sista februari arligen.

Beslutsunderlag
Forslag till verksamhetsberittelse for 2014.

Beslut séind still
I"(ommunstyrelsen
Ostra hilso- och sjukvardsndmnden

Justerandes sign
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Karisborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 9

Folkhalsoradet

Sammantréadesdatum

2015-02-20

FHR § 7 Information

Fredrika Hermansson och Eva Hoving Eklund, S6rgardens héstsportklubb
informerar om ungdomsledarutbildning samt utbildning i mental trdning som
har genomforts med hjélp av folkhdlsobidrag 2014.

Veronica Wiberg, Rdda korset Karlsborg informerar ”After school — flykting
barn” som genomforts med hjilp av folkhdlsobidrag 2014.

Hélso- och sjukvardsndmndens ledamot Eva-Lott Gram (KD) informerar om

att:
[ ]

kommundialog mellan kommunen och hélso- och sjukvardsndmnden
kommer ske till hosten. Folkhélsofrdgorna kommer vara en del av
dialogen.

presidierna i hilso- och sjukvardsndmnderna hade igdr sammantrédde
med folkhélsokommitténs presidium. Diskussioner kring det fortsatta
folkhélsoarbetet fordes. Fokus kommer att ligga pa att implementera
“Samling for social hallbarhet. Atgdrder for jimlik hélsa i Véstra
Gotalandsregionen”.

folkhélsoavtalen gér ut 31/12-15. Diskussioner pégér om hur man ska
faststélla folkhélsoradens mandat och folkhdlsochef Elisabet Ramberg
kommer fora diskussioner i kommunchefsgrupperna i regionen.
beslut av hilso- och sjukvardsndmnden att inga ledamoter fran
ndmnden ska vara ledamot i folkhélsorad i den kommun man har
politiska uppdrag. Detta for att se pa fragorna ur ett regionalt
perspektiv.

Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson informerar om:

Oppna jimforelser folkhélsa 2014 som publicerades 2014. En rapport
utifrén resultat for Karlsborg har tagit fram och delas till ledaméterna.
Aterkommer till resultatet vid nista sammantride.

presentation av halvtidsuppfoljning ”Bést hélsa 2020,

ny tjdnstemannaorganisation Véstra Goétalandsregionen (VGR) fran
april 2015.

nationella folkhélsoenkéten ”Hélsa pé lika villkor” (utdkat antal
enkdter i VGR 2015), skickas till befolkning under nista vecka.
Information kommer finnas pd4 kommunens webbsida och intranit.
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2015-02-20

FHR § 8 Meddelanden

Inga meddelande finns att delge ledaméterna.

10

Justerandes sign

& 9

Ltdragsbestyrkande



Bilaga 1 § 6 FHR 2015-02-20
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Inledning

Folkhilsoarbete handlar om att med hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande insatser dstadkomma en god och
jamlik hélsa for hela befolkningen. Karlsborgs kommun och hilso- och sjukvardsnamnden stra Skaraborg
samverkar i ett lokalt folkhdlsorad. Samverkan regleras i ett avtal vars sy fte &r att utveckla det lokala
folkhilsoarbetet. Folkhélsoradets roll &r att stodja, utveckla och samordna det lokala folkhélsoarbetet samt verka
for att folkhdlsofragorna integreras i forvaltningarnas verksamhet.

[ foreliggande verksamhetsberittelse redogors for det folkhdlsoarbete som folkhélsoradet initierat, samordnat
eller medverkat till, samt olika processer som folkhélsoplaneraren arbetat med. Det §vergripande malet for
folkhélsoarbetet dr att invanarna i Karlsborg ska ha bdst hdlsa i Skaraborg ar 2020. Kommunfullméktige
utékade under 2013 sitt styrkort med denna malséttning. Utgangspunkt for malet har varit kommunens ”Vision
2020 och ”Strategisk plan for folkhélsoarbete Skaraborg™ med det 6vergripande malet att invanarna i
Skaraborg ska ha bdst hdlsa i Sverige ar 2020. For att uppna detta mal har Karlsborg stillts infor ett antal
utmaningar som 4r indikatorer pa var folkhélsan behdver forbttras.

Utmaningar for 2014 var:
e fler med bra hélsotillstdnd
e fler fysiskt aktiva mer &r 30 minuter per dag
e fhrre dagligrokare
e firre med diagnosen fetma
e firre med nedsatt psykiskt vélbefinnande
e fler med bra tandhélsa
Dessa utmaningar uttrycktes som mal i folkhdlsoplanen.

Karlsborgs folkhalsorad

Folkhélsoradet i Karlsborg arbetar pa uppdrag av kommunstyrelsen. [.edaméterna representerar hilso- och
sjukvardsndmnden dstra Skaraborg och kommunstyrelsen Karlsborgs kommun. Radet bestar ocksa av
kommunchef, chef fér Véardcentral, Nérhdlsan och klinikchef Folktandvarden samt folkhélsoplanerare.

Sammanséttning under 2014 sag ut pa foljande sitt:

Kjell Sj6lund (C), kommunstyrelsens ordforande tillika ordforande i folkhdlsoradet.

Stig Carlsson (S), vice ordforande i folkhélsoradet, ledamot hélso- och sjukvardsndmnden Gstra Skaraborg.
Lars-Ake Carlsson (M), folkhilsoradet, ledamot hilso- och sjukvardsnimnden stra Skaraborg.

Peggy Johansson (S), folkhédlsoradet, ledamot kommunstyrelsen.

Beate Poetzsch, vardcentralschef.

Lars Jonsson, klinikchef tandvarden.

Thomas Johansson, kommunchef.

Ann Norling Gustafsson, folkhélsoplanerare.

Radet har haft fem prokollforda sammantrdden under aret.



Fler ska uppge sitt allmanna halsotillstand som bra
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Synliggéra folkhilsoarbetet
Under aret har folkhélsoradets webbplats
forandrats och tydliggjorts for att visa invanarna
innebdrden av folkhélsa och folkhélsoarbete.
Reportage med anknytning till folkhélsoarbetet
har under aret varit inférda i Skaraborgs Léns
Allehanda.
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Pa kommunens webbplats kan den som vill s6ka oo
och fa information om folkhélsa och
folkhélsoradet. Har kan man ocksé ldnka sig
vidare till regionala och nationella webbplatser
som ror folkhalsostatistik. Webbplatsen har

ocksa anvénts som informationskanal i
antilangningskampanjen *Ténk om”.

Samverka for en hilsoframjande skolutveckling

Sedan borjan av mars 2014 organiseras hilsofrimjande skolutveckling genom den befintliga politiska- och
tjinstamannaorganisationen. Detta innebér att folkhélsoradet dr en politisk styrgrupp och arbetets utveckling
avrapporteras regelbundet till folkhélsoradet av barn- och utbildningschefen.

I borjan av september informerade folkhélsoplaneraren om hélsofrdmjande skolutveckling i rektorsgruppen for
att initiera arbetet pa alla kommunens grundskolor. Samtal har forts med rektor pé Forsviks friskola om att
initiera arbetet pa skolan fran 2015.

Pa Carl Johanskolan har arbetet med hélsofrimjande skolutveckling paborjats i en arbetsgrupp bestaende av
rektor, elevhélsan, socialtjénsten, personal frén fritidsgarden Kabyssen, polisen samt folkhélsoplaneraren.
Gruppen har under aret diskuterat inriktningen pa arbetet och beslutat att arbeta for att minska skolfranvaron.
Detta efter skolinspektionens rapport i borjan av 2014.

Lusten &r betydelsefull for att barn och unga ska na mélen i skolan. Trivs eleverna skapar detta goda
forutséttningar for lust till lirande. Ménga faktorer paverkar elevernas trivsel i skolan och en av dem 4r en lugn
och trygg atmosfir i klassrummet dér ldrarens forhallningssitt och ledarskap &r grunden. Som ett led i detta
arrangerades en gemensam fortbildningsdag for all personal fran kommunens skolor och friskolan i Forsvik.
Stefan Hertz, SO-ldrare och forfattare, foreldste om konstruktivt ledarskap i klassrummet. Foreldsningen ger
pedagoger en modell for ett tryggt ledarskap, vilket ger arbetsro och trygghet i klassrummet.

Stodja ideella foreningar som bedriver verksamhet fér barn och

ungdom

Det folkhilsobidrag som ideella féreningar har kunnat s6ka under nagra ar har varit ett sétt att fa fler delaktiga i
arbetet for barn och ungas hélsa. Bidraget syftar till att foreningar ska kunna utveckla sin verksamhet mot barn
och unga. Av de femton ideella foreningar som ansdkt om folkhélsobidrag beviljades tio av dem bidrag.
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Bidragen har gétt till:
e  bamn- och ungdomsledarutbildning
e teater med barn, ungdomsgruppen, projekt snovit
e inspirationskvéllar med hantverk for ungdomar
e mental tréning idrottspsykologi
e “after school” for asylsokande barn och ungdomar
e tva friluftslager
e fOreldsning till barn och ungdom om mental tréining- idrottspsykologi samt allsidig trdning som
komplement
e tivlingsforberedande kurs till de allra minsta

Av dessa aktiviteter var det nagra aktiviteter som inte kunde slutforas av olika anledningar och medel
aterbetalades.

Samverka fér att skapa forutsattningar for ett hilsosamt aldrande

Under aret har samtal forts med flera verksamhetschefer vid socialforvaltningen om det hilsofrdmjande och
forebyggande arbetet kring seniorer. Tréffpunkter, dagverksamheter och verksamhet via anh6rigsamordnare &r
viktiga arenor i detta arbete och fortsatta samtal &r planerade under 2015.

Nérhélsan har under éret startat upp “Seniorhélsan” som &r en satsningen pa invanare som &r 65 ar och dldre. Pa
samma sétt som barns hélsa f6ljs upp pa barnavardcentralen och anstélldas hilsa pé foretagshélsovérden ska nu
de éldre fa en mer regelbunden kontakt med vérden, med béttre hdlsa som f61jd. Alla som fyller 65, 70, 75 och
80 ar erbjuds ett samtal med en distriktsskoterska samt en liten undersdkning med langd och vikt, blodtryck och
blodsocker. Utifran detta gors en hélsoplan, dér information om hdlsoframjande aktiviteter ges och vid behov
végledning till riattkontakt i kommunen. Samverkan med kommunens och andra organisationers hélsofrdémjande
verksamhet for seniorer kommer vara viktigt att samordna framdver. Aven hir har inledande samtal forts med
Narhilsan.

Trafiksikerhetsprojekt

Under hosten inleddes en samverkan med Raddningstjénsten Ostra Skaraborg (ROS) i en trafiksikerhetskampanj
vintern 2014/2015. Under vintern 2013/2014 skedde ett flertal olyckor i Ostra Skaraborg mellan oskyddade
trafikanter och bilister, i flera fall med dodlig utgéng. Flertalet av dessa olyckor hade troligtvis kunnat
forhindrats om de oskyddade trafikanterna hade burit reflexer. Trafiksékerhetskampanjen genomfors genom
utdelning av reflexer till medborgarna.

Under hosten bjods alla femaringar pd kommunens forskolor in till en trafikmiljodag. Trafikinformatdr Magnus
Svensson och energiraddgivaren Lars Svensson tillsammans med polis Christer Torstensson anordnade
aktiviteten. Barnen fick ldra sig viigmérken och trafiksékerhet under ledning av polisen. Dérefter fick barnen
cykla pé trehjulingar i en cykelbana.

Fler fysiskt aktiva mer an 30 minuter per dag

Stodja verksamhet som framjar rérelse

“Ett friskare Sverige” uppmérksamhetsvecka kring matvanor och fysisk aktivitet.
Under 2014 har Friskvarden i Vdrmland 6vertagit kampanjen och den anordnas nu
under hela oktober ménad. I Karlsborg valde Kultur- och Fritidsforvaltningen att
anordna en Mé&Bra missa med efterféljande MaBravecka. Vid méssan deltog
Lars-Ake Carlsson (M), Stig Carlsson (S) fran folkh#lsoradet med information om
folkhilsoradets roll samt information om folkhélsa i Karlsborgs kommun. Till
méssan hade Folkhélsa — vélfirdsnyckeltal for kommunen tagits fram.

Ett friskare Sverige

I samband med att MaBra veckan anordnade forskolor, grundskolor samt friskolan
en hdlsovecka. Under veckan fokuserade skolorna extra kring fysisk aktivitet och goda matvanor. Utbudet av



fysisk aktivitet varierade pa skolorna och bestod bland annat av utelektioner, dans, morgongympa och
promenader. Informationsbroschyrer om goda vanor fanns att delas till vardnadshavare pa eleverna i f-klass till
ak 6 (IDEFICS; se nedan).

Var livsmiljo har stor paverkan pa var hélsa. Férhallandet vid bostaden och tlligang till samhillsservice,
livsmedelsbutiker, naturupplevelser, rekretion samt goda kommunikatlons-och transportmdjligheter har stor
inverkan pa hur vi mér. Dessa &mnen avhandlades under konferensen ”Folkhélsa i samhéllsplaneringen —
kunskapsmatris och social hallbarhet” dér bygg- och planenhetens planarkitekt Johan Hellborg deltog.

Farre ska vara daglig rokare

Stodja utvecklingen av det forebyggande arbetet kring tobak

Via Linsstyrelsen Vistra Gotaland och Hjo kommun deltog en av skolskdterskorna, pa en tvadagars "EFFEKT-
tobak-presentat6rsutbildning”. EFFEKT-tobak riktar sig till elever i &rskurs 5 och 6 samt till deras foréldrar.
Forutom insatsen till foréldrar pa fordldramoten ingér dven aktiviteter med eleverna som syftar till att ge
elevernakunskaper och firdigheter, som dr kopplade till hur de ténker och tycker om tobak.

Sedan flera ar pagar arbetet med antirok- och snuskort for elever i arskurs 6-9. Detta har dven pagatt under 2014.
De elever som innehar ett kort forbinder sig att vara tobaksfria och kan i gengéld vara med i ett antal utlottningar
med priser eller billigare intrédde till drogfria arrangemang i Ungdomsgruppen Hjo-Ti-Borgs regi.

[ samverkan med personal- och fasighetsenheten har skyltning skett vid ingangar till bland annat Haganset och
Moliden om “rokfritt omrdde” med hinvisning om att kommunen tilldmpar rokfriarbetstid. Vid ingéngarna pa
kommunens skolgardar, fritidshem och forskolor finns nu skyltar med *rokning forbjuden” med hénvisning till
tobakslagen.

Farre med diagnosen fetma

Stodja verksamhet som framjar bra matvanor

Familjecentralen fortsétter att anordna matlagningsgrupper en gang per manad for att visa pa enkla tips for
matlagning och bra matvanor. Folkhdlsoenheten har stottat verksamheten genom stimulansmedel for ink6p av
erfoderlig koksutrustning under 2013 med kompletteringar under 2014.

En specialutgéva av tidningen Bamse har tillsammans med folkhilsokommittén Véstra
Gotalandsregionen och dvriga kommuner i regionen tagis fram. Tidningen ska fungera som ett
hjélpmedel och ett stod i ett samtal om hélsa med barn och vardnadshavare pa
Barnavardscentralen (BVC) och vid folktandvarden (FTV).

Budskapen i Bamsetidningen bygger pa i tidigare arbeten kring hélsofrdmjande insatser mot
livsstilsrelaterad ohélsa bland barn i IDEFICS-studien
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tidningen har skett mellan barnhélsovéarden och folktandvarden i Y| 28 % fér ditt
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vid 4-érs kontrollen borjat dela tidningen till kommunens 4-aringar och

dess vardnadshavare. FTV distibuerar tidningen till barn och vardnadshavare pa 4,5 érs kontrollen. Alla
forskolor, véantrum pa FTV, BVC och Vérdcentralen samt biblioteken har fatt nagra exemplar av specialutgavan.
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Studieframjandet har under varen genomfort matlagningskurs for barn och fordldrar i samspel i syfte att visa pa
 PUEMEE bra matvanor och att laga mat fran grunden. Forst till kvarn gillde och nio barn och
" tio vuxna deltog i fem matlagningskviller under varen. D4 intresset var stort planeras

fler kurser under 2015 sa fler familjer kan fa ta del av detta.

Under MéaBra veckan i kommunens grundskolor serverades en vegetarisk matrétt per
dag och alla elever fick frukt flera dagar under veckan. Elevhéisan genomforde ocksa
en enklare kostenkt for elever arskurs 4-9. Fritidsgarden Kabyssen serverade gratis
frukost till alla &rskurs 7-9 elever en av dagarna. Denna dag serverades ver 100
elever frukost.

Farre med nedsatt psykiskt valbefinnande

Framja barn och ungas psykiska hilsa

Socioekonomiska strategier &r ett sétt att arbeta med insatser i tidig alder hos barn och ungdomar. Tanken &r att
man pa det sittet ska undvika att problemen véxer med barnen och leder till arbetsléshet, missbruk, kriminalitet
och annat utanforskap i vuxen éalder och ddrmed undvika samhdllets kostnader f6r personer i utanforskap. Under
hosten 2013 paborjade ekonomichefen, forvaltningschef och ekonom pa barn-och utbildningsforvaltningen samt
socialforvaltningen en socioekonomisk utbildning. Utbildningen har av olika anledningar inte slutforts under
2014 som planerat.

Hélsofrdmjande skolutveckling dr ocksa en del i att frimja barn och ungas psykiska hilsa (detta finns beskrivet
tidigare).

Stodja utvecklingen av en bra start i livet

Regeringens mal &r att fordldrastdd ska erbjudas kontinuerligt till alla fordldrar under barnens uppvixttid.
Folkhilsoradet samarbetar med familjecentralen kring deras forildrastod samt bidrar till kompentenshdjande
insatser for dess personal. Folkh#lsoplaneraren ingar sedan 2014 i styrgruppen for familjecentralen.

Som ett led i fordldrastddsarbetet pa familjecentralen anordnades i samverkan med vardcentral,
barnavérdscentral och Soldathemmet en foreldsning av beteendevetare Petra Krantz Lindgren ”Om barns
sjdlvkdnsla och vuxnas ledarskap”. Foreldsningen lyfter fram ett forhéllningssitt till barn som inte utgér fran
forenklande metoder utan fran vdrderingar som likvérdighet, integritet, empati och arlighet. Petra Krantz
Lindgren har ocksa skrivit boken "Med kénsla for barns sjdlvkénsla” och driver bloggen “Enannandu”. Bloggen
har varit foremal for diskussion pa familjecentralens 6ppna forskola och foreldsningen tillsammans med
fordldrastodet ICDP (International Child Development Programme) “knyter ihop sédcken”.

For de nagot éldre barnen har teater och familjeforestéllningar visats i samverkan med bland annat kultur- och
fritidsforvaltningen, Rddda barnen och Svenska kyrkan.

Stodja utvecklingen av det forebyggande arbetet kring droger

En central del av skolans drogforebyggande arbete handlar om att skapa ett gott skolklimat och frédmja en god
larandemiljo. Studier av skolmilj6 visar att en vilstrukturerad undervisning, dér eleverna upplever att de kan
paverka sin situation i skolan minskar risken for skolmisslyckanden och utagerande problem. Det leder ocksa till
minskad konsumtion av droger. Unga behdver ocksé kunskap om droger for att stérka sin formaga att ta
stdllning, genomskada myter och vérdera olika budskap, i media, pa nitet och i ungdomsgrupper.

Via Liénsstyrelsen Viéstra Gotaland och Hjo kommun deltog en personal frén elevhilsan och en personal fran
fritidsgarden, Kabyssen pa en tvadagars "EFFEK T-presentatorsutbildning”. EFFEKT &r ett evidensbaserat
alkohol och drogforebyggande program, som i forsta hand riktar sig till fordldrar med barn i arskurs 7-9.
Programmet ges som strukturerade presentationer en géng per termin p & skolans ordinarie foréldramoten. Detta



for att ge fordldrar kunskap, motivation och argument, for att ha tydliga forvéntningar pa sitt barns beteende i
allmédnhet och gillande alkohol i synnerhet.

Carl Johansskolans ldrare samt nagra ldrare fran mellanstadieskolorna har under aret utbildats i hur det
drogforebyggande arbetet ska lyftas fram i skolundervisningen. Genom fGrelédsningar och workshops med
folkhélsovetaren och ldraren Bengt Sundbaum, tog ldrarna del av hur man kan inlemma Alkohol, Narkotika,
Droger och Tobak i undervisnigen i alla skolans &mne, sé& det inte blir ett sidospar i undervisningen.

Elever i arskurs 8 samt NO-ldrare vid Carl Johanskolan fick information om droger vid en forldsning med
Alexander Breeze fran drogfritt.nu. Foreldsningen tog upp fragestéllningar kring missbruk.
Undervisningsmaterialet "Knark och sant har kopts in i en klassuppsittning. Lakaren Sara Ljundahl foreléste
om anabola androgena steroider (AAS) till elever i arskurs 9 samt idrottsldrare vid Carl Johanskolan.

Kommunen deltog under éret i antilangningskampanjen *TénkOm” som riktat sig till
fordldrar, dldre syskon och kompisar. Foréldrar till elever pa Carl Johanskolan har fatt
informationsbrev samt broschyr med rubriken *T#nk om fler foréldrar hjélptes at att
sdtta gemensamma grénser kring alkohol”. Under juni fick 3000 20-4ringar i Vistra
Gotalands ldn en uppblasbar hjédrna i brevladan. Utskicket var en del av kampanjen
hejdaalkoholskador” med syfte att forhindra langning till mindreariga. P4 kommunens
webbplats och facebook fanns infor valborg och skolavslutning information. Dessutom
affischerade flertalet butiker i Karlsborgs kommun budskapen fran »TankOm”

Fran och med 2014 finns pd kommunens webbhemsida, barn- och utbildningsférvaltningens hemsida samt
folkhélsoradets hemsida en ldnk till den nationella webbsidan om kampanjen ”TdnkOm” som pagar aret runt.
Foérfragan om samarbete kring kampanjen har gatt ut till foreningarna i Karlsborgs kommun via
féreningssamordnaren.

”Dopningsfritt Skaraborg” dr en Skaraborgssamverkan mot dopning. I Karlsborg samverkar

sedan hosten 2013 trdningsanldggningarna, kommunen, polisen samt Nérhélsan Karlsborg.

Samarbetet syftar till att forsvara anvidndandet av dopningspreparat. Ett avtal ar framtaget FR‘TT \
som skrivs pa av medlemmarna pa anldggningarna och som méjliggor dopningstester. =

Avtalet &r ett unikt arbetsverktyg for anldggningarna och ett sitt att kunna erbjuda M
dopningsfria tréningsmiljoer. Under hosten genomfordes dopningsstickprov pa tva av

kommunens tréningsanlédggningar.

Under varen arrangerades i samverkan mellan Tibro, Karlsborg och Hjos folkhélsorad en foreldsning om
Anabola Steroider av ldkaren Sara Ljungdahl. Malgrupp var personal inom gymmens verksambhet, skolan,
socialtjdnsten, polisen och ungdomsgardar. Sara Ljungdahl presenterade bland annat svaren pa fragorna; Varfor
tar man anabola androgena steroider (AAS) och hur paverkar AAS kroppen och hjdrnan? Vad finns det for
biverkningar? Hur kan man som utomstaende missténka att nagon tar AAS, vilka &r signalerna och tecknen? Vad
och hur gér man om man onskar sluta med AAS och varfor 4r det sa svart att sluta?

Ett trettiotal personer tog del av foreldsningen.

Fler med bra tandhalsa

Verka fér att 6vervakad tandborstning inférs pa alla férskolor och

inom pedagogisk omsorg

Folktandvardens arbetet med att introducera 6vervakad tandborstning i alla kommunens forskolor har fortsatt
under 2014. Folktandvardens chef har haft samtal med forskolechefen om att infora Svervakad tandborstning pa
forskolorna i Karlsborgs titort. Férskolorna i Molltorp, som under 2013 infoérde 6vervakad tandborstning, har
fatt fortsatt stod fran folktandvarden i utvecklingen av detta arbete.
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Ovrigt utvecklingsarbete

Som ett led i utvecklingen av folkhélsoarbetet i kommunen har folkhélsoplaneraren under aret aktivt arbetat med
att 6ka den folkhilsovetenskapliga kompetensen i kommunen. Informationstillfélle har skett i
kommunfullméktige, kommunstyrelse, kommunchefens ledningsgrupp samt personalavdelningens
chefsinformation.

Folkhélsoplaneraren har i linje med det lokala folkhdlsoavtalet, under &ret fort samtal med forvaltningscheferna i
kommunen om folkhélsoarbetet i respektive forvaltning.

Samarbete kring kommunens riskanalays har skett med sékerhetssamordnaren kommunena avseende sociala
risker. Folkhilsoplaneraren har bistatt med statistikunderlag och analys utifran ett folkh#lsoperspektiv.

Under éret har vélfardsnyckeltal - folkhilsa tagits fram for kommunen. Valfardsnyckeltalen tar sin utgangspunkt
frén det natioenalla folkh&lsomalen med dess elva malomraden. Nyckeltalen ger en bild av kommuninevanarnas
livsvillkor och levnadsvanor, vilket ger signaler om behovet av halsofrdmjande och forebyggande insatster i
kommunen. Valda delar av vilfirdsnyckeltal —folkhilsa aterfinns i kommunens &rsredovsining for 2014.

Samverkan med studieforbunden i kommunen har skett genom det lokala folkbildningsradets moten, dér ocksa
kommunens kultur- och fritidsforvaltning 4r representerade. Folkhélsoplaneraren har ocksa haft enskilda méten
med studieforbund som vill arbeta utifran de utmaningar i folkhélsoarbetet som Karlsborg stillts infor.

Arets resultat

Folkhélsoradets budget samfinansieras av Karlsborgs kommun och hélso- och sjukvardsndmnd §stra Skaraborg.
Folkhélsoradets budget dr cirka 150 000 kr for ar 2014. Av arets budget aterstér 37 kronor.

Bokslut 2014 Budget 2014 Avvikelse

Verksamhetens kostnader

Allménna hilsotillstdnd 90 370 kr 91000 kr 630 kr
Okad andel fysiskt aktiva 5743 kr 7 000 kr 1257 kr
Fidrre daglig rokare 6 190 kr 8 000 kr 1 810 kr
Fdrre med diagnos fetma 5159 kr 4 000 kr - 1159 kr
Okat psykiskt vilbefinnande 38 167 kr 34 000 kr -4 167 kr
Tandhilsa 0 kr 1 000 kr ...1 000 kr
Ovriga utgifter 2878 kr 5 000 kr 2122 kr
Justeringspost invanare* -1456 kr -1456 kr
Arets resultat 148 507 kr 148 544 kr 37 kr

* Huvudménnen har finansierat folhilsorddets budget med [1 kr/innevénare vilket innebar 74 272 kr fran respektive huvudman. Totalt
148 544 kr.
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Text

Objekt Jan 14 - Man 13 14 Jan 14 - Man 13 14
62021 ALLMANT HALSOTILLSTAND 91.000,00 90.369, 96 90.369, 96 630,04 99
62022 FYSISKT AKTIVA 7.000,00 5.743,00 5.743,00 1.257,00 82
62023 DAGLIGROKARE 8.000,00 6.190,00 6.190,00 1.810,00 77
62024 FETMA 4.000,00 5.158,70 5.158,70 ~1.158,70 129
62025 PSYKISKT VALBEFINNANDE 34.000,00 38.167,31 38.167,31 -4.167,31 112
62026 TANDHALSA 1.000,00 0,00 0,00 1.000,00 0
62027 OVRIGA KOSTNADER 5.000,00 2.878,48 2.878,48 2.121,52 58
6 150.000,00 148.507,45 148.507,45 1.492,55 99
Totaler 150.000,00 148.507,45 148.507,45 1.492,55 99
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