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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2015-09-18

FHR § 18 Godkinnande av dagordning

Dagordningen godkénns.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2015-09-18

FHR § 19  Foregiaende protokoll

Foregéende motesprotokoll gas igenom och ldaggs till handlingarna.

Justerandes sign Utdragshestyrkande
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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2015-09-18

FHR § 20 Hilsofrimjande skolutveckling
Sammanfattning

Bam- och utbildningschefen har varit adjungerad till folkhélsoradets ordinarie
moten for att avrapportera hur arbetet fortskrider. Tjdnsten dr nu bemannad
med tillforordnad chef och har inte kallats till dagens mote.
Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson ger en sammanfattning av arbetet
med hilsofrdimjande skolutveckling och det fortsatta arbetet. Nyligen
genomford aktivitet var uppstartsdag den 12 augusti 2015, dédr Ing-Marie
Wieselgren fran SKL talade om hélsofrdmjande skolutveckling. Samordnare
for elevhélsan &r inbjuden till dagens méte for att informera om elevhélsans
arbete. P4 grund av forhinder deltar istillet rektor pa Carl Johanskolan Kathrin
Thomas. Socialchef och Individ- och familjeomsorgschef dr adjungerade till
denna informationspunkt.

Rektor Kathrin Thomas tar med sig folkhélsorddets 6nskemal om omstart av
Hélsofrdamjande skolutveckling till ledningsgruppen inom barn-och
utbildningsforvaltningen. Folkhélsoradet foreslar att varje skola involveras i
arbetet genom en nulégesbeskrivning/analys utifrén flera aspekter;
overgripande hélsoarbete i skolan, psykisk hélsa, fysisk aktivitet och mat.
Dérefter kan en handlingsplan utarbetas. Nér ny chef pé barn-och
utbildningsforvaltningen finns pa plats involveras denna person i arbetet bl a
av folkhélsoplaneraren. Uppfoljning sker vid nésta folkhélsorad.

Information kring samverkansmodell mellan skolan och socialtjdnstens
individ- och familjeomsorg. Kommunen har ansokt och fatt medel av Ostra
hdlso-och sjukvardsndmnden till utveckling av denna samverkansmodell.
Samverkan innefattar de forebyggande arbetet fran bade skola, elevhélsa och
socialtjdnst gillande stodet till barn och deras familjer inklusive
drogforebyggande arbete. Kommunens policy for det drogforebyggande
arbetet samt BRA:s handlingsplan ger ocksa styrning i detta arbete.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Sammantraddesdatum:
2015-09-18

FHR § 21 Information

Magnus Féllstrom ny klinikchef for folktandvérden i Karlsborg sedan 1
september 2015 hélsas vilkommen. Magnus presenterar sig for radets
ledamoter samt informerar om hur han arbetat med folkhélsofragor tidigare.
Diskussion fors kring vikten av forebyggande arbete i forskolan gillande
tandhilsan. Overvakad tandborstning 4r nigot folktandvarden har arbetat
aktivt for att infora. Enligt Magnus &r det viktigt med forankring hogt upp i
beslutssystemen i en kommun for en god implementering ute i organisationen.
Kommunstyrelsens representanter Anna Bruzell (S)och Catarina Davidsson
(C) tar med sig fragan.

Kathrin Thomas rektor Carl Johanskolan, informerar kort om hur elevhilsan
arbetar p& Carl Johanskolan.

Justerandes sign

A Utdragsbestyrkande



SAMMANTRADES PROTOKOLL Sida 29

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2015-09-18

FHR § 22 Folkhilsoplan 2016

Folkhiilsoradets beslut
Folkhilsoradet beslutar:

1. att frdn och med 2016 omvandlas folkhélsobidragen till uppdrag inom
ramen for beslutad folkhélsoplan (bilaga 5).

2. att folkhdlsoplan 2016 godkénns (bilaga 6).

3. att folkhélsoplanen redovisas for Karlsborgs kommun och Ostra hilso-
och sjukvardsnamnd enligt gidllande samverkansavtal.

Sammanfattning

Med utgéngspunkt fran folkhédlsoradets beslut 2015-02-22 presenterar
folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson forslag till Folkhélsoplan 2016
samt forslag fran bidrag till uppdrag.

Beslutsunderlag

FHR 2015-05-22 § 11 Ansokningar folkhélsobidrag 2015
Forslag fran bidrag till uppdrag (bilaga 5)

FHR 2015-05-22 § 13 Mal och prioriteringar 2016

Beslutet ska séindas till
I§0mmunstyrelsen
Ostra Hélso-och sjukvardsndmnden

Justerandes sign
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Folkhédlsoradet

Sammantrddesdatum:
2015-09-18

FHR § 23 Uppfoljning konferens Sétasen 17 april, 2015

Sammanfattning
Sammanstéllning av konferensen i Toreboda den 17 april har sénts ut till

ledamoterna i samband med kallelsen.

lusterancdes sign Utdragshestyrkande
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Folkhéalsoradet

Sammantradesdatum:
2015-09-18

FHR § 24 Laget runt- folkhiilsoarbete

Ostra hilso- och sjukvardsnimndens ledamot Eva-Lott Gram (KD) informerar

om:

Ostra hilso- och sjukvardsndmndens arbete med folkhilsofragor om
hur arbetet bedrivs och hur man 6nskar att det ska bedrivas framat.
Kommundialogerna som Ostra hilso- och sjukvardsnimnden har med
alla Skaraborgs 15 kommuner har pabdrjats. Dialogmétet i Karlsborg
ar bokat till 13 november, dven har kommer folkhélsofrdgorna belysas.

Folkhilsoplanerare Ann Norling Gustafsson informerar om:

att hon har tvd Skaraborgs 6vergripande uppdrag, socialt
investeringsperspektiv och projektet ’sérbara forédldrar”

Strategidag socioekonomi 25 september 2015 i Skdvde, tema fullfsljda
studier.

Konferens om aldrande med livskvalité 6 november.

En 6verenskommelse mellan kommunen och trdningsanlédggningar i
”Dopningsfritt Skaraborg” dr framtagen.

Socioekonomisk utbildning i november f6r kommunledningar.
Karlsborg deltar med 5 andra kommuner.

enkéten ”Halsa pa lika villkor” &r genomford. Karlsborg har hog
svarsfrekvens jimfort med 6vriga kommuner i Vistra Goétaland.
Resultat presenteras i december 2015.

skolmatsenkdter i 4k 3, 6 och 9 genomfors v 39-40, hér ingér dven
fragor kring matvanor.

familjecentralerna i Skaraborg bjuds in till ett kostnadsfritt utbildnings-
och utvecklingsprojekt under 3 &r.

Ostra hilso-och sjukvardsnimnden har utlyst folkhilsopris, sista
ansokningsdatum dr | oktober.

Kommunstyrelsens ledaméter Anna Bruzell (S) och Catarina Davidsson(C)
informerar om:

arbetet med kommunfullmaktiges styrkort, gillande indikatorer for
folkhélsoarbetet.

lusterandes sign ‘
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Inkomna meddelande delges.

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
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Fran bidrag till uppdrag
Forslag fran och med 2016

Fran och med 2016 omvandlas folkhalsobidragen till uppdrag inom ramen for
beslutad folkhalsoplan. Folkhalsoradets budget anvands fér halsoframjande,
langsiktiga och strategiska satsningar som integreras i ordinarie verksamhet. Detta
i enlighet det avtal som finns mellan Karlsborgs kommun och Ostra hélso-och
sjukvardsnamnden samt beslutade mal och prioriteringar i folkhalsoplanen.

Uppdrag kan ges till intresseorganisationer och studieférbund i samverkan med
kultur- och fritidsférvaltningen. Det kan till exempel vara satsningar gallande trygg
och sadker férening, integrationsframjande insatser samt Alkohol-, Narkotika-,
Dopning-, Tobaks- och Spel (ANDTS) férebyggande insatser.

Det halsoframjande arbetet for personer med funktionsnedsattning bér ske via
kommunens organisation i samverkan med andra aktérer som t ex frivillig
organisationerna. Folkhalsoradet kan inom ramen for beslutad folkhalsoplan
initiera, utveckla och samordna det halsofrdmjande arbetet fér personer med
funktionsnedsattning for att integrering ska ske i ordinarie verksambhet.

Bakgrund

Folkhalsoradet ar ett lokalt forum fér samverkan mellan Karlsborgs kommun och
Vastra Goétalandsregionen, Ostra halso- och sjukvardsnamnden. Utgangspunkten i
det lokala folkhalsoarbetet ar det avtal som slutits mellan parterna. Syftet med
avtalet ar att genom langsiktig samverkan framja en god och jamlik halsa i
befolkningen. Fér att uppna detta ska parterna gemensamt bedriva ett langsiktigt
folkhalsoarbete pa strategisk niva, integrerat i ordinarie verksamhet, dar arbetet i
forsta hand avser halsoframjande insatser.

Folkhalsoradets roll &r att bland annat att:

« utveckla det lokala folkhdlsoarbetet till ett strategiskt och prioriterat
utvecklingsomrade

« arbeta for att folkhalsoarbetet ska vara integrerat i ordinarie verksamhet och
att styrning och uppféljning av arbetet sker i kommunens ledningssystem

« initiera, utveckla och samordna tvarsektoriella folkhalsoinsatser

0 s
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Folkhalsoradets budget ska, enligt folkhalsoavtalet, anvandas till finansiering av
verksamhet som framjar folkhalsan enligt antagen folkhalsoplan. Satsningarna ska
vara halsoframjande, langsiktiga och strategiska samt integreras i ordinarie
verksamhet.

Folkhéalsobidrag
Sedan 2009 har folkhalsoradet i Karlsborg avsatt ca 70 000 kr till folkhalsobidrag.

Under aren 2009 - 2014 var syftet med folkhalsobidraget att ideella féreningar
skulle kunna utveckla sin verksamhet genom nya aktiviteter/projekt och/eller att
utbilda ledare. Prioriterat omrade har fran 2011 varit barn och unga. Karlsborgs
kommuns féreningsbidrag dndrades 2015 och detta medférde att kriterierna fér
folkhalsobidrag férandrades.

Folkhdlsobidrag 2015

e som ett uppdrag till idrottsradet att genomféra utbildningsinsatser

e som ett uppdrag till radet fér funktionshinder, att 6ka méjligheterna till
inflytande och delaktighet fér barn och unga med funktionsnedsattning

e som ett bidrag till ideella féreningar att 6ka mojligheterna till inflytande och
delaktighet med fokus pa integration

e som ett bidrag till ideella féreningar som utfér halsofrdmjande och/eller
forebyggande Alkohol-, Narkotika-, Dopning- och Tobaks arbete (ANDT)

Ansodkningar

Av fem ansoékningar var tre engangsaktiviteter. En av ansékningarna innebar
aktiviteter under ett par manader. Darmed motsvarar fyra av fem ansékningarna
inte folkhalsoavtalet géllande att satsningarna ska vara langsiktiga och integreras i
ordinarie verksamhet.

Dialog med idrottsrad samt Radet for funktionshinderfragor (RFF) om
insatser 2015

Under 2015 har dialog med idrottsradet skett om vad féreningarna behéver fér att
utveckla sina verksamheter. Svarigheter att rekrytera ledare ar en stor och viktig
fraga. Detta har idrottsradet med féreningskonsulent, Kultur- och
fritidsférvaltningen och utbildningskonsulent, SISU utbildare arbetat med. Under
hésten inbjuder de till bl a utbildning, féreldsning och workshops. Genom dessa
insatser nar man en bred grupp av barn, unga och vuxna med halsoframjande
insatser samt ger forutsattningar fér att skapa en saker och trygg féreningsmiljé for
barn och unga.

Do
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Dialog med Radet for funktionshinderfragor (RFF) om insatser 2015

RFF énskar 2015 fortsatta med ett koncept de tidigare genomfért tva ganger i
skolan. Detta ar en dag om funktionsnedsattning och idrott fér hégstadieelever.
Vantad effekt av insatsen ar att barn och unga med funktionsnedsattning ska
uppleva minskad diskriminering, 6kad tillgdnglighet och delaktighet.
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Inledning

En god folkhalsa &r en angelagenhet for saval den enskilda individen som fér hela samhallet da
invanarnas hélsa &r en forutsattning for en hallbar utveckling och tillvaxt. En god folkhalsa
kannetecknas av god livskvalitet, hég medellivslédngd, 1&g sjuklighet och jamlikhet i
befolkningen. Folkhalsan &r generellt god men inte jamlikt férdelad. M&nniskans livsvillkor och
livsstil paverkar halsan. Samhaéllets sociala, ekonomiska och miljérelaterade férhallanden avgér
individens majligheter att ta ansvar fér sin hélsa.

Utgangspunkten i det lokala folkhdlsoarbetet &r det avtal som slutits mellan kommunen och
Vastra Gétalandsregionens Ostra hélso-och sjukvardsnamnd. Syftet med avtalet &r att genom
langsiktig samverkan fradmja en god och jamlik halsa i befolkningen. For att uppna detta ska
parterna gemensamt bedriva ett Iangsiktigt folkhdlsoarbete pa strategisk niva, integrerat i
ordinarie verksamhet, dar arbetet i férsta hand avser halsoframjande insatser.

Mal
Det 6vergripande nationella folkhalsomalet ar att skapa samhaélleliga férutséttningar fér en god
hélsa pa lika villkor for hela befolkningen. Till malet finns elva malomraden som har delats in i

tre strategiska omraden for att ge ett helhetsperspektiv och lattare se vilka utmaningarna ar
samt vilka satsningar som behdvs fér att férbattra folkhalsan.

Goda livsvillkor
& Alkohol, narkotika,
Malomrade: 1, 2, 3, 6 doening::tohak oshy =Pl B Malomrade: 11, delvis 6

(Folkhalsopolitisk rapport 2010)

Malomrade: 4, 5, 7, 8, 9,10

Hailsoframjande livsmiljaer

och levnadsvanor

Det lokala folkhalsoarbetet ska skapa férutséattningar fér social hallbarhet och utgar fran Vision
2020 fér Karlsborgs kommun och Vision Véastra Gétaland - Det goda livet. Andra styrdokument
ar Samling for social hallbarhet — Atgarder for jamlik halsa i Vastra Gétaland och Hélso- och
sjukvardsnamndens Strategiska plan fér folkhalsoarbete i Skaraborg som har malet att
Invdnarna i Skaraborg ska ha bast hélsa i Sverige ar 2020.

Invanarna i Karlsborg ska ha bast hilsa i Skaraborg ar 2020

Det lokala évergripande malet for folkhalsoarbetet i Karlsborg kommun &r att /nvanarna i
Karilsborgs kommun ska ha bast hélsa i Skaraborg ar 2020. Fér att nd malet har Karlsborg
stallts infor ett antal utmaningar som visar var folkhélsan behéver férbattras. Over tid kan fler
utmaningar tillkomma och befintliga kan komma att féréandras. Malet "Béast hélsa 2020” finns i
kommunfullméaktiges styrkort och bryts sedan ned till nd&mndernas egna styrkort. Halsoléget i
kommunen kartlaggs arligen genom valfardsnyckeltal Folkhélsa.

Barn och ungdom prioriteras

Alla barn har réatt till en bra start i livet for att kunna géra sunda val vid utveckling av livsstil och
levnadsvanor. Barn och ungdomars psykiska héalsa &r angeléget, darfér prioriteras
foraldrastddjande verksamhet och Halsoframjande skolutveckling.

Ansvar

Ansvaret fér det operativa arbetet for att uppna folkhalsoplanens mal vilar pa kommunstyrelsen
och férvaltningar inom Karlsborgs kommun. Detta i samverkan med priméarvard och tandvard
andra myndigheter, naringsliv, féreningar samt frivilligorganisationer. Folkhalsoplanen skall ses
som ett stéd i arbetet med att integrera folkhélsoarbetet i den ordinarie verksamheten och som
ett verktyg for att koordinera och uppmuntra tvarsektoriell samverkan. Folkhalsoradet ska i
samverkan med interna och externa aktdrer initiera, implementera samt samordna det lokala
folkhalsoarbetet. For att folkhalsoarbetet i kommunen ska bli kraftfullt krévs ett engagemang
frdn manga och en implementering langt ut i organisationen. Uppféljning av folkhalsoarbetet
sker genom kommunens arsredovisning och valfardsnyckeltal.
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Strategiska omraden och prioriteringar for folkhdlsoarbete 2016

Folkhalsoplanen visar vilkka omraden som folkhalsoradet avser att initiera och utveckla under
2016. Folkhalsoradets uppgift ar att implementera ett halsoframjande tankesétt i nédmnder och
forvaltningar for att skapa forutsattningar fér en social hallbarhet i kommunen. Detta arbete &r
langsiktigt och en sténdigt pagaende process och innefattar d&ven det "osynliga” arbetet med att
bygga koalitioner och mobilisera resurser.

Goda livsvillkor

Goda livsvillkor &r grunden for att folkhalsan ska forbattras. Med goda livsvillkor kan manniskor
lattare géra egna val som fradmjar hélsan. Darfér &r processer under detta strategiska omrade
prioriterade.

Overgripande mal: Skapa majligheter till en bra start i livet och ett halsosamt aldrande.

Mal: Ar 2020 ska ytterligare 176 personer uppge sitt allminna hilsotillstind som bra.

Strategi:
» Stddja processen Halsoframjande skolutveckling for att framja fullféljda studier.
» Stédja arbete och processer som ger férutsattningar for en bra start i livet.
» Stédja processen och arbetet kring utveckling av féréldrastod.
» Stédja arbete och processer som framjar trygga och goda uppvaxt villkor pa fritiden
» Stédja processer som skapar férutsattningar for ett halsosamt aldrande.

Mal: Ar 2020 ska ytterligare 27 personer ha en bra tandhilsa.

Strategi:
» Verka for att 6vervakad tandborstning inférs pa alla férskolor och inom pedagogisk omsorg.

Héalsoframjande livsmiljéer och levhadsvanor
Halsa och livsstil paverkas till stor del av samhéllets sociala, ekonomiska, miljdméssiga och
kulturella férhallanden.

Overgripande mal: Var och en ska ges férutsattningar att ta ansvar for sin halsa.

Mal: Ar 2020 ska 121 fler personer vara fysiskt aktiva mer dn 30 minuter/dag samt
318 farre personer ha diagnosen fetma.

Strategi:
» Stédja processer som framjar fysisk aktivitet och goda matvanor.

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Bruket av beroendeframkallande medel liksom spelberoende paverkar hélsan.

Overgripande mal: Att begransa alkoholens negativa effekter, minska tobaksbruket, arbeta for
ett narkotika- och dopningsfritt samhalle samt minska skadeverkningar av déverdrivet spelande.

Mal: Ar 2020 ska 181 firre personer vara dagligrokare samt 280 firre personer med
....... riskabla alkoholvanor.

Strategi:
» Stodja utvecklingen av det férebyggande arbetet kring alkohol, narkotika, tobak och dopning.
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Budget

Folkhalsoradets budget baseras pa 15 kronor per kommuninvanare fran vardera Karlsborgs
kommun och Véastra Gétalandsregionens Ostra halso- och sjukvardsndmnd, vilket blir en budget
pa 201 660 kronor.

Berdknade kostnader

Goda livsvillkor 140 000 kr
Halsofrémjande fivsmiljéer och levnadsvanor 42 560 kr
ANDTS 12 000 kr
Ovriga kostnader 7 100 kr
Totalit 201 660 kr
Uppfoljning

Ekonomisk redovisning och insatser inom de olika malomradena kommer att féljas upp i
folkhalsoradets verksamhetsberéttelse som ska vara kommunstyrelsen och Ostra hélso- och
sjukvardsndmnden tillhanda senast den sista februari 2017. Vid behov kan omférdelning av
resurser ske mellan de olika omradena under aret.

Utmaningar for Karlsborg till ar 2020

27 fler personer
ska ha en bra

176 fler personer fanahalEd

ska uppge sitt
allmantillstand
som bra

121 fler personer
behdver vara
fysiskt aktiva mer

318 farre personer " :
an 30 minuter/dag

ska ha
diagnosen fetma

181 farre personer

260 fAnee narsoner ska vara dagligrékare

med riskabla
alkoholvanor

(Oppna Jamférelser Folkhalsa, 2014)
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