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Sammantradesdatum:
2016-02-08

Godkiinnande av dagordning

Sida 3

Dagordningen godkénns med tilligget att under punkten Ovrigt diskutera den
planerade utvecklingsdagen 23 maj.
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Folkhéalsoradet

Sammantrddesdatum:
2016-02-08

FHR § 2 Foregiende protokoll

Foregdende motesprotokoll gas igenom och ldggs till handlingarna.

Justerandes sign ' Utdrugshestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 5

Folkhéalsoradet

Sammantrddesdatum:
2016-02-08

FHR § 3 Information

Ann Lindquist Kari, legitimerad arbetsterapeut/handledare Aktivitetshuset,
Karlsborg och Yvonne Lindholm specialassistent, boende LSS i Karlsborg
informerar om projektet Hdalsosam livsstil inom LSS verksamheten i Karlsborg
fran 2016 -2018.

Folkhélsostrategen informerar om arbetet for social hdllbarhet for mélgruppen
barn och ungdomar i kommunen. Samarbetet sker med socialforvaltningen och
barn-och utbildningsforvaltningen samt Ostra hilso-och sjukvérdsndamnden.
Projektet heter Bra uppvixtvillkor i Karlsborg.

Den forsta fasen &r igdng med kartldggning och analys av vad som idag gors
for malgruppen barn och ungdomar i kommunen.

Folkhélsostrategen informerar vidare om skolmaéltidsenkédt som genomforts i
kommunen under hosten 2015. Kommunstyrelsen &r bestéllare och mottagare
av resultatet. Anna Bruzell (S) informerar om att vid kommunstyrelsens
arbetsutskott senaste ssmmantridde, den 2 februari, beslutades att en
kommunikationsplan géllande skolmatsenkiten bor faststillas och att
delaktighet frén olika hall bor ske i den fortsatta processen.

Justerandes sign
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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2016-02-08

FHR § 4 Hiilsofrimjande skolutveckling

Folkhiilsoradet beslutar
Folkhélsoradet beslutar att godkénna forslag till organisation for processen
hélsoframjande skolutveckling.

Sammanfattning

Barn- och utbildningschefen dr adjungerad till folkhélsoradets ordinarie moéten
for att avrapportera hur arbetet med hélsofrdmjande skolutveckling fortskrider.
Kajsa Eriksson Larsson ny barn- och utbildningschef, presenterar sig samt
presenterar tillsammans med folkhélsostrategen forslag till ny organisation av
processen Hélsofrdmjande skolutveckling. I det hédlsofrdmjande och
forebyggande arbetet for barn och ungdomars hélsa i Karlsborg kan tvé spér
utronas “’Bra uppvéxtvillkor i Karlsborg” och ”Hélsoframjande
skolutveckling”.

Hélsofrdmjande skolutveckling foreslas fokusera pa hur skolan som arena
framjar barn och ungdomars hilsa. Styrgrupp for denna process foreslés besta
av Barn-och utbildningschef (sammankallande) samtliga rektorer, forskolechef
samt folkhélsostrateg. Vid behov adjungeras de tjénsteméan som ror
utvecklingsomraden i processen t ex samordnare for elevhilsa samt kostchef
géllande skolmaéltider. Folkhilsoradet blir referensgrupp och barn— och
utbildningschefen adjungeras fortséttningsvis till folkhélsoradets ordinarie
sammantride for att informera kring processen.

Beslutsunderlag
Bilaga 1. Forslag till organisation for Hélsoframjande skolutveckling

Beslut sinds till
Barn- och utbildningschef/Barn- och utbildningsndgmnden

Justerandes sign

&5 o

Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2016-02-08

FHR § 5 Verksamhetsberittelse 2015

Folkhiilsoriadets beslut
Folkhélsoradet beslutar att Verksamhetsberittelse 2015 godkénns.

Sammanfattning
Utifran den faststéllda verksamhetsplanen for 2015 har genomftrda insatser

foljts upp utifran de faststillda strategierna. Det dvergripande malet &r att
Karlsborgs innevénare ska ha bést hélsa i Skaraborg 2020. For att nd mélet har
Karlsborg stillts for ett antal utmaningar/mal. Insatserna har utgatt fran de
strategier som tagits fram for att nd malen. Barn och ungdom &r en prioriterad
malgrupp for folkhilsorddets verksamhet. Bokslutet visar ett dverskott pa 385
kr. Verksamhetsberittelsen ska enligt gillande samverkansavtal redovisas till
Karlsborgs kommun och hélso- och sjukvardsnimnden sista februari arligen.

Beslutsunderlag
Bilaga 2. Verksamhetsberittelse 2015.

Beslut siinds till
Kommunstyrelsen
Ostra hélso- och sjukvardsndmnden

Justerandes sign
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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 8

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2016-02-08

FHR § 6 Laget runt- folkhiilsoarbete

Eva-Lott Gram (KD) informerar om att Ostra Hilso-och sjukvardsnimnden
vid ndsta sammantréde i mars kommer att ha en dag om folkhélsoarbetet i
Skaraborg. Arenden kommer bland annat att vara utformningen av
folkhélsoavtalen from 2017 och om ett folkhélsobokslut Bést hdlsa 2020 kan
tas fram.

Catarina Davidsson (C) har funderingar kring hur man i Karlsborg nér ut med
information till de dldre angéende fardtjanst. I Hjo kommun har man haft
information genom seniormissan som &rligen arrangeras av kommunen.
Folkhélsostrategen informerar om de m&te som varit kring dldres hélsa och de
frimjande och forebyggande delarna i detta.

Folkhélsostrategen informerar om att utbildningen géllande sociala
investeringar erbjuds nu kommunerna den 27 april. Utbildningen var tidigare
planerad i november men blev instdlld pa grund av den anstréingda situationen
kommunerna dé hade.

Anna Bruzell (S) och folkhélsostrategen har deltagit pa konferensen Samling
Jor social hallbarhet - Fullféljda studier den 4 februari och informerar fran
konferensen.

£ Mo

Justerandes sign ‘ ' Utdragsbestyrkande



SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 9
Folkhéalsoradet

Sammantrddesdatum:
2016-02-08

FHR § 7 Kurser och konferenser

Folkhélsostrategen informerar om att konferens for folkhélsordden anordnas
den 14 november i Tidaholm, bldnkare kommer inom kort.

Justerandes sign . Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2016-02-08

FHR § 8 Utvecklingsdag 2016

Folkhiilsoradet beslutar
Folkhélsorddet beslutar att &ndra datum for utvecklingsdagen 2016 till den 30
maj k1 08.30. Ordinarie sammantréde sker pa eftermiddagen samma dag.

Sammanfattning

Folkhilsoradet beslutade under 2015 att en utvecklingsdag skulle héllas den
23 maj pé formiddagen och att ordinarie sammantride skulle forldggas pa
eftermiddagen samma dag. Folkhilsostrategen har diskuterat fragan med
kommunstyrelsen ordforande och fatt forslag att ldgga utvecklingsdagen da
kommunstyrelsen har ordinarie sammantréde. Efter diskussion om innehall
och vilka funktioner som bor kallas till en utvecklingsdag for folkhdlsoradet,
beslutas att flytta utvecklingsdagen till 30 maj kl 08.30. Ordinarie
sammantréde sker pa eftermiddagen.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Forslag till

Organisation Hélsofrdmjande skolutveckling fran 2016

Bakgrund

En av de viktigaste forutsittningar for ungdomars framtida méjlighet ar utbildning.
Personer med lang utbildning har oftare béttre hélsa dn personer med kort utbildning.
Kommunen har huvudansvaret for elevernas fardigheter s att de har behérighet till
gymnasiet. Satsningar pd skolan och bams utbildning, ur ett folkhdlsoperspektiv, dr en
investering och en viktig del av tidiga insatser for att forebygga ohilsa (Oppna Jamforelser
folkhilsa, 2014).

I Strategi for tillvixt och utveckling i Vistra Gétaland 2014- 2020 (VG 2020) 4r det
Overgripande malet att ge alla invdnare basta mojliga utvecklingsforutsittningar. I strategin
star att ldsa om prioriterade fragor. En av dessa dr att fler ska bedriva eftergymnasiala
studier och avhoppen fran skolan ska minska, detta for att minska utanforskapet och for att
utjdmna skillnademna i hélsa.

Den enskilda skolan har stora méjligheter att paverka elevers hélsa och ldrande genom sin
struktur och miljo. Genom att arbeta med hela lirandemiljon och alla verksamma déri, 6kar
utsikterna for att na framgéng bade kunskapsmassigt och hdlsomaissigt (Skolverket).

Syftet med Hilsofrdmjande skolutveckling &r att frimja barn och ungas hilsa med skolan
som arena och darigenom medverka till fullfoljda studier.

Pa uppdrag av Strategigruppen for folkhilsa, Skaraborg anordnande Folkhilsoenheten,
Skaraborg 2012 konferensen /nvdnarna i Skaraborg ska ha bdst hélsa i Sverige ar 2020-
Hur nar vi det tillsammans? Som uppfoljning anordnades en ny konferens 2013
Halsofrdmjande skolutveckling i Skaraborg — Hur kan vi paverka hdlsan for barn och
unga?

Konferensdeltagama fran Karlsborgs kommun bildade en arbetsgrupp dédr bam- och
utbildningschefen var sammankallande. Arbetsgruppen bestdmde att folkhalsoradet skulle
vara styrgrupp och bam- och utbildningschefen adjungerades till folkhélsoradets ordinarie
sammantride att informera i drendet. En forsta inventering gjordes pé alla kommunala
skolor vad som gors utifran hélsofrimjande skolutveckling. Arbetsgruppen upplostes efter



2(3)

en skrivelse av bam-och utbildningschefen (bilaga 1). Efter detta har nagra
utbildningsdagar i &mnet anordnats for BUN:s personal under 2014 och 2015, dir dven
personal vid Forsviks friskola deltagit. Folkhdlsoenheten Skaraborg har ocksa anordnat
strategidagar gillande sociala investeringar med tema som Hdlsoframjande skolutveckling
och Fullféljda studier.

Parallellt med detta arbete har vidare Skaraborgs kommunalforbund, med finansiering fran
Vistra Gotalandsregionen, under 2012-2015 genomfort projektet Fullfoljda studier (bilaga
2). Projektledare Susanne Sandgren har informerat om projektet i folkhélsoradet i
november 2014 samt i rektorsgruppen i mars 2015.

Ostra hilso-och sjukvardsndmnden bjod 2015 in kommunerna i Skaraborg till samverkan
for social hallbarhet. Karlsborgs kommun beviljades i juni 2015 medel fran Ostra hilso-
och sjukvardsndmnden for social hallbarhet med malgruppen bam och ungdomar i
processen hilsofrdmjande skolutveckling under 2015 och 2016.

Syftet med projektet &r att utveckla en samverkansmodell for social hallbarhet mellan skola
och socialtjdnst i Karlsborgs kommun, som integreras i ordinarie verksamhet genom att:
e att frimja elevers psykosociala arbetsmiljo for att frimja hilsa och ddrmed ldrande
e att minska skolfrdnvaron
e att 0ka och forbittra samverkan mellan professioner som méter barm och unga och
deras familjer i Karlsborg
e att utveckla stédet till bam, ungdomar och deras foréldrar i hilsofrimjande och
forebyggande syfte t ex genom att erbjuda fordldrautbildning
att tidigt upptdcka bam i riskzon for ohélsa
att farre bamn ska "hamna mellan stolama” bland olika aktdrer.

En styrgrupp har bildadats bestaende av socialchef, 1:e socialsekreterare, tf bam- och
utbildningschef; tva rektorer, samordnare for elevhilsan och folkhélsostrateg. Styrgruppen
startade upp arbetet i september 2015. Styrgruppens diskussioner har mynnat ut i goda
intentioner, att utveckla arbetet mot Bra uppvdxtvillkor i Karlsborg. Fran och med januari
2016 anstills en projektledare pa 50 % for att goéra en kartldggning och analys av vad som
idag gbrs samt behov.

Forslag till organisation av processen Hiilsofrimjande skolutveckling

Utifran vad ovan anf6rs géillande det hédlsofrimjande och forebyggande arbetet for bam och
ungdomars hilsa, kan tva spér utronas Bra uppvdxtvillkor i Karlsborg och Hilsofrdmjande
skolutveckling.

Halsoframjande skolutveckling foreslas fokusera pa hur skolan som arena fraimjar bam och
ungdomars hilsa. Kartldggningsrapporten for projektet Fullfoljda studier ger exempel pa
utvecklingsomrade t ex systematisk skolutveckling, likabehandlingsarbete och pedagogisk
grundsyn (bilaga 3). Styrgrupp for denna process foreslas bestd av Barn-och
utbildningschef (sammankallande) samtliga rektorer, forskolechef samt folkhélsostrateg.



Vid behov adjungeras de tjinstemin som ror utvecklingsomraden i processen t ex
samordnare for elevhilsa samt kostchef gillande skolmaltider.

Folkhélsoradet forslas bli referensgrupp. Bam- och utbildningschefen adjungeras till
folkhélsoradets ordinarie sammantrdden for att informera om arbetet.

Halsofrdmjande skolutveckling ér en stindigt pdgéende process inget projekt.
S N Ly O/é/mﬁ@_g_
Ann Norling Gustafsson ajsa E Larsson

Folkhélsostrateg Bam- och utbildningschef

3(3)
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Karisborg ska ha basta hilsa i Skaraborg ar 2020

Folkhélsoarbete handlar om att med hilsofrdmjande och sjukdomsférebyggande insatser astadkomma en god och
jiamlik hlsa for hela befolkningen. Karlsborgs kommun och Ostra hilso- och sjukvardsnimnden samverkar i ett
lokalt folkhélsordd. Samverkan regleras i ett avtal vars syfte 4r att utveckla det lokala folkhélsoarbetet.
Folkhélsoradets roll r att stodja, utveckla och samordna det lokala folkhélsoarbetet samt verka for att
folkhélsofrdgorna integreras i férvaltningarnas verksamhet.

Det vergripande mélet for folkhélsoarbetet &r att invdnama i Karlsborg ska ha bést hélsa i Skaraborg &r 2020.
Kommunfullmiktige utokade under 2013 sitt styrkort med denna malsittning. Utgdngspunkt for mélet har varit
kommunens Vision 2020 och Strategisk plan for folkhdlsoarbete i Skaraborg med det 6vergripande malet att
invanarna i Skaraborg ska ha bést hélsa i Sverige ar 2020. For att uppné detta mal har Karlsborg stéllts infor ett
antal utmaningar som dr indikatorer pa var folkhélsan behover forbéttras.
Utmaningar for 2015 var:

e fler med bra allmént hélsotillstdnd
fler fysiskt aktiva mer &r 30 minuter per dag
férre dagligrokare
firre med diagnosen fetma
firre med nedsatt psykiskt vilbefinnande

e fler med bra tandhélsa
Dessa utmaningar uttrycktes som mal i folkhélsoplanen med tillagg av att minska andelen personer med riskabla

alkoholvanor.

Det 6vergripande nationella folkhdlsomalet &r att skapa samhdlleliga forutsdttningar for en god hdlsa pa lika
villkor for hela befolkningen. Till mélet finns elva malomraden som har delats in i tre strategiska omraden for att
ge ett helhetsperspektiv. Dessa strategiska omraden &r:

och levhadsvanor

Goda livsvillkor
Alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel

Foreliggande verksamhetsberittelse bygger pa de strategier som &r antagna i folkhélsoplanen 2015. Under varje
strategi redogors for det folkhélsoarbete som folkhélsoradet initierat, samordnat eller medverkat i samt olika

Halsoframjande livsmiljoer

processer som folkhélsoplaneraren arbetat med.

Karlsborgs folkhalsorad

Folkhilsoradets ledaméter representerar hilso- och sjukvardsniamnden Ostra Skaraborg och kommunstyrelsen
Karlsborgs kommun. Radet bestar ocksé av kommunchef, chef fér Vardcentral, Narhélsan och klinikchef
Folktandvarden samt folkhélsoplanerare. Radet har haft fyra prokol!forda sammantriden under 2015.

Sammanséttning under aret sdg ut pa foljande sétt:

Anna Bruzell (S), ordforande folkhélsoradet, ledamot kommunstyrelsen Karlsborgs kommun.
Eva-Lott Gram (KD), vice ordforande folkhilsoradet, andre vice ordférande Ostra hilso- och
sjukvardsndmnden.

Catarina Davidsson (C), ledamot folkhilsorddet, ledamot kommunstyrelsen Karlsborgs kommun.
Laila Neck (S), ledamot folkhilsoradet, ersittare Ostra hilso- och sjukvardsndmnden.

Beate Poetzsch, vardcentralschef.

Lars Jonsson, klinikchef tandvarden.

Thomas Johansson, kommunchef.

Ann Norling Gustafsson, folkhélsoplanerare.

F



Goda livsvillkor

Utgangspunkten i vart arbete dr utmaning i den folkhélsopolitiska policy som handlar om trygga och goda
uppvixtvillkor, det beskrivs pa foljande sétt * Forhallanden under uppvixten far konsekvenser langt firam i livet.
[ barndomen grundldggs forutscttningar for god psykisk och fysisk hélsa”. 1 arbetet att fi Skaraborgs bésta hélsa
2020 prioriteras darfor barn och ungdomar och deras uppvixtvillkor.

En bra start i livet och foraldrastéd

Utgangspunkten for utvecklingen av arbetet med att stodja barn och \

ungdomar samt deras forildrar &r den Nationella strategin for ett : @ »_
utvecklat fordldrastéd - en vinst for alla som regeringen tog fram
2009. Syftet med arbetet dr att skapa forutséttningar for bra Pt
uppvixtvillkor genom att erbjuda foréldrar kontinuerlig stéttning iy
under barnens uppvéxttid. Mal &r att alla foréldrar och barn ska

b

erbjudas stéd. Under éret har personalen pé familjecentralen utbildat
sig till gruppledare i fordldrastodsprogrammet Alla Barn i Centrum
(ABC). Personalen har dérefter erbjudit detta stod till foréldrar med
barn upp till 6 &rs alder. Folkhélsoradet har ocksa bidragit till andra kompetenshdjande insatser for
familjecentralens personal.

VISA KARLEK

Ostra hilso- och sjukvardsnamnden erbjod Skaraborgs kommunerna att s6ka medel for arbete for social
héllbarhet. Karlsborg var en av dessa kommuner. Socialtjénsten tillsammans med skolan ansékte om pengar och
beviljades detta for 2015 och 2016. Syftet med arbetet &r att utveckla en samverkansmodell mellan skola och
socialtjanst. Utvecklingsomrade i detta arbete &r elevhilsan och det universella och riktade foréldrastddet samt
samordningen av insatser till barn och unga och dess familjer i kommunen. En grupp bestaende av personal fran
familjecentralen, elevhilsan och representanter fran rektorsgruppen har varit pa en ispirationsdag om Gristorps
kommuns arbete med Team Agera. Tankar och ideér fran denna dag kommer vara till nytta i det kommande
arbetet.

Karlsborg har en stor andel invanare som tjdnstgdr inom Forsvarsmakten. Den fredsbevarande insatsen i Mali
med start 2015 berdr darfor madnga med barn direkt eller indirekt. Som ett led i fordldrastodsarbetet pa
familjecentralen anordnades i samverkan med vardcentral, barnavardscentral, Soldathemmet och
Forsvarksmakten, Karlsborg den 7 januari en studiedag for all férskole- och skolpersonal. Forelédsare var bland
annat beteendevetare Petra Krantz Lindgren som tog upp &mnen som ”sd blir du en pratbar vuxen” samt om
fortrolighet och tillit i kommunikationen med barn.

For att 6ka barn och ungas ldsning har Kultur- och Fritidsforvaltningen i samverkan med bland annat
folkhalsoradet startat ett projekt Mot nya MAL; idrott och lisning i forening. Manga av kommunens
idrottsforeningar har sina traningar forlagda pa Moliden, vilket gér anldggningen till en lamplig plats att skapa
spannande och férhoppningsvis fruktbara méten med idrottande barn och ungdomar, litteraturen och ldsandet.
Syftet ar att erbjuda ett Sverraskande och inspirerande mote med litteratur som viécker ldslust i &mnen som
engagerar.




Halsoframjande skolutveckling

Miljon i skolan ska syfta till att langsiktigt frimja barn och ungas fysiska och psykiska hélsa. Mélet 4r att den
personal som arbetar med och méter barn och ungdomar i var kommun ska bemota dem med ett
helhetsperspektiv pé hilsa. For att belysa och skapa medvetenhet kring de faktorer som bidrar till hélsa foreldste
Ing-Marie Wieselgren, Statens kommuner och landsting (SKL) om Hdlsofrdmjande skolutveckling - fidn
forskolan till gymnasiet, vid en en gemensam fortbildningsdag for all personal fran kommunens skolor och
friskolan i Forsvik.

Under hosten har ocksé personal i forskolan tagit del av foreldsningen En utmanande vardag i forskolan. Bamm
utvecklas i olika takt. Manga av de utmaningar personal moter i forskolan &r kopplade till att barnet inte
utvecklat firdigheten att klara av en viss situation. Féreldsningen ger pedagogerna strategier och verktyg for att
underlétta dagen for barnen samt att fa ett gott samarbete med foréldrarna.

Delaktighet och inflytande

P4 kommunens webbplats kan den som vill soka
och fa information om folkhélsa och
folkhélsorddet. Har kan man ocksa lénka sig vidare
till regionala och nationella webbplatser som ror
folkhilsostatistik. Webbplatsen har ocksa anvénts
som informationskanal i antilangningskampanjen
”Ténk om”. -

Folkhilsoradet har under &ret stottat kost&nheten i i Folkhiiny u
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arbetet med genomfrande av den skolmatsenkit
som kommunstyrelsen bestillt. Elever i arkurs 3,6
och 9 i kommunens grundskolor har fétt ge sin syn
pé hur de upplever skolmaltiderna.
Undersokningen kommer att redovisas i form av en
rapport i mitten av januari 2016.

Samtal med ansvariga inom LSS har genomforts
for att paborja utvecklingsarbete under 2016.
Personal som ska leda projektet har varit pa
livsmedelsverkets konferens ~Mat, maltider och funktionsnedsattdttning”.

Arbete inom omrédet delaktighet och inflytande har ocksa bedrivits genom folkhélsobidragen, se nedan.

Stodja ideella foreningar som bedriver verksamhet fér barn och

ungdom

En 6versyn av foreningsbidragen har genomforts inom Kultur — och fritidsndamnden och resulterade i ny
utformning av kommunens foreningsbidragen fran och med 2015. Detta bidrog till att &ven folkhélsobidragen
fordndrades. Folkhalsobidraget férdelades under 2015 mellan nedan fyra omréden:

uppdrag till idrottsradet att genomfora utbildningsinsatser

uppdrag till radet fér funktionshinder

bidrag till ideella foreningar att anordna aktiviteter som framjar integration

bidrag till ideella foreningar att anordna aktiviteter med hilsofrimjande och/eller forebyggande arbete
inom Alkohol-, Narkotika-, Dopning-, Tobak- och spel (ANDTS)



Radet for funktionshinder fragor (RFF) anordnade en temadag £t gott
liv for alla for elever och lédrare pa Carl Johanskolan. Dagen innehdll
information frén ett flertal organisationer samt parasport férevisning av
Parasport Vistergétland. Parasportforbundet Vastergotland anordande
ocksa en utbildningsdag for elever och ldrare pé Strandskolan.

Idrottsradet och foreningskonsulent Thorbjérn
Ingvarsson samt SISU Idrottsutbildarna bjod i
borjan av hosten in féreningarna i kommunen
till utbildningen Effektiv idrottstrdning.
Utbildningstillfdllet utgick fran boken med samma namn, &r verksamhetsneutral och
passar de flesta idrotter. Tanken &r att detta ska kunna generera fler som blir intresserade
av att bli ledare samt att ge de som &r ledare pafyllning om ledarkunskap. Tre foreningar
var representerade och flera var ungdomar.

Under MaBraVeckan anordnades ocksa en utbildningskvill med Mattias Sunneborn om
traning. De ledare/trénare som deltog denna kvill fick boken 7rdna snabbhet och explosivitet. 100 personer
deltog denna kvill.

For omradena integration och ANDTS utlystes en ansokan till ideella foreningar och studieférbund.Av de fem
ansokningarna beviljades fyra av dem folkhilsobidrag. Bidragen har gatt till:

Maéngkulturellt knytkalas

En dag i Astrid Lindgrens virld

Sommargympa

Musik- och kulturdag i Mélltorp

Av dessa aktiviteter genomfordes inte Sommargympa och medel aterbetalades. Studieférbundet Vuxenskolan
har beviljats att genomfora sin aktivtet ”"Musik- och kulturdag i Molltorp” innan mars ménads utgang 2016.

Skapa forutsittningar for ett hilsosamt aldrande

Under aret har samtal forts med verksamhetschefer vid
socialforvaltningen om det hélsoframjande och forebyggande arbetet
kring seniorer. Traffpunkter, dagverksamheter och verksamhet via
anhdrigsamordnare &r viktiga arenor i detta arbete. Socialforvaltningen
har under 2015 inte haft ndgot utrymme for ytterligare utveckling i
samverkan med folkhélsoradet.

Samtal har forts med chefen for Nirhélsan och i slutet pé aret har en
kontaktperson utsetts i samverkansarbetet for ett hdlsosamt &ldrande.
Arbetet med fler utvecklingsomréde for att skapa forutséttningar for ett
hélsosamt dldrande fortsétter under 2016.

Oka den folkhilsovetenskapliga kompetensen i kommunen

Alla beslut som politiker fattar har betydelse for folkhélsan. En kommun har stora mgjligheter att pdverka
forutséttningarna for god folkhilsa bland kommuninvanarna bland annat genom att erbjuda

en bra utbildning till barn och unga for att ge en bra start livet. Under varen genomfbrdes
en utbildning for kommunstyrelsens ledaméter under temat ”Folkhdlsa dr politik”. Jan
Linde, Svensk forening for folkhélsoarbete, holl i utbildningen.

Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson har erbjudit stod till alla ndmnder att bryta
ned folkhdlsomalen i respektive namnds styrkort. [ borjan av september tog barn-och
utbildningsndmnden del av detta stod.
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Overvakad tandborstning pa alla férskolor och inom pedagogisk

omsorg

Folktandvérdens arbetet med att introducera §vervakad tandborstning i alla kommunens forskolor har fortsétt
under 2015. Folktandvardens chef har haft samtal med forskolechefen om att infora 6vervakad tandborstning pa
forskolorna i Karlsborgs tétort. Forskolorna i Mdlltorp, som under 2013 inférde 6vervakad tandborstning, har
fatt fortsatt stod fran folktandvérden i utvecklingen av detta arbete. Folkhélsorddet har vidarebefodrat den
skrivelse fran tandvarsdsyrelsen fran 2014 till berdrda tjanstemén och politiker.

>

Halsoframjande livsmiljoer och levnadsvanor

Framja fysisk aktivitet och bra matvanor

Inom ramen for hilsofrdmjande skolutveckling genomforde folkhdlsordden i Hjo, Tibro,
forskotan Karlsborg och Tidaholm ett samarbete inom omradet 6vervikt och fetma. Insatsen
Bra mat oo =77 genomfbrdes genom en inspirationsdag i september for verksamhetschefer inom forskola
* och skola, elevhélsoteam, kostchefer och dietister samt for personal pa folktandvarden,
familjecentralen och BVC. Dagen syftade till att stérka det hélsofrdamjande och

forebyggande arbetet for att motverka dvervikt och fetma hos barn.

Dagens tema Hur kan vi stdrka det hdlsofrdmjande och forebyggande arbetet for att
Jforhindra évervikt hos barn? bestod av foreldsningar och workshop och hélls vid Hjo
folkhdgskola. Inbjudna foreldsare var nutritionisten Andrea Friedl, barnlékaren

-,,,,——"‘““e“# Rebecca Enander samt dietisten Lena Ljungkrona-Falk.

°
o

Bramue
Ett samarbete med Vistra Gotalands nétverk, Skolmatsakademin har paborjats 2015. ':k”"'” -~
Malet &r att stotta den offentliga maltiden i sy fte att ge vara barn och ungdomar en god och .
néringsrik maltid som i sin tur skapar forutséttningar for att ma bra och orka med skoldagen. ‘t'\ .
Under aret har arbetet med att revidera kostprogrammet har pagétt tillsammans med '
kostenheten, skola och vard och omsorg. Under v 39-41 genomfGrdes en skolmatsenkét, dér
elever i dk 3, 6 och 9 pé Karlsborgs grundskolor har fatt ge sin syn pé skolmaltiden samt

vilka matvanor de har. Undersokningen kommer att redovisas i form av en rapport i mitten = "y

av januari 2016.

Tillsammans med folkhélsokommittén Vistra Gotalandsregionen delades under 2014 och 2015
ut en specialutgéva av tidningen Bamse till alla 4- och 6-aringar. Tidningen ska fungera som ett
hjdlpmedel och ett stod i samtal om hédlsa med barn och vardnadshavare pa Barnavéardscentralen
(BVC) och vid folktandvarden (FTV). Under 2015 fick de nysvenska barnen och dess familjer
mdjlighet att ta del av tidningen pa arabiska, persiska, engelska eller somaliska. Alla forskolor,
véntrum pd FTV, BVC och Vérdcentralen samt biblioteken har fatt exemplar av dessa
specialutgavor.

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Sedan flera ar pagér arbetet med antirok- och snuskort for elever i arskurs 6-9. Detta har d&ven pagétt under 2015.
De elever som innehar ett kort forbinder sig att vara tobaksfria och kan i gengild vara med i ett antal utlottningar
med priser eller billigare intréde till drogfria arrangemang i Ungdomsgruppen Hjo-Ti-Borgs regi. En 6versyn av
dessa kort har pabérjats av Ungdomsgruppen och kommer fortsétta under 2016.

Hélsoframjande skolutveckling &r en del av skolans drogforebyggande arbete. Studier av skolmiljo visar att en
vilstrukturerad undervisning, dir eleverna upplever att de kan péverka sin situation i skolan minskar risken for
skolmisslyckanden och utagerande problem. Det leder ocksa till minskad konsumtion av droger. Unga behver
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ocksa kunskap om droger for att stérka sin forméga att ta stéllning, genomskada myter och vérdera olika
budskap, i media, pé nétet och i ungdomsgrupper.

Arbetet med att begrinsa tillgéngligheten av alkohol till ungdomar ir en strategisk fréga i Viéstra Gotalands lan.
Under éret har Lénsstyrelsen, Polismyndigheten, folkhilsoenheten, ldnsnykterhetsférbundet och kommuneri
Vistra Gotaland arbetat tillsammans. Folkhédlsomyndigheten och Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN, har varit ett stod i det regionala och lokala arbetet. Arbetet har pagatt under hela aret
med sérskilt fokus pa riskhelger.

Kommunen deltog under &ret i antilangningskampanjen "TankOm” som riktat sig till
foréldrar, dldre syskon och kompisar. Fordldrar till elever pé Carl Johanskolan har fétt
informationsbrev samt broschyr med rubriken *Ténk om fler foréldrar hjélptes &t att
sitta gemensamma grénser kring alkohol”. P4 kommunens webbplats och facebook
fanns infor riskhelger information. Dessutom affischerade flertalet butiker och
frisorsalonger i Karlsborgs kommun budskapen frén "TankOm” infor skolavslutningen.

Fran och med 2014 finns pa kommunens, barn- och utbildningsforvaltningens samt
folkhilsorédets hemsidor en lédnk till den nationella webbsidan om kampanjen
»TankOm” som pagar aret runt. Forfrdgan om samarbete kring kampanjen har gatt ut till foreningarna i Karlsborgs
kommun via foreningssamordnaren.

”Dopningsfritt Skaraborg” dr en Skaraborgssamverkan mot dopning. I Karlsborg samverkar
sedan hosten 2013 trdningsanldggningarna, kommunen, polisen samt Nérhélsan Karlsborg.

Samarbetet syftar till att forsvara anvéindandet av dopningspreparat. Ett avtal 4r framtaget FR‘ TT \
som skrivs pa av medlemmarna pa anldggningarna och som mojliggor dopningstester. “ VAR ABQRG
Avtalet &r ett unikt arbetsverktyg for anldggningarna och ett sétt att kunna erbjuda S

dopningsfria traningsmiljoer. Under hosten genomfordes stickprov pé tva av kommunens
tréningsanldggningar.

Ovrigt utvecklingsarbete

Folkhélsoplaneraren har i linje med det lokala folkhélsoavtalet, under aret fort samtal med forvaltningscheferna i
kommunen om folkhélsoarbetet i respektive forvaltning samt utvecklingen av arbetet for att nd malet Bds? hdlsa
2020.

Samverkan med studieforbunden i kommunen har skett genom det lokala folkbildningsradets moten, dér ocksa
kommunens kultur- och fritidsforvaltning &r representerade. Folkhélsoplaneraren har ocksa haft enskilda moten
med négra studieforbund som vill arbeta utifran de utmaningar i folkhélsoarbetet som Karlsborg stillts infor.

Folkhilsoplaneraren har deltagit i kommunens arbete kring att fsrebygga valdsbejakande extremism.

Folkhélsoenheten och Toreboda kommun inbjod under véren folkhélsoraden i Skaraborg till S6tasens
Naturbruksgymnasium for en dag kring Social hallbarhet och erfarenhetsutbyte. Margareta Kristenson, professor
och dverlikare i socialmedicin och ordfSrande i Ostgstakomissionen, foreldste kring jamlik hilsa och Lennart
Svensson, professor i sociologi beskrev hur vi fér ett hallbart utvecklingsarbete. Kommunen deltog med ett antal
politiker och tjéanstem#n. Gunilla Druve Jansson, ordférande i Ostra hilso- och sjukvérdsnimnden och Tommy
Sandberg, kommunchef T6éreboda redovisade halvtidsuppf6ljningen av mdlet bdst hélsa 2020 i Skaraborg.

En strategidag for sociala investeringar genomfordes i september manad. Temat for dagen var Fullfoljda studier
—en social investering for stirkt tillviixt i Skaraborg. Framgangsfaktorer for fullfljda studier redovisades samt
forskning och goda exempel fran Skaraborgs kommuner presenterades. Kommunen deltog med ett antal
tjansteman.

Uppf6ljning av kommunens folkhélsoarbete sker genom att folkhilsoplaneraren har tagit fram Valfdrdsnyckeltal
—folkdlsa for kommunen. Vélfdrdsnyckeltalen tar sin utgangspunkt frén det natioenalla folkhdlsomalen med dess
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elva malomréaden. Nyckeltalen ger en bild av kommuninevanarnas livsvillkor och levnadsvanor, vilket ger
signaler om behovet av hilsofrdmjande och forebyggande insatster i kommunen. Valda delar av
vélfirdsnyckeltal —folkhdlsa aterfinns i kommunens arsredovsining for 2015.

Under 2015 forlingdes folkh#lsoavtalet mellan kommunen och Ostra hilso-och sjukvardsnimnden med tv4 &r
fran den 1 jauari 2016. [ samband med denna avtalsforldngning beslutade kommunen att erséttningen till
folkhélsoradets budget skulle hojas fran 11 kr per invénare och huvudman till 15 kr per invédnare och huvudman
fran och med 2016.

Arets resultat

Folkhilsoradets budget samfinansieras av Karlsborgs kommun och Ostra hilso- och sjukvérdsnamnden.
Folkhélsoradets budget &r cirka 150 000 kr for ar 2015. Av érets budget aterstér 385 kronor.

Bokslut 2015 Budget 2015 Avvikelse
Verksamhetens kostnader
Goda livsvillkor 119 345 kr 125 000 kr 5655 kr
Hélsofrdmjande livsmiljder och 14 313 kr 12 000 kr -2 313 kr
levnadsvanor
ANDTS 12 656 kr 11000 kr -1 656 kr
Ovriga kostnader 4246 kr 5000 kr 754 kr
Justeringspost ANDTS! -3 000 kr
Justeringspost invanare? -2 056 kr -2 056 kr
Arets resultat 150 560 kr 147 944 kr 385 kr

L Kommunstyrelsen finansierar Antilagningskampanjen ”Tankom” 2015
2Huvudmannen har finansierat folhalsoradets budget med 11 kr/innevanare vilket innebar 73 972 kr fran respektive huvudman. Totalt
147 944 kr.
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