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Inledning

En god folkhidlsa it en angelidgenhet for savil den enskilda individen som f6r hela samhillet di invinarnas hilsa 4r en
forutsittning fér en hillbar utveckling och tillviixt. En god folkhilsa kinnetecknas av god livskvalitet, hég
medellivslingd, ldg sjuklighet och jimlikhet i befolkningen. Folkhilsan 4r generellt god men inte jamlikt férdelad.
Minniskans livsvillkor och livsstil pivetkar hilsan. Samhillets sociala, ekonomiska och miljérelaterade férhallanden
avgor individens mojligheter att ta ansvar for sin hilsa. En kommun har stora méjligheter att paverka férutsittningarna
for god folkhilsa genom att skapa goda livsvillkor och livsmiljéer for sina invinare.

Utgangspunkten i det lokala folkhilsoatbetet dr det avtal som slutits mellan kommunen och Vistra Gétalandstegionens
hilso- och sjukvardsnimnd Gstra Skaraborg. Syftet med avtalet 4r att genom lingsiktig samverkan frimja en god och
jamlik hilsa i befolkningen. For att uppné detta ska parterna gemensamt bedriva ett lingsiktigt folkhilsoarbete pa
strategisk niva, integrerat i ordinatie verksamhet, dir arbetet i f6rsta hand avser hilsofrdmjande insatser.

Mal
Det 6vergripande nationella folkhilsomalet it azt skapa sambdilleliga forutsitiningar for en god hélsa pa lika villkor for hela

befolkeningen. Till milet finns elva méilomriden som har delats in i tre strategiska omriden for att ge ett helhetsperspektiv
och littare se vilka utmaningarna 4r samt vilka satsningar som behdvs for att f6rbittra folkhilsan.
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"‘ Milomride: 4,5, 7, 8, 9,10

Hailsofrimjande livsmiljser
och levnadsvanor
Goda livsvillkor
Alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel
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— | Malomrade: 11, delvis 6

| Malomride: 1,2, 3, 6 R
- (Tolkhilsopolitisk rapport 2010)

De elva nationella milomriadena

1. Delaktighet och inflytande 7. Skydd mot smittspridning

2. Ekonomiska och sociala forutsittningar 8. Sexualitet och en god reproduktiv hilsa
3. Barn och ungas uppvixtvillkor 9. Fysisk aktivitet

4. Hilsai arbetslivet 10. Matvanor och livsmedel

5. Miljder och produkter 11. Tobak, alkohol, narkotika och dopning
6. Hilsofrimjande hilso- och sjukvird

Det lokala folkhilsoarbetet ska skapa férutsittningar for social hallbarhet och utgér fran Vision 2020 t6r Karlsborgs
kommun och Vision Vistra Gotaland - Det goda liver. Andra styrdokument ir Samling fir social hitlbarhet — Atgéirder fir
Jamlik halsa i Vistra Gotaland och Hilso- och sjukvirdsnamndens Strategiska plan for folkhdlsoarbete i Skaraborg som hat

malet att Invdnarna i Skaraborg ska ha bist hilsa i Sverige dr 2020.

Malstyrning for det lokala folkhdilsoarbetet

Det lokala 6vergripande maélet for folkhilsoarbetet 1 Karlsborg kommun ér att Karlsborgs kommun ska vara en socialt hillbar
komman. Milet dr en del av kommunfullmiktiges styrkort, samhillsutvecklingsperspektivet och ska brytas ned 1
nimndernas egna styrkort. Under 2017 inf6rs ledningssystemet Stratsys. Halsoliget 1 kommunen kartldggs drligen genom
vilfardsnyckeltal Folkhilsa.

Barn och ungdom prioriteras

Alla barn har ritt till en bra start i livet £6r att kunna gora sunda val vid utveckling av livsstil och levnadsvanor. Barn och
ungdomars psykiska hilsa och fullfoljda studier 4r angeldget ddrfor prioriteras Hilsofrimjande skolutveckling och
foraldraskapsstodjande verksamhet.

Ansvar

Ansvaret f6r det operativa arbetet f6r att uppné folkhilsomélet vilar pd kommunstyrelsen och férvaltningar inom
Kartlsborgs kommun. Detta kan ske i samverkan med primirvard och tandvérd andra myndigheter, niringsliv, féreningar
samt frivilligorganisationer. Folkhilsoridet ska i samverkan med interna och externa aktorer initiera, implementera samt
samordna det lokala folkhilsoarbetet. For att folkhalsoarbetet 1 kommunen ska bli kraftfullt krdvs ett engagemang frin
manga och en implementering lingt ut i organisatdonen. Uppfolining av folkhilsoarbetet sker genom kommunens
arsredovisning och vilfirdsnyckeltal.
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Strategiska omraden och prioriteringar for folkhalsoarbete 2017

Folkhilsoplanen visar vilka omriden som folkhilsoridet avser att initiera och utveckla under 2017, Folkhilsorddets
uppgift dr att implementera ett halsofrimjande arbetssitt i ndimnder och forvaltningar for att skapa forutsittningar f6r en
social hillbarhet i kommunen. Folkhilsoarbetet 4r lingsiktigt och en stindigt pdgdende process.

Goda lysvillkor

Goda livsvillkor dr grunden for att folkhilsan ska forbittras. Med goda livsvillkor kan méinniskor littare géra egna val
som frimjar hilsan. Dirfor dr processer under detta strategiska omride prioriterade.

Overgripande mal
Skapa méjligheter till bra uppvixtvillkor och f6érutsittningar att na det goda livet (utbildning, arbete, mojligheter till egen
forsérjning och en meningsfull fritid) samt skapa méjligheter till ett hilsosamt dldrande.

Strategi
P Stédja processen och arbetet kring utveckling av forildraskapsstod 0-18 ar.
» Stodja processen Hilsoframjande skolutveckling for att framja fullfoljda studier.
P Stédja processer som skapar forutsittningar for delaktighet och inflytande.
P Stédja processer som skapar forutsittningar for ett hidlsosamt dldrande.

Hoisoframjande livsmiljoer och levnadsvanor
Hilsa och livsstil paverkas till stor del av samhillets sociala, ekonomiska, miljémissiga och kulturella férhallanden.

Overgripande mal
Var och en ska ges forutsittningar att ta ansvar for sin hilsa/sina levnadsvanor.

Strategi
» Stédja arbete och processer som frimjar trygga och goda uppvixtvillkor pa fritiden genom halsofrdmjande
livsmiljGer
b Stédja processer som frimjar fysisk aktivitet och goda matvanor.

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS)

Bruket av beroendeframkallande medel liksom spelberoende paverkar hilsan.

Overgripande mal
Att begrinsa alkoholens negativa effekter, minska tobaksbruket, atbeta for ett narkotika- och dopningsfritt samhille
samt minska skadeverkningar av 6verdrivet spelande.

Strategi
P Det hilsoframjande arbetet f6r att nd det Gvergripande milet sker genom arbetet f6r goda livsvillkor;

Hilsoframjande skolutveckling och férildraskapsstod.

Budget

Folkhilsorddets budget baseras pa 15 kronor per kommuninvéinare frin vardera Karlsborgs kommun och Vistra
Gétalandsregionens Ostra hilso- och sjukvirdsnimnd, sammanlagt 201 660 kronor.

Beriknade kostnader

Goda livsvillkor 121 160 kr
Hilsofrimjande livsmiljéer och levnadsvanor 70 000 kr
ANDTS 6 500 kr
(“)vriga kostnader 4000 kr
Totalt 201 660 kr
Uppfoljning

Ekonomisk redovisning och insatser inom de olika malomridena kommer att f6ljas upp i folkhilsoradets
verksamhetsberittelse, som ska vara kommunstyrelsen och Ostra Hilso- och sjukvirdsnimnden tillhanda senast den
sista februari 2018. Vid behov kan omférdelning av resurser ske mellan de olika omrddena under
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Vision 2020 Kommunfullmiktiges Strategiska Strategi Fokus/ Aktivitet Ansvarig
utvecklingsperspektivet | mil — perspektiv milomride - ndmnd/processigare
sambhillsutveckling folkhilsa
s \lla barn har ritt 6ll en sHorildraskapsstod | =Stédja processen -Socialndmnd (SN)
bra start i livet kring utvecklingen av | -Barn- och
‘ det universella och Utbildningsnimnd
sclektiva (BUN)
| forildraskapsstodet
0-18 ar
=Stodya utvecklingen | BUN 1 samverkan med
av Familjecentralens Folktandvarden (F1V)
samverkan med Virdcentralen (VAC)-
Folktandvarden — Barnavardscentralen
FTV ”temte benet” i | (BVC)
Familjccentralen
=Livslingt lirande Goda livsvillkor | sITilsofrimjande =Stodja processen av | BUN 1 samverkan med
skolutveckling inkludering och andra aktérer
motivation 1 skolan
55todya utvecklingen
av det
tobaksférebyggande
arbetet 1 skolan
=Attraktiva miljoer sSkapa =Stodja Kommunstyrelse,
forutsiittningar f6r | implementeringen av [ BUN, SN och Kultur-
delaktighet och Barnkonventonen och fritidsnimnden
inflytande (KEN)
=Stddja projektet SN
Flilsosamlivsstil —
Social hallbarhet LSS
*Bra livskvalitet sSkapa aStédja processen av | SN i samverkan med
forutsittningar for | utveckling av TV och VAC
ctt hilsosamt kommunens
ildrande Triffpunkter
=Dclaktighet och slirimja goda och =Stodja Respektive
inflytande trygga idrottstoreningars idrottsforening
uppvixtvillkor pa arbete mot
fritiden krinkningar
=Ttygghet sFrimija fysisk =Stodja
aktivitet och goda utvecklingsprocessen | Kostenhet i samverkan
‘ matvanor gillande skolmaltiden | med BUN
[Hilsofrimjande
livsmiljoer och =Stodja processer
h levnadsvanor gillande arbete med BUN 1 samverkan med
frimjande och Kostenhet och
forebyggande VaC - BVC
[ tgiarder av 6vervikt
och fetma bland barn
=Stodja projektet SN
[Talsosam livsstil -
188
Se ovan strategier Se ovan samt
ANTDS =l lalvtdsuppfolining | Kommunstyrelsen via
av kommunens BRA och Folkhilsorad
drogférebyggande
policy
- X . o
Utmaningar for Karlsborg till ar 2020
176 fler personer ska 121 fler personer
uppge sitt behiver vara
allmintillstind som bra 27 fler personer ska fysiskt aktiva mer
Haeaibrinitlialas 318 fiirre personer ska iin 30 minuter/dag

280 firre personer
med riskabla

181 fiirre personer

ha diagnosen fetma

alkoholvanor sk vara dagligriikare (Oppna Jimforelser olkhilsa, 2014)
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