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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 13
Folkhélsoradet Paragraf nr 10 - 15
Sammantréddesdatum: 2017-06-02
Plats och tid Kommunhuset, Karlsborg, fredag 2 juni 2017, kl 13.15-15.00
Beslutande Anna Bruzell (S) Karlsborgs kommun
Eva-Lott Gram (KD) Ostra hilso- och sjukvardsnimnden
Ovriga deltagande
Kjell-Ake Berglund kommunchef, Karlsborgs kommun
Ann Norling Gustafsson folkhélsostrateg, Avdelning
Folkhilsa, Skaraborgsenheten
Ann-Helene Kristoffersson stf. Barn och Elevhélsochef
§12
Forhindrade Catarina Davidsson (C) Karlsborgs kommun
Laila Neck (S) Ostra hilso- och sjukvirdsndmnden
Johan Ahlqvist chef, Nirhélsans vardcentral,
Karlsborg
Magnus Fillstrom chef Folktandvérden Karlsborg

Utses att justera Eva-Lott Gram (KD)

Justeringens plats och tid Folkh lsoenheten treda 16 juni 2017 kI 15.00
Underskrifter Sekreterare
A Norh%a S

Ordftrande
AnpgBruzell’
Justerande ﬂ M’
Eva-Lott Gram (KW
ANSLAG/BEVIS
Protokollet 4r justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag
Organ Folkhélsoenheten
Sammantradesdatum 2017-06-02
Datum f6r anslags uppsdttande 2017-06-16 Datum for anslags nedtagande 2017-07-07
Forvaringsplats for protokollet KO(n nlednings \\rv)'\(nltg/zn, kansli
Underskrift
Ann Norling Gustafsso
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Folkhalsorddet

Sammantrddesdatum:
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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 3

Folkh3lsoradet

Sammantréddesdatum:
2017-06-02

FHR § 10 Godkiinnande av dagordning

Dagordningen godkénns.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 4

Folkhélsoradet

Sammantrddesdatum:
2017-06-02

FHR § 11 Foregiende protokoll

Foregdende motesprotokoll gds igenom och ldggs till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 5

Folkhélsorddet

Sammantrddesdatum:
2017-06-02

FHR § 12 Hiilsofrimjande skolutveckling

Sammanfattning

Stillfsretridande barn och elevhilsochef Ann-Helene Kristofersson
informerar om det pégéende arbetet med Hilsofrimjande skolutveckling
tillsammans med folkhélsoradet. Utveckling av det frimjande och
forebyggande arbetet tillsammans med psykologen fran Psykologi for ldrande
har fortsatt &ven denna termin. Arbetet har mynnat ut i en webbportal dér
pedagoger i forskola och skola kan stka sig fram till olika anpassningar,
utifrén situation. Arbetet kommer vara klart och presenteras for pedagogerna
vid terminsstarten hosten 2017.

Anne-Helen informerar vidare om organisationen inom Barn- och elevhilsan,
vilka resurser som finns och hur dessa planeras att anvéndas fram&ver.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 6

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2017-06-02

FHR § 13 Mal och prioriteringar 2018

Folkhiilsoradets beslut

Folkhélsorddet beslutar att ge folkhilsostrateg Ann Norling Gustafsson,
uppdrag att utarbeta ett forslag till folkhilsoplan 2018, infor folkhdlsorddets
nédsta sammantréde. Forslaget ska utga frdn de utvecklingsomridena som varit
prioriterade sedan tidigare. Forslaget ska ocksa utgé fran
Kommunfullméktiges mal om att vara en socialt héllbar kommun, som
diskuterats pd formiddagens utvecklingsdag.

Sammanfattning
Senast den 31 oktober ska folkhélsorddet till kommunen respektive hélso- och
sjukvardsndmnden redovisa ndstkommande &rs folkhélsoplan och budget.

Det lokala folkhélsoarbetet ska skapa forutsittningar for social hallbarhet och
utgér fran Vision 2020 for Karlsborgs kommun och Vision Véstra Gotaland -
Det goda livet. Andra styrdokument dr Samling for social hallbarhet —
Atgairder for jamlik hdlsa i Vistra Gotaland och Hlso- och
sjukvéardsndmndens Strategiska plan for folkhdlsoarbete i Skaraborg som har
mélet att Invanarna i Skaraborg ska ha bdst hdlsa i Sverige ar 2020.

Alla barn har ritt till en bra start i livet for att kunna gora sunda val vid
utveckling av livsstil och levnadsvanor. Barn och ungdomars psykiska hélsa
och fullfsljda studier &r angelédget dédrfor har folkhilsorédet prioriterat
Hélsofrdmjande skolutveckling och foréldraskapsstddjande verksamhet under
2015 - 2017.

Vid Folkhilsoradets utvecklingsdag, fsrmiddagen den 2 juni 2017
diskuterades hur en konkretisering kan ske av Kommunfullmaktiges mal
Karlsborg ska vara en socialt hallbar kommun. Kallade till denna formiddag
var kommunstyrelsens arbetsutskott, nimndernas presidium och
folkhilsoradet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 7

Folkhélsoradet

Sammantrddesdatum:
2017-06-02

FHR § 14 Folkhilsoarbete

Kommunen

Folkhilsostrateg Ann Norling Gustafsson informerar om att remissvar
Friluftsplan (bilaga 3) &r godkénd av beredningsgruppen och skickad till
Kultur och fritid, sista svarsdag var 25 maj 2017.

Ostra hiilso-och sjukvardsnimnden:
Eva-Lott Gram (KD) informerar fradn Vistra Gétalands regionen:

- Ostra hilso- och sjukvardsnimndens senaste sammantride 18 maj
2017; Tva anstkningar, i syfte att frimja psykisk hilsa, fran
Karlsborgs kommun beviljades. Medborgardialog ska ske pa
Familjecentralen i Karlsborg i juni.

- Strategi for omstéllning av hélso- och sjukvarden i Vistra
Gotalandsregionen har beslutats.

- Projektmedel fo6r mobil nérvard i MTG.

- Beslut om utdkning av projektet for forstérkt forsta linjens vard vid
psykisk ohdlsa, ytterligare sex vardcentraler i Vistra
Gotalandsregionen kan ansdka om uppdrag.

- Budgetarbete infor 2018 pagar.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 8
Folkhéisoradet

Sammantréddesdatum:
2017-06-02

FHR § 15  Kurser och konferenser

Folkhélsostrateg Ann Norling Gustafsson informerar om folkh#lsokonferensen
den 23 november i Skara (bilaga 4).

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Bilaga 3 §14 FHR 2017-06-02

BN KAsLSBORGS Y€V visrra
GOTALANDSREGIONEN
A4
Handléggare REMISSVAR 1(2)
Ann Norling Gustafsson
Falkhilsostrateg Datum: Diarienummer:
Folkhaisoradet 2017-05-17 35.2017

Remissvar Friluftsplan 2017, Karlsborgs kommun

Folkhélsorddet har tagit del av forslag till Friluftsplan 2017, Karlsborgs kommun och vill limna ®ljande
remissvar.

Folkhilsorddets yttrande bygger pd de nationella folkhiilsomalen samt mal nio fir friluftspolitiken, Frifufistiv
Jor en god folkhalsa. Ml nio for friluftspolitiken innebir att ka forutsittningama fBr minniskor att pa lika
villkor vistas ute i naturen och utdva friluftsliv.

Nedanstdende aspekter anser Folkhilsorddet dr viktiga i arbetet for en ®rbéttrad folkhilsa;

Det Svergripande nationella folkhillsomalet #r att skapa samhdlleliga foruisdttningar for en god
hdisa pd lika villkor for hela befolkningen Samhiilleliga Brutsittningar for hillsa skapas genom
politiska beslut. Friluftsplanen #r ett dokument som ska utgdra ett underlag fr samhillsplaneringen
och kan diirmed skapa en del av dessa samhdlleliga Rirutsiittningar. Ur ett folkhillsoperspektiv dr det
ocksd viktigt alt se till de jimlika frutsittningarna. Da livsstilen grundlidggs tidigt i livet dr det
siirskilt angeldget att uppmiirksamma och arbeta fr att frimja friluftslivet i tidiga didrar.

Vir livsmiljd har stor pAverkan pd vér hillsa. Folkh#lsa i samhillsplaneringen handlar om att skapa
stddjande miljoer och dirigenom underlitta hdlsofrimjande val. Forbiittrade fysiska fSrutsittningar
for ett aktivt liv 4r inte bara intressant ur den fysiska hiilsoaspekten. Det kan ocksd stiirka de sociala
relationerna och leda till en mer hdllbar utveckling i stort. Véardet av naturens formdga att stimulera
vdra sinnen, fa oss att koppla av en stund och locka oss till fysisk aktivitet bor inte underskattas i
samhilisplaneringen. DarfSr méste gronstrukturens virden och kvaliteter tas tillvara och utvecklas.
Genom att uppmérksamma hur natur- och kulturlandskapet kan vara en méjlig arena for fysisk
aktivitet, avkoppling, rekreation och dterhdmtning arbetar kommunen fér att uppnd mal nio fér
friluftspolitiken, Frifufistiv for en god folkhdlsa.

Delaktighet och inflytande i samhillet 4r en av de grundliggande forutsattningarna for hilsa.
Miénniskor behver majlighet att paverka sina egna livsvillkor och samhillet de lever i. Dérfor 4r
arbetet att skapa mdjlighet till delaktighet och inflytande fér medborgama viktigt.

Samverkan utgdr kdrnan i lokalt folkhélsoarbete dér tvirsektoriell samverkan mellan olika aktorer &r
en framgéngsfaktor for lyckat folkhdlsoarbete.

Karlsborgs kommun
Storgatan 16, 546 82 Karlsborg
0505-170 00, kommun@karlsborg.se

www.karlsborg.se



Karisborgs kommun

2(2)

e Folkh#lsoavtalet mellan Vistra Gttalands regionens (Ostra hilso-och sjukvardsndmnd och
Karlsborgs kommun belyser att folkhiilsoarbetet ska vara en integrerat i ordinarie arbete samt att
styrning och uppfSljning ska integreras i kommunens ledningssystem.

Folkhélsorddet anser att dessa aspekter #r inarbetade i Friluftsplan 2017 men vill [imna fSrslag till nya
formuleringar enligt nedan;

e Sid 6, rubrik M4l och syfte, andra stycket, forsta meningen;

"Friluftsplanen ska ge stiid till arbetet med fysisk aktivitet och ddrmed ge dkande
frutsittningar till en Rrbitirad folkhilsa i kommunen, ...”

e Sid 11, rubrik Tidig insikt om friluftslivets hiilsoviirde, andra stycket, tredje meningen;
“En positiv utveckling av hiilsan i befolkningen &r cn central del fr hdllbar
samhiillsutveckling”

e Sid 11, rubrik Tidig insikt om frilufislivets h#lsovirde, tredje stycket, sista meningen;

"I det sammanhanget kan frilufisliv ha stor betydelse i arbetet med inkludering”™

SPAR OCH LEDER
Karisborgsslingan (sidan 42) angdende ansvarsfrigan

Folkhilsorddet initierade och samordnade under 2001 - 2003 arbetet f5r en motionsspdret Karlsborgsslingan
i Karlsborgs titort. Arbetet skedde i samverkan med ddvarande Tekniska kontoret och Stadsarkitektkontoret,
motionsslingan invigdes 2003. I Frilufisplan 2017 beskrivs Karlsborgssiingan som en cykelled dir Karlborgs
kommun, Folkhilsorddet i samarbete med AME stdr for skdtsel och skyltning. Skdtsel av motionsspéret,
sndréjning och sandning, har sedan invigningen skits av Gata- och parkenheten i kommunen.

Folkhilsorddet dr ett samverkansorgan mellan Karlsborgs kommun och Ostra hilso-och sjukvardsnimnden
som inte har ndgon egen verksamhet. Ridets uppgift 4r att bland annat att initiera, utveckla och samordna
tviirsektoriella folkhilsoinsatser. Diirefter ska, enligt avtal, folkh#lsoarbetet integreras i kommunens ordinarie
verksamhet. Med anledning av ovanstiende anser folkh#lsorddet att driften (skyltning och skétscl) av
Karisborgsslingan ska sktas av Karlsborgs kommun. Beslut om vilken fSrvaltning som ska ha ansvar for
skotsel och skyltning bor fattas.
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Folkhélsoridets ordfSrande



Bilaga 4 §15 FHR 2017-06-02

Engagemang & Tillit

Folkhalsokonferens Flamslatt Skara 23 november 2017

@ Hur mar vérlden? Staffan Landin, journalist och samhéllsvetare @ Fran globalt
till lokalt. Lena Langlet , SKL @ Workshop om framtidens folkhalsordd @ Mer

info kommer i september...
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Vid frégor, kontakta Karin Skagelin; karin.skagelin@skara.se
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