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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 3

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2017-02-10

FHR § 1 Godkinnande av dagordning

Dagordningen godkénns.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 4

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2017-02-10

FHR § 2 Hilsofrimjande skolutveckling

Sammanfattning

Barn- och utbildningschef Kajsa Eriksson Larsson informerar om det
pagaende arbetet med Halsofrdmjande skolutveckling tillsammans med
folkhilsoradet. Arbete tillsammans med foretaget ”Psykologi for ldrande”
fortskrider dven denna termin och arbetet kommer mynna ut i en portal dér
man samlar alla olika anpassningar som pedagoger anvénder sig av i forskola
och skola. Anpassningarna utgar frdn Skolverkets kategorier och de har visat
intresse for arbetet i Karlsborg. Forsta steget under véren dr en pilot med 18
pedagoger som ska prova portalen.

Kajsa informerar ocksd om ett eventuellt utokat samarbete kring barn med
neuropsykiatriska diagnoser kan komma att paborjas med barn- och
ungdomspsykiatrin. Méte planeras i slutet av februari.

Kajsa informerar vidare om dvervakad tandborstning i forskolan. Nagra
forskolor bland annat Kvarnbéckens forskola tillimpar denna metod sedan
flera &r. Infor fortsatt implementeringsarbete tillfrdgas Folktandvardens chef
Magnus Fillstrom att medverka vid fordldraméte for att informera om
erbjudandet. Magnus kontaktar Kajsa for vidare planering.

Samverkan mellan folktandvéarden (FTV) barn- och utbildningsforvaltningen
gillande de nyanldnda barn som skrivs in skolan initieras. Genom skolans
kontakt med familjerna uppmanas de att kontakta FTV, om de inte redan haft
kontakt. Genom denna samverkan kan FTV framjande och forebyggande
arbete med de nyanlinda stérkas.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Folkhélsoradet

Sammantrddesdatum:
2017-02-10

FHR § 3 Information

Ann Lindquist Kari, legitimerad arbetsterapeut/handledare Aktivitetshuset,
Karlsborg och Monica Kihlstrom enhetschef LSS/socialpsykiatri, Karlsborg
informerar om hur arbetet i projektet "Halsosam livsstil” inom LSS
verksamheten genomforts under 2016 och planerna framat. Monica informerar
att det nya boendet som Sppnar under varen, ocksa ska ingd i projektet.

Justerandes sign
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Utdragsbestyrkande



SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 6

Folkhélsoradet

Sammantradesdatum:
2017-02-10

FHR § 4 Foregiaende protokoll

Foregdende motesprotokoll gds igenom och ldggs till handlingarna.

Justerandes sign Utdragshestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 7

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2017-02-10

FHR § 5 Verksamhetsberiittelse 2016

Folkhilsoradets beslut
Folkhilsoradet beslutar att verksamhetsberittelse 2016 godkénns.

Sammanfattning

Utifran den faststéllda verksamhetsplanen for 2016 har genomforda insatser
foljts upp utifran strategierna. Det Svergripande malet dr att Karlsborgs
innevanare ska ha ”Bést hélsa i Skaraborg 2020”. For att nd malet har
Karlsborg stillts infor ett antal utmaningar/mal. Insatserna har utgatt fran de
strategier som tagits fram for att nd malen. Barn och ungdom é&r en prioriterad
malgrupp for folkhidlsorddets verksamhet. Bokslutet visar ett Gverskott pa 642
kronor. Verksamhetsberittelsen ska enligt gillande samverkansavtal redovisas
till Karlsborgs kommun och Ostra hilso- och sjukvardsnamnden sista februari
arligen.

Beslutsunderlag
Forslag till verksamhetsberittelse 2016 (bilaga 1).

Beslutet ska siindas till
Kommunstyrelsen
Ostra hidlso-och sjukvardsndmnden

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 8

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2017-02-10

FHR § 6 CAN-enkiiten 2016

Sammanfattning

Folkhélsostrateg Ann Norling Gustafsson informerar om resultatet frin CAN-
enkiten som genomfordes under 2016. Resultatet har ocksa presenterats i
kommunens ledningsgrupp dé ocksd drogpolicyn f6r kommunen
halvtidsutvérderades. Fortsatt arbete kring dessa fragor kommer ske under
2017.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2017-02-10

FHR § 7 Folkhiilsoarbete

Kommunen

Kommunchef Kjell-Ake Berglund informerar om arbetet utifrin styrkorten i
Stratsys. Kommunen satsar under 2017 pa bemétande. Det handlar om
bemdotande bade internt och externt. Kommunens folkhédlsomal dr social
hallbarhet, som ér ett vidare begrepp &n folkhélsa, och utgar frén bland annat
manniskors behov. Ett viktigt arbete som pabérjats under 2016 &r
implementering av barnkonventionen. Barnrittsombudet ska st6ttas av
folkhélsostrategen utifran goda och trygga uppvéxtvillkor.

Folkhilsostrateg Ann Norling Gustafsson informerar att arbetet i kommunen
[6per pa enligt beslutad folkhélsoplan 2017.

Folktandvarden:
Magnus Féllstrom informerar om:

- karies bland 19-dringar. Karlsborg har bra tandhélsa i jamforelse med
ovriga Vistra Gotaland. En av femton 19-aringar i Karlsborg har
karies. Viktigt att bibehalla denna goda tandhilsa, darfor ir alla
framjande och forebyggande satsningar viktiga. Magnus informerar om
annan statistik som fors hos folktandvérden som man kan anvéndas i
kommunens arbete.

- samverkan med familjecentral och BVC fortsétter enligt plan.

- samverkan med kommunens tréffpunkter initierades under hosten 2016
och har fatt positiv respons, samverkan fortsétter dven detta ar.

- tillsammans med Nérhélsans vardcentral planeras ombyggnad av
lokalerna.

- Samrekrytering av personal sker mellan folktandvarden och
Narhilsans véardcentral. En tandlékare och en ldkare frdn Lettland
flyttar hit med sin familj med tre barn.

Nirhilsans Vardcentral:

Folkhélsostrategen formedlar information fran véardcentralschef Johan
Ahlgvist. Arbete for en forsta linjens vard i Karlsborg fortgér. Johan vill starta
upp verksamhet med en primérvardsbil, d& kan distriktsskoterska finnas i hela
kommunen pé dagtid.

Ostra hiilso-och sjukvardsnimnden:
Eva-Lott Gram (KD) informerar om:

- Folkhilsobokslut — pavdg mot bésta hélsa 2020 (bilaga 2).

- Beslut om fordelning av medel till vardcentraler till som bedoms ha en
forhojd vardtyngd 2017 till f5ljd av migration (Ostra hilso- och
sjukvardsndmnden fordelar 8 900 000 kronor for detta &ndamal).
Vardcentralerna i nimndomréadet far erséttning i proportion till hur
manga kontakter vardcentralen registrerat med asylsdkande. Da
situationen hela tiden foréindras kommer utbetalningen att genomftras

Justerandes sign
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Folkhalsoradet

Sammantrddesdatum:
2017-02-10

vid tva tillfdllen. Det forsta baseras pa kontakter 20160601-20161130,
det andra kommer att baseras pé kontakter 20161201-20170531.
Nérhilsan Karlsborg &@r en av de Vardcentraler som haft ménga besok
och tilldelas 283 000 kr.
Beslut om fordelning av folkhilsomedel vid Ostra hilso-och
sjukvardsndgmndens senaste sammantréde 31 januari; Hélso- och
sjukvardsnamndens budget for folkhélsoarbete 2017 &r 22 102 000
kronor, av dessa dr 18 421 000 kronor intecknade (drift av Avdelning
Folkhilsa, Skaraborgsenheten samt politikerarvode vid deltagande i
folkh#lsorad). Aterstér att fordela 4r 3 681 000 kronor. 2017 har
namnden fatt 4 200 000 kronor extra folkhélsomedel som anvindas till
att stdrka individens mojligheter till goda uppvixtvillkor, delaktighet
och sysselséttning. Delar av de extra medlen har redan anvénts for
delfinansiering av modellen f6r samverkan med Skaraborgs
Kommunalfsrbund. Aterstdende medel fordelas enligt nedan:
1. Fortsatt arbete med modellen for samverkan med Skaraborgs
Kommunalférbund - 1 miljon kronor
2. Samverkan med kommuner inom omrédet social héllbarhet med
inriktning pé hilsofrdmjande insatser for barn och ungdomar inom
omradet psykisk hilsa - 1 miljon kronor
Fordldrastod - 1 miljon kronor
4. Ovrigt utvecklingsarbete - 681 000 kronor

(98]
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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2017-02-10

FHR § 8 Kurser och konferenser

Folkhilsostrateg Ann Norling Gustafsson informerar om Vistra
Gotalandsregionens konferensen “’Fullfljda studier” den 27 februari. Barn-
och utbildningschef Kajsa Eriksson Larsson och folkhélsostrateg Ann Norling
Gustafsson &dr anmaélda till konferensen.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Folkhélsoradet

Sammantradesdatum:
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FHR § 9 Meddelande

Folkhilsorddets ledaméter delges inkomna meddelande.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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I KARLSBORGS Y€ visrra
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A KOMMUN GOTALANDSREGIONEN

Verksamhetsberittelse 2016

Folkhilsoradet Karlsborgs kommun




Innehallsforteckning
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Karlsborg ska ha bidsta hilsa i Skaraborg ar 2020

Folkhilsoarbete handlar om att med hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande insatser dstadkomma en god och
jamlik halsa for hela befolkningen. Katlsborgs kommun och Ostra hilso- och sjukvardsnimnden samverkar i ett
lokalt folkhilsordd. Samvetkan regleras i ett avtal vars syfte dr att utveckla det lokala folkhilsoarbetet.
Folkhilsorddets roll ir att stodja, utveckla och samordna det lokala folkhdlsoarbetet samt verka for att

folkhilsofrigorna integreras i forvaltningarnas verksamhet.

Det dvergripande milet f6r folkhilsoarbetet 4r att invanarna i Karlsborg ska ha bist hilsa i Skaraborg ar 2020.
Kommunfullmiktige utékade under 2013 sitt styrkort med denna milsittning. Utgdngspunkt for malet har varit
kommunens Vision 2020 och Strategisk plan for folkhdlsoarbete i Skaraborg med det 6vergripande maélet att invinarna i
Skaraborg ska ha bist hilsa 1 Sverige ar 2020. For att uppnd detta mél har Karlsborg stillts infor ett antal utmaningar

som 4r indikatorer pa var folkhilsan beh6ver forbittras.

Utmaningar har uttryckts som mil folkhélsoplanen 2016 och var:

e fler med bra allmint hilsotillstind

e fler fysiskt aktiva mer dr 30 minuter per dag
e firre dagligrokare

e firre med diagnosen fetma

e fler med bra tandhilsa

e firre med riskabla alkoholvanor

Det 6vergripande nationella folkhilsomélet dr att skapa sambdlleliga forutsittuingar for en god hélsa pa lika villkor for hela
befolknringen. Till milet finns elva milomraden som har delats in i tre strategiska omraden for att ge ett
hethetsperspektiv. Dessa strategiska omraden ér:

Goda livsvillkor - J

Foreliggande verksamhetsberittelse bygger pa de strategier som ir antagna i folkhalsoplanen 2016. Under varje
strategi redogdrs for det folkhalsoarbete som folkhilsorddet initierat, samordnat eller medverkat i samt olika

processer som folkhilsostrategen arbetat med. Négra processer beror flera strategiska omriden men redovisas enbart
under ett av dem.

Karlsborgs folkhilsorad

Folkhilsorddets ledamoter representerar Ostra hiilso- och sjukvirdsnimnden och kommunstyrelsen Karlsborgs
kommun. Ridet bestar ocksi av kommunchef, chef fér Nirhilsan och klinikchef Folktandvirden samt
folkhilsostrateg. Radet har haft tre prokollférda sammantriden under 2016.

Hialsoframjande livsmiljéer
och levhadsvanor

=

Alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel

Sammansittning under dret sdg ut pa foljande satt:

Anna Bruzell (S), ordférande folkhilsoradet, ledamot kommunstyrelsen Karlsborgs kommun.

Eva-Lott Gram (KD), vice ordférande folkhilsoridet, andre vice ordférande Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden.
Catatina Davidsson (C), ledamot folkhdlsoradet, ledamot kommunstyrelsen Karlsborgs kommun.

Laila Neck (8), ledamot folkhilsoradet, ersittare Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden.

Beate Poetzsch, vardcentralschef t o m 31 juli 2016

Johan Ahlquist, vérdcentralschef f rom 1 augusti 2016

Magnus Fillstrom, klinikchef folktandvarden.

Kjell-Ake Berglund, kommunchef f rom 8 februari 2016

Ann Notling Gustafsson, folkhilsostrateg.



Goda livsvillkor

Goda livsvillkor dr grunden for att folkhilsan ska forbittras. Med goda livsvillkor kan minniskor littare géra egna val
som frimjar hilsan. Dirfor har processer under detta strategiska omride varit prioriterade.

Organisadon
&
struktur I
Framgdngs
faktorer

Hilsofrimjande skolutveckling

Miljon i skolan ska syfta till att lingsiktigt frimja barn och ungas fysiska och psykiska hilsa. Malet
ir att den personal som arbetar med och méter barn och ungdomar i vir kommun ska beméta
dem med ett helhetsperspektiv pa hilsa. Frin och med 2016 samverkar folkhilsoradet och barn-
och utbildningsférvaltningen f6r att frimja barn och ungas hilsa med skolan som arena och
dirigenom medverka dll fullféljda studier. Arbetet utgar frin de utvecklingsomride projektet
Fullfilja studier i Skaraborg beskriver i kartliggningsrapporten. Utbildning- och fortbildningsinatser till pedagoger har
genomforts i syfte att kunna i verktyg fér stimulera och motivera elever till att lirande utifran sin egen kapacitet

samt kring bemétande av barn/elever med sirskilda behov.

I arbetet f6r inkluderande lirmiljoer pabotjades under hosten implementering av Trivselprogrammet 1 drskurs f-klass till
arskurs sex samt Forsviks friskola. En annan insats 1 det férebyggande arbetet mot krinkande behandling och
mobbning var att elever och pedagoger i &k 5-8 fick ta del av en forelisning kring nitetik. En process som
folkhilsoradet varit delaktig i 4r uppfoljningen av skolmatsenkiten, som gjordes hosten 2015 och den kostutredning

som pagitt.

En bra start i livet och foridldraskapsstod

Utgangspunkten for utvecklingen av arbetet med att stédja barn och ungdomar samt deras forildrar dr den Nationella
strategin for ett utvecklat fordldrastid - en vinst for alla som regeringen tog fram 2009. Syftet med arbetet 4r att skapa
forutsittningar for bra uppvixtvillkor genom att erbjuda forildrar kontinuerlig stottning under barnens uppvixttid.
Mailet 4r att alla fordldrar och barn ska erbjudas stéd. Folkhilsorddet hat fortsatt att stodja processen med
utvecklingen av den foridldrasskapsstédjande verksamheten vid familjecentralen samt bidragit till andra
kompetenshéjande insatser for familjecentralens personal. En process dir Folktandvirden (FTV) blir den femte
samverkanspartner i familjecentralen (FC) inleddes under varen (lisa nedan).

Ostra hilso- och sjukvardsnimnden erbjod 2015 Skaraborgs kommunerna att séka medel fér arbete £61 social
hallbarhet. Karlsborg var en av dessa kommuner. Socialfjansten tillsammans med skolan ansékte om pengar och
beviljades detta f6r 2015 och 2016. Syftet med arbetet var att utveckla en samverkansmodell mellan skola och
socialtjdnst for minska skolfrinvaron och att arbeta med den psykosociala miljén f6r eleverna. Projektet Bra
uppvéixtvillkor ¢ Karlsborg startade med en kartliggning av hur uppvixtvillkoren i kommunen ser ut och mynnade ut i
flera tvecklingsomride exempelvis elevhilsan, det universella och riktade forildrastodet samt samordningen av
insatser dll barn och unga och dess familjer 1 kommunen. Processen har medfort en lang rad forindringar dir
omorgaanisering av elevhilsan, anstillning av barn- och ungdomssamordnare samt samarbete med psykolog frin
Psykologi for larande kan nimnas. Utifran projektets utvecklingsomréade har folkhilsorddet initierat processen for ett
samordnat [orildraskapsstod 1 kommunen, som ocksd innehaller en forindrad forildramétesstruktur i skolan. Denna

process kommer fortgd under 2017 och 2018.

Katlsborgs kommun anstillde under sensommaren ett barnrittsombud. Viktiga folkhilsofrigor ryms inom
barnkonventionsomradet och dirfor har folkhilsoradet inlett en samverkan i dessa frigor. Ett samarbete mellan
kommunerna Tidaholm, Hjo, Tibro och Karlsborg intierades under dret di barnkonventionen féreslas bli lag 1
Sverige under 2018. Arbetsgruppen samverkar kring en konferens med frigestillningen vad det innebir fo6r

kommunen nir konventionen blir lag. Konferensen planeras i bérjan av mars 2017.

Stédja arbete och processer som frimjar trygga och goda uppvixtvillkor pa fritiden
Brevikens golfklubb, Molltorps ridsillskap och SOK Triff, Karlsborg anordnade i samverkan en prova pa dag for
personer med funktionsnedsittning. Folkhdlsoradet stottade féreningarna i detta initiativ, Féreningarna upplevde
dagen lyckad och kommer arbeta for att arrangera liknande dagar framéver, inbjudan kommer dé gi ut bredare bl a

till andra kommuner 1 nirheten for att locka fler som vill préva pa.
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IDROTT FOR ALLA

Onddig ohilsa

For barn ska idrott betyda glidje och gemenskap — att f4 ha kul och kimpa tillsammans med

andra. Inget batn som idrottar ska kinna sig krinkt eller utanfor. Genom verksamheten Ridda Barnen
High Five — idrott for alla stottar Ridda Barnen idrottsforeningar i att forebygga, uppticka och

hantera diskriminering och krinkningar 1 sin verksamhet. Folkhilsoraddet har under hésten stottat tvd foreningar,
Molltorp/Breviks AIF och Mélltorps ridsillskap i processen med framtagandet av handlingsplan mot diskriminering

och krinkningar. Processtéd har skett genom Ridda barnen, Vist. Samverkan med de tva féreningarna fortsitter
under 2017.

Folkhilsorddet har stottat Radet for funktionshinder frigor (RFF) som i samverkan med Carl Johanskolan
anordnade en temadag E# gost liv for alla for elever och lirare pa Catl Johanskolan. Dagen inneholl information frin

ett flertal organisationer samt parasport férevisning av Parasport Vistergotland.

Stoédja processer som skapar forutsdttningar for ett hilsosamt aldrande

Triffpunkter, dagverksamheter och verksamhet via anhérigsamordnare samt nirhilsan och folktandvard idr viktiga
arenor I arbetet for att skapa forutsittningar for ett hilsosamt dldrande. Under hosten startade ett utvecklingsarbete
pa triffpunkterna som folkhilsorddet har samordnat och stéttat. Nya samverkanspartners dr Folktandvéirden och
arbetet f6r samverkan med Nirhilsans vardcentral har inletts. Processen kommer fortsitta under 2017och 2018.

Verka for att 6vervakad tandborstning infors pa alla férskolor och inom pedagogisk

omsorg

Det ir vil kint att en god munhilsa grundliggs i tidig dlder och det finns en tydlig relation mellan barns munhilsa
och familjens levnadsvanor. Folktandvirden (FTV) ser en vinst i samverkan med andra arenor gillande folkhilsan.
En sédan arena ir familjecentraler (FC) dir kommun och region samverkar samt barnhilsovirden (BHV). Ett
projekt tillsamnans med FTV, FC och BHV inletts, didr man kan se FI'V som en femte samarbetspartner i FC. Syftet
ir att utforma en samverkansmodell mellan BHV, FC och FTV {6r att bevara det friska friskt samt vid behov
identifiera individer som loper risk att utveckla en kariessjukdom. T detta koncept integreras FTV:s resuts i FC:s
verksamhet. Initiering av 6vervakad tandborstning pa alla kommunens férskolor har fortsatt under 2016 men gir av

olika anledningar trogt.
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Hilsofrimjande livsmiljéer och levnadsvanor

fra mat

Stédja processer som frimjar fysisk aktivitet och goda matvanor
Inom ramen for hilsofrimjande skolutveckling fortsatte folkhélsordden i Hjo, Tibro, Katlsborg och Tidaholm
det inledda samarbete inom omtidet 6vervikt och fetma. Dialog om fortsatt arbete har skett med
folkhilsostrateg och skolskéterska i respektive kommun.

Samarbete med Vistra Gotalands nitverk — Skolwatsakademin- fortgick under 2016. Milet ér att stotta den
offentliga maltiden 1 syfte att ge vira barn och ungdomar en god och niringsrik maltid som i sin tur skapar
forutsattningar for att ma bra och orka med skoldagen. Folkhilsoradet har ocksi stottat kostenheten i andra

kompetens utvecklande aktiviteter.

Folkhilsorddet stodjer projektet Halsosam livsstil inom LSS verksamheten i Katlsborg. Projektet kommer
pagad under 2016-2018. Milet 4r att individen far 6kad delaktighet och inflytande i sitt dagliga liv kring
mat och rérelse och att de dirigenom upplever bittre hilsa och livskvalitét. Syftet dr 6kad delaktighet
samt att motivera till hilsosammare livsstil gillande kost och motion. Utbildningsinsatser till personalen
har skett och aktiviteter tillsammans med deltagare inom LSS-verksamheten har genomforts.

Ungdomsmottagningen i Hjo-Ti-Botg initierade ett samarbete kring hélsoskola f6r nyanlinda ungdomar.

I ett samarbete mellan Hjo-Ti-Borg folkhilsa, ungdomsmottagning och integrationssamordnare
genomftrde folkhilsostrategerna under viren, en kartliggning kring behovet hos de nyanlinda
ungdomarna kring deras fysiska, psykiska och sexuella hilsa. Samverkan med kommunens integrationssamordnare

har ocksa skett genom att arrangera en férelisning for politiker, tjdnstemin och allméinheten om kulturméten.
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Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Stédja utvecklingen av det fétebyggande atbetet kring alkohol, narkotika, tobak och
dopning

Hilsofrimjande skolutveckling dr en del av det drogférebyggande arbete. Studier av skolmiljé visar att en
vilstrukturerad undetvisning, dir eleverna upplever att de kan paverka sin situation i skolan minskar risken fér
skolmisslyckanden och utagerande problem. Detta leder ocksd till minskad konsumtion av droger. Unga behéver
ocksd kunskap om droger for att stirka sin férmiga att ta stillning, genomskada myter och virdera olika budskap i
media, pd nitet och i ungdomsgrupper. Samtal med bland annat elevhilsan och fritidsgirdens personal har forts om

det drogforebyggande arbetet.

Kommunen deltog under 4ret i antilangningskampanjen TankOm som riktat sig till féraldrar, dldre syskon och
kompisar. Forildrar dll elever pi Carl Johanskolan har fatt informationsbrev samt broschyr TdnkOn:.

P3 kommunens webbplats och facebook fanns infér skolavslutningen information.

Samverkan 1 Dopringsfritt Skaraborg har fortgitt under dret och under hésten genomférdes stickprov pa FR‘ l ‘ \
tva triningsanldggningar i kommunen. 7 S ARABOR =

T

En hilso- och drogvaneunderstkning (CAN-enkit) genomfordes under viren i samverkan med Vistra
Gotalandsregionen, Linsstyrelsen och Centralférbundet f6r narkotika upplysning (CAN). Enkiten har besvarats av
arskurs nio och elever drskurs tva pd gymnasiet. Resultatet presenterades den 15 november. Denna undersékning
samt tidigare undersdkning som gjordes 2013, kommer anvindas som underlag i det fortsatta drogforebyggande

arbetet.

Ovrigt utvecklingsarbete

I linje med det lokala folkhilsoavtalet genomfordes i slutet av maj en utvecklingsdag i folkhilsofragor. Kallade till
dagen var folkhilsorddet, kommun styrelsens arbetsutskott och presidiet i samtliga nimnder. Under dagen beskrevs
vad folkhilsa och social hallbarhet dr samt en presentation av folkhilsoridets prioriteringar under dret. Ett axplock
av de verksambheter som ingar i prioriteringarna presenterade sina verksamheter. Utvecklingsdagen avslutades med

diskussioner om det fortsatta arbetet f6r social hillbarhet 1 kommunen och vilka prioriteringar som bor goras.

Folkhilsorddet har under 2016 arbetat for att kommunens évergtipnade folkhilsomal ska vara social hallbarhet fran
och med 2017. Efter beslut i kommunfullmiktge har ridet varit ett stéd i processen med framtagandet av mal och
indikatiorer. Uppfoljning av kommunens folkhilsoarbete sker genom framtagandet av Valfirdsnyckeltal —folkdilsa f6x
kommunen. Vilfirdsnyckeltalen tar sin utgdngspunkt fran det nationella folkhilsomélen med dess elva milomraden.
Nyckeltalen ger en bild av kommuninevéinarnas livsvillkor och levnadsvanor, vilket ger signaler om behovet av
hilsofrimjande och (orebyggande insatser i kommunen. Valda delar av vilfirdsnyckeltal ~folkhilsa dterfinns i

kommunens drsredovsining f6r 2016.

Under 2016 har Ostra hilso-och sjukvirdsnimnden givit ytterligare uppdrag till Folkhilsoenheten
Skarabotg med utgingspunkt ifran Strategiska plan for folkhdlsoarbete 1 Skaraborg och bokslut f6r Bdst hélsa
2020 atbetades fram. En modell f6r samverkan i folkhilsofragor mellan Skaraborgs kommunalférbund
och enheten antogs under november manad. Yttetligare modellomriden, utéver fullféljda studier,
kommer beslutas under 2017,



Arets resultat

Folkhilsoridets budget samfinansieras av Katlsborgs kommun och Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden.
Folkhilsorddets budget dr 201 660 kr fér dr 2016. Av drets budget dterstir 642 kronor.

Bokslut 2016 Budget 2016 Avvikelse
Verksamhetens kostnader
Goda livsvillkor 143 092 kr 140 000 kr 3092 ke
Hilsoftimjande livsmiljéer och 46163 ke 42 560 kr -163 kr
levnadsvanor
ANDTS 11438 ke 12 000 kt 3562 ke
Ovriga kostnader 3327 ke 7100 kr 4673 ke
Justeringspost ANDTS! -3 000 ke 3000 kr
Justeringspost invanare? 4340 kr 4 340 ke
Arets resultat (avrundat) 201 020 kr 209 000 kr 640 ke

! Kommunstyrelsen finansierar Antilagningskampanjen “Tankom” 2016
2Huvudmannen har finansierat folhalsoradets budget med 15 kr/innevénare vilket innebar 100 830 kr frén respektive huvudman. Totalt 201
660 kr
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KARLSBORGS KOMMUN
Utskriven av :Ann Norling Gustafsson

Kod

62021
62022
62023
62024

Totaler

Objekt

Text

GODA LIVSVILLKOR
HAT.SOFRAMJ. LIVSMILJOER
ANDTS

OVRIGT

2017-01-09 15:24

UTFALL

091,57
162,50
437,74
326,50
0le,31

A Objekt
ARSBUDGET
Jan 16 - Man 13 16

140 000,00 143

46 000,00 46

15 000,00 11

8 000,00 3
209 000,00 204
209 000,00 204

018,31

IS Karisborgs

oules KOMmMun
UTFALL ATERSTAR
Jan 16 - Man 13 16

143 091,57 -3 091,57

46 162,50 ' -162,50

11 437,74 3 562,26

3 326,50 - 4 673,50

204 018,31 4 981,69

204 018,31 4 961,69

Sida 1/2



Folkhilsobokslut

Vdgen mot Bast Halsa 2020 i
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Folkhalsobokslut — vagen mot Bast halsa
2020

Som ett led i utvecklingen av folkhélsoarbetet i Skaraborg har dstra hélso- och
sjukvardsnimnden tagit fram ett folkhilsobokslut. Ar 2010 antog de tv4 hilso- och
sjukvardsndmnderna en strategisk plan for folkhilsoarbetet med maélet att invénarna i
Skaraborg ska ha bést hilsa i Sverige 2020. Folkhilsobokslutet kan ses som en uppfoljning
av den strategiska planen. Bokslutet innehdller dels beskrivningar av pagéende arbete och
dels analys och forslag till utveckling av folkhélsoarbetet.

Folkhilsobokslutet innehaller tre delar:

e [okalt folkhilsoarbete pa kommunniva.
e Arbete pa Skaraborgsnivé.
e Indikatorer och hilsobeskrivningar.

Varje avsnitt avslutas med forslag till fortsatt utvecklingsarbete.

Forhoppningen r att folkhélsobokslutet ska vara ett underlag for utvecklingen av det
gemensamma folkhélsoarbetet i Skaraborg. Ett viktigt arbete &r att ta fram nya avtal om
lokalt folkh#lsoarbete mellan hilso- och sjukvardsndmnderna och Skaraborgs kommuner.

Samarbete dr en viktig hornsten for att lyckas i folkhélsoarbetet. Dérfor ér den nu beslutade
modellen for samverkan mellan Hilso- och sjukvardsndmnden och Skaraborgs
kommunalférbund viktig, for att utveckla arbetet vidare till nésta nivd. Folkhilsa &r sa
mycket mer dn att dta rdtt och vara fysiskt aktiv. Vi vet att den viktigaste faktorn for bra
hélsa &r att man har fullgjorda studier. Kommunernas verksamhet dr en viktig kugge for ett
hélsofrdimjande forhallningssétt. Malet &r fortsatt att Skaraborgarna ska ha bést hélsa 2020.
Men det &r ett arbete som méste ske tillsammans och maélet inriktat att vi ska nd framat.

November 2016
Gunilla Druve Jansson (C)

Ordftrande i 6stra hélso- och sjukvardsndmnden
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Insatser pa kommunniva

[ avtalen om lokalt folkhilsoarbete mellan kommunerna och hilso- och sjukvéardsndgmnden
anges att inriktningen for det lokala folkhélsoarbetet ska vara:

e att utveckla folkhélsoarbetet till ett strategiskt och prioriterat
utvecklingsomrade,

o att folkhilsoarbetet ska vara integrerat i ordinarie verksamhet.

e att folkhilsoarbetet ska ha tydliga mal,

e att styrning och uppf6ljning av folkhilsoarbetet integreras i kommunernas
ledningssystem,

e att parterna gemensamt f6ljer upp folkhdlsoarbetet samt

e att utveckla samarbetet med andra aktorer.

Tidigare uppf6ljningar av avtalen har visat att innehallet i avtalen i stort uppfattas som
positivt, men att det krévs ett utvecklingsarbete for att n& upp till intentionerna i avtalen.

Som en del i arbetet med folkhilsobokslutet har en enkét skickats ut till kommunerna. Den
innehéller bl. a en ny uppfoljning av avtalen. Folkhélsoplanerarna har svarat vilket
utvecklingsomrade som de tycker dr viktigast. En sammanstillning av deras svar finns
med.

Avsnittet avslutas med en analys och forslag till fortsatt utveckling.

Enkat till kommunerna 2016

I juni 2016 skickades en enkiit ut till kommunerna i Skaraborg. Samtliga kommuner har
besvarat enkéten. I de flesta fall &r det kommunchef/kommundirektdr som har svarat pa
fragorna. Ett urval av kommentarerna till frdgorna redovisas i bilaga 1.

Finns aktuella politiskt antagna mal for folkhalsoarbetet i kommunen?
Alla kommuner har svarat ja. [ de allra flesta kommuner har mélen antagits av
kommunfullméktige.

Ar de politiska folkhilsomalen nedbrutna pa niamnd/utskottsniva?
Alla kommuner utom tre har svarat ja pa fragan. [ stort sett alla kommuner fSljer upp
folkhdlsomalen pd ndmnd/utskottsniva.

Ar samtliga kommunala férvaltningar/sektorer aktiva i kommunens
folkhdlsomal?
14 av 15 kommuner har svarat ja pa fragan.

Ar folkhilsoarbetet ett strategiskt och prioriterat utvecklingsomrade enligt er
bedémning?
14 av 15 kommuner har svarat ja pa fragan.

Finns samarbete gallande folkhdlsomalen med externa parter som ideella
organisationer och myndigheter?
Samtliga kommuner har svarat ja pé den fragan.



Har féreningar och organisationer majlighet att s6ka medel hos folkhalsoradet

(eller motsvarande)?
12 kommuner har svarat ja pa fragan.

Ingar malet att invanarna i Skaraborg ska ha bast halsa i Sverige ar 2020 i

kommunens styrdokument?
9 av 15 kommuner har svarat ja pa den fragan.

Vilj ut ett, ur kommunens synvinkel, viktigt utvecklingsomrade fér samverkan pa

Skaraborgsniva i syfte att starka folkhalsan.
Kommunernas svar pa den frédgan ér:

Essunga: Den psykiska hilsan
Falkoping: Social hallbarhet — inkludering arbete/utbildning/hélsa for alla
Griistorp: Psykisk ohdlsa framst bland barn och unga genom tillgang till specialisthjélp

Gullspang: Barns och ungdomars majlighet att klara skolgangen till 100 % av sin egen
formaga

Gotene: Psykisk hélsa

Hjo: Fullfsljda studier, inkluderande larmiljéer (Hélen Jénvens arbete)
Karlsborg: Fullfoljda studier

Lidkoping: Barn och ungas psykiska hélsa

Mariestad: Fullfoljda studier, tidiga samordnade insatser mot barn och unga
Skara: Fullfoljda studier, 6kade sjukskrivningstal och arbetslgshet

Skévde: Kraftsamlingen inom omrédet fullfsljda studier

Tibro: Psykiskt hilsofrimjande arbete hos barn och unga

Tidaholm: Barns fysiska hilsa

Toreboda: Att fler klarar skolan med godkinda betyg och pé det sittet skapar en plattform
for att ga vidare till arbete, hogre studier och egenforsorjning.

Vara: Arbetet med droger

Viktiga omraden enligt folkhdlsoplanerarna

Samtliga folkhdlsoplanerare fick mojlighet att uttrycka vilka omraden som man sag som
viktiga utvecklingsomraden i den kommun man arbetade i.

De allra flesta lyfte upp fullféljda studier och goda uppvéxtvillkor som det viktigaste.
Dérefter lyfte man psykisk hilsa, foréldrastdd, arbetsliv — sysselséttning, sjuktal, mat —
overvikt — fetma.

Aven integration — inkludering och #ldres hilsa ansigs som viktiga omraden.
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Ovriga omraden som lyftes var virdegrund, sexuell hilsa och trygghet.

Analys — forslag till fortsatt utveckling

Uppféljningen i folkhdlsobokslutet och tidigare uppfdljningar visar pa en positiv
utveckling av folkhdlsoarbetet pd kommunniva sedan den strategiska planen
antogs 2010. Arbetet har blivit mer prioriterat och lyfts till en strategisk niva.
Det finns dock skillnader i Skaraborg och det finns fortsatta utmaningar att
arbeta med.

Nuvarande folkhalsoavtal mellan halso- och sjukvardsndmnden och
kommunerna ar en bra grund fér fortsatt utveckling. Avtalen behéver anpassas
till den utveckling som har skett sedan de nu géllande avtalen togs fram.

Enkdten till kommunerna visar att fullféljda studier och psykisk hélsa ar tva for
kommunerna viktiga och prioriterade utvecklingsomraden. For att komma
vidare behdvs avgransning och konkretisering. Modellen fér samverkan mellan
hélso- och sjukvardsndmnden och Kommunalférbundet &r en viktig
utgangspunkt i detta arbete.

| folkhdlsoarbetet, utifran halso- och sjukvardsndmnden och kommunerna, ar
den prioriterade malgruppen i férsta hand barn och ungdomar. | férslag till
fortsatt utvecklingsarbete b6r dven malgruppen &ldre inbegripas.

Rollen for folkhalsoplanerare/-strateger kommer att utvecklas mot ett
arbetssatt dar samverkan mellan kommuner och skaraborgsévergripande
arbete far en 6kad betydelse.

Utvecklat samarbete med andra aktorer ar en viktig framtidsfraga.

Insatser pa Skaraborgsniva

2010

antog hélso- och sjukvérdsndmnderna en strategisk plan for folkhélsoarbetet. Planen
ar langsiktig och 6vergripande. For att arbetet skulle bli mer konkret lyfte nimnderna fram

négra atgérder for att forverkliga planen. Négra av atgérderna var:

Ta initiativ till att arbetet med att utforma nya avtal mellan ndimnderna och kommunerna

avseende folkhélsoarbetet kommer igdng med syfte att utveckla samverkan och
verksamheten.

fp

Ge forslag till hur stod till kommuner och grupper med utsatt folkhilsa kan

utformas sé att ett langsiktigt arbete kan utvecklas och dédr samverkan pé olika sétt

lyfts fram.

Utveckla den hélsofrdimjande sjukvdrden och tandvarden genom
overenskommelserna och genom att skapa mojligheter till ett utvecklat stod av
detta.

e —




Ta fram forslag till hur ndimndernas samverkan med foreningsliv och folkbildning
kan utvecklas.

Utveckla stodet till pd Skaraborgsniva till folkhélsoréd och folkhélsoplanerare.
Inarbeta forslagen i den strategiska planen for folkhélsoarbetet i budgetarbetet.

Hosten 2015 genomforde en “halvtidsuppfoljning” av den strategiska planen. Den visade
bland annat:

Nya folkhilsoavtal giller frdn och med 2011. Avtalen bygger bl. a pa intentionerna
i den strategiska planen. Avtalen giller till och med 2017. Den uppf6ljning som har
gjorts visar att innehallet i avtalen upplevs som positivt, men att det behdvs ett
utvecklingsarbete for att uppfylla intentionerna i planen.

Under forra mandatperioden hade hélso- och sjukvardsndmnderna samverkan med
sex kommuner (Gullspang, Téreboda, Skévde, Falkoping, Skara och Essunga) om
utsatta grupper. Nu har hélso- och sjukvérdsn@mnden samverkan med fyra
kommuner (Essunga, Gréstorp, Karlsborg och Skdvde) om social hallbarhet med
fokus pa barn och ungdomar.

Under en trearsperiod (2011 —2013) 6kade hilso- och sjukvardsndmnderna
budgeten for folkhdlsoarbetet med 1 mkr/ar. 2015 skedde en viss reducering. 2018
far samtliga hélso- och sjukvardsndgmnder ett tillskott for utveckling av
folkhilsoarbetet.

Halso- och sjukvérdsndmndernas har prioriterat ndgra verksamheter inom
hélsofrimjande sjukvérd och tandvéard. Exempel pé det &r utvecklingen av
ungdomsmottagningar och familjecentraler. En frdga som har lyfts fram i
Skaraborg dr tandborstning pé forskolan.

Hélso- och sjukvéardsndmnderna har gett ett uppdrag till Vistra Gotalands
Bildningsférbund om mat och rorelse, med speciellt fokus pd Matmoten Skaraborg.
Frén och med hostterminen 2016 gors en fordjupad satsning pa mat.

Stodet pa Skaraborgsniva har bl. a skett genom konferenser/erfarenhetsutbyte for
folkhilsoraden, konferenser pd temat Bést hilsa 2020, enkétundersokningar (CAN,
Hiélsa pa lika villkor), uppfoljning av folkhdlsoavtalen, arbetet med socioekonomi.
Arbetet pa Skaraborgsniva har samordnats i strategigruppen for folkhélsa i
Skaraborg (gemensam mellan kommunerna och regionen).

Hosten 2015 tog hilso- och sjukvardsndmnden ett beslut om fortsatta atgirder for att nd
malet att invenarna i Skaraborg ska ha bist hilsa i Sverige 2020. Atgérderna r:

Ta initiativ till att utveckla nya avtal mellan ngmnden och kommunemna avseende
folkhalsofragor.

Fortsatt samverkan med kommuner utéver avtalen for langsiktigt arbete med social
héllbarhet, med fokus pa barn och ungdomar.

Fortsatt utveckling av hilso- och sjukvardsndmndens interna folkhélsoarbete.
Medverka till utveckling av den hilsofrdmjande hilso- och sjukvarden och
tandvérden.

Fortsatt samverkan med foreningsliv och folkbildning.
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Tillsammans med kommunerna och folkhélsokommittén utveckla stodet pa
Skaraborgsniva till det lokala folkhélsoarbetet.

Medverka till att regionens folkhélsoarbete blir en samlad kraft som ger ett bra st6d

till det lokala arbetet.

Véren 2016 gav hélso- och sjukvérdsndgmnden ett uppdrag till folkhdlsoenheten i

Skaraborg. Syftet &r att fortydliga och utveckla folkhélsoenhetens uppdrag utéver det som

regleras i avtalen med kommunerna.

Under hasten 2016 har Skaraborgs kommunalfdrbund och stra hilso- och
sjukvardsndmnden tagit fram en modell for samverkan. Modellen innebér att utifran ett

konkret och vélfungerande arbete utformar en arbetsmodell for en kraftfull och langsiktig
samverkan. Utifrdn detta kan samverkan utvecklas kring andra omraden. Fullféljda studier

dr det forsta omradet for samverkan.

Analys — forslag till fortsatt utveckling

Fortsatt utveckling av folkhdlsoarbetet i Skaraborg med utgangspunkt fran det
arbete som har bedrivits och de erfarenheter som har gjorts. Exempel pa detta
ar arbetet med fullféljda studier.

Kraftsamla utifran den modell f6r samverkan som har tagits fram mellan
Skaraborgs Kommunalférbund och Ostra hilso- och sjukvardsndamnden.

Ta fram nya avtal mellan kommunerna och hélso- och sjukvardsnamnden som
ger stod till fortsatt utveckling av folkhdlsoarbetet dér intensionerna far
modellen inarbetas.

Fortsatt samverkan med kommuner utdver avtalen inom social hallbarhet med
fokus pa barn och ungdomar.

Valj ut ett fatal omraden pa Skaraborgsniva och prioritera ett langsiktigt arbete
inom dessa omraden. Exempel pa detta skulle kunna vara utvecklingsarbete
rérande psykisk halsa.

Fortsatt samverkan med féreningsliv och folkbildning.

Utveckling av hdlsofrdmjande sjukvard och tandvard utifran de forutsattningar
som halso- och sjukvardsnamnden har.

Fortsatt prioritering av malgruppen barn och unga men ett utvecklingsarbete
inom gruppen aldre bor starta.

N




Indikatorer och halsobeskrivningar

[ samband med att den strategiska planen antogs valdes ett antal indikatorer ut, som har
redovisats pa olika sétt. En jamforelse mellan 2010 och 2015 har tagits fram for dessa
indikatorer. Dér finns dels utvecklingen i Skaraborg, men ocksé en jamforelse med Vistra
Gotaland och riket. Redovisningen av detta finns i bilaga 2. Dér finns ocksa en redovisning
av nagra av indikatorerna frdn enkétundersokningen Hélsa pa lika villkor 2015.
Undersokningen riktar sig till aldersgruppen 18 — 84 ar. Redovisningen &r kdnsuppdelat
och for de fem hilso- och sjukvardsndmnderna i Véstra Gotaland.

For Skaraborg har ndgra av indikatorerna forbéttrats mellan 2010 och 2015. Det géller
sjdlvskattad hélsa, nedsatt psykiskt vdlbefinnande, daglig rékning och hjartinfarkter.
Indikatorer som har forsdmrats dr fetma, gymnasiebehorighet och riskkonsumtion alkohol.
For 6vriga indikatorer &dr det svart att se ndgon skillnad.

Ovanstaende fordndringar stimmer i stort med utvecklingen i Vistra Gotaland och i riket.
Trots att andelen med nedsatt psykiskt vilbefinnande &r forhallandevis 1ag i Skaraborg
jamfort med Vistra Gotaland dr det anda en av fem kvinnorna i Skaraborg som har nedsatt
psykiskt vélbefinnande.

Analys — forslag till fortsatt utveckling

e Redovisningen visar att det dr svart att se nagra storre skillnader mellan 2010
och 2015 mellan Skaraborg och Viastra Gotaland/riket. Bland resultaten fran
Halsa pa lika villkor dr andelen med fetma hogre i Skaraborg dn i Véstra
Gotaland.

o De indikatorer som togs fram i samband med att den strategiska planen antogs
handlar mycket om beskrivningar av levnadsvanor. Folkhdlsoarbetet har de
senaste aren alltmer fokuserat pa livsvillkor och livsmilj6. Det dr darfor viktigt
att hitta indikatorer som speglar detta. Det har ocksa varit svart att hitta
indikatorer som speglar barn och ungdomars situation, vilket ar ett prioriterat
omrade. Darfor behovs det ett fortsatt utvecklingsarbete kring indikatorer och
beskrivningar.

e Det pagar ett regiondvergripande arbete i dessa fragor. Det finns ett varde att ta
fram indikatorer och beskrivningar som dr gemensamma fér hela regionen, t e x
att hdlso- och sjukvardsnamnderna anvander sig av samma underlag i sitt
folkhdlsoarbete. Ett sadant arbetssatt blir ocksa mer rationellt och man kan
utnyttja den samlade kompetens som finns inom Vastra G6talandsregionen.

e Det finns ocksa ett varde att regionen och kommunerna tar ett helhetsgrepp pa
beskrivning av hédlsa och social hallbarhet i Skaraborg. En diskussion kring hur
detta skulle kunna ga till har inletts. Det maste kopplas ihop med det
regionovergripande arbetet.

My
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Analys — forslag till fortsatt utveckling

e Det ar ocksa av stor vikt att arbetet med indikatorer utvecklas kring de omraden
som prioriteras i Skaraborg, t e x kring fullféljda studier. Detta innebar att nya
indikatorer behdver tas fram med utgangspunkt fran de omraden som
prioriteras.

e Utifran svaren pa Halsa pa lika villkor kan det finnas anledning att 6vervaga
ytterligare atgérder kring fetma och psykiskt vdlbefinnande. Det kan till exempel
vara att ta fram indikatorer inom dessa omraden fér malgruppen barn och
ungdom.
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Bilaga 1 Kommentarer till fragorna till
kommunerna

Finns det aktuella politiskt antagna mal for folkhalsoarbetet i kommunen?
Karlsborg: Mélet att Karlsborg ska ha bést hélsa 2020 har funnits i kommunfullmiktiges
styrkort sedan 2013. I fullméktiges mal har ocksd mal om hallbarhet (social, miljé och
ekonomisk) funnits.

Lidkoping: Genom indikatorer i kommunens styrkort som tas i KF samt verksamhetsplan
for folkhélsoradet som tas i KS.

Skovde: [ kommunfullmaktiges styrkort f6r mandatperioden 2015 — 2018 é4r forsta malet
kopplat till god folkhélsa. Vidare har kommunfullmé&ktige antagit ett folkhilsopolitiskt
program for mandatperioden.

Tidaholm: Ingar i den strategiska planen.

Toreboda: Ingér i vért ledningssystem (Malpaket) som antas av kommunfullmaktige.

Ar de politiska folkhidlsomalen nedbrutna pa nimnd/utskottsniva?
Hjo: Bast hélsa 2020 &r ett prioriterat mal fran kommunfullméktige och detta mal ska
ddrmed genomsyra respektive verksamhets verksamhetsplan.

Lidkoping: Respektive ndmnd &r ansvarig for att arbeta med indikatorerna. Alla nimnder
ar representerade i folkhdlsoradet och beslutar om verksamhetsplan. Nar det géller arbetet
med Séker och trygg kommun har alla forvaltningar ett ansvar.

Skara: Folkhélsa &r ett av sju perspektiv i kommunens styrkort.

Toreboda: Hanteras av kommunstyrelsen och verksamheterna. Utskotten har inte den
rollen i var organisation.

Foljs folkhdlsomalen upp pa namnd/utskottsniva?
Hjo: Varje verksamhet ska, i delarsbokslut och arsbokslut, rapportera maluppfsljning
utifran sin verksamhetsplan. I verksamhetsplanen ska bést hilsa 2020 inga.

Lidkdping: Ja, indikatorerna i kommunens styrkort foljs upp. Nér det géller
verksamhetsplanen for folkhélsoradet fSljs malen upp efter bista formaga da allt arbete
inte dr métbart.

Toreboda: Foljs upp av kommunstyrelsen, utskotten har ej den funktionen.

Ar samtliga kommunala férvaltningar/sektorer aktiva i kommunens

folkhdlsomal?
Essunga: P4 forvaltningsniva men inte fullt ut i alla verksamheter.

Hjo: Bést hilsa 2020 &r ett prioriterat mal frain Kommunfullmaktige och detta mal ska
ddarmed genomsyra alla verksamheters verksamhetsplaner. Folkhélsostrategen samordnar
berdrda verksamheter utifrdn satsningar som gors utifrdn de prioriteringar som gors utifran
de prioriteringar som Folkhélsoradet beslutat.

P~
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Karlsborg: I samband med att kommunen beviljades medel fran OHSN i samarbetsprojekt
for social hdllbarhet i kommunen har man under senare delen av 2015 och 2016 arbetat for
bra uppvéxtvillkor i kommunen vilket inkluderar alla forvaltningar. Barn- och
ungdomsforvaltningen har under 2016 pabdérjat ett aktivt arbete tillsammans med
folkhilsoradet, for fullfoljda studier genom hélsofrdmjande skola. Det pagér ocksa ett
arbete kring den offentliga maltiden.

Lidkoping: Enheten for hallbarhet har tatt uppdraget att genomfora en plan for Social
hallbarhet. [ planen ska bland annat méal och ansvarsomrade tydligt beskrivas.

Skovde kommun har en tjanstemannagrupp med representation frén samtliga kommunens
sektorer (med mandat fran sektorchef), vardcentral och Folktandvarden med ansvar for att
bl. a driva det folkhélsopolitiska samt barn- och ungdomspolitiska programmet framét.

Ar folkhilsoarbetet ett strategiskt och prioriterat utvecklingsomrade enligt er
bed6mning?

Essunga: Folkhélsomélen ligger hogt placerade bland de tagna mélen som kommunen ska
arbeta med och hélsan och tryggheten &r viktiga fragor bland kommunens politiker.

Falkoping Utifrdn méalomrade social hallbarhet &r det strategiskt viktigt och organisation
skapad utifran helhetsperspektiv pa fragorna.

Gotene kommun stddjer en god folkhdlsoutveckling och forbattrad livskvalitet for
kommunens invénare genom forebyggande och hélsofrdmjande insatser i samverkan.

Hjo: Utifrdn att ledande politiker och tjéinstemén &r aktiva och engagerade i de
folkhélsofrdgor som prioriteras och berdrs i Folkhédlsorddet samt andra fragor som
aktualiseras av folkhélsostrategen. Verksamhetsberittelse och verksamhetsplan tas av
Folkhélsorédet och sédnds for kdnnedom till kommunstyrelsen och kommunfullméktige,
vilket ger politisk tyngd. Bast hdlsa 2020 #r ett prioriterat mal fran kommunfullmiktige
och detta mél ska ddrmed genomsyra respektive verksamhets verksamhetsplan.

Karlsborg: Vi dr ”pé gdng” i kommunen. Medvetenheten och intresset for fragorna har dkat
liksom att vi genom bland annat projektet med OHSN ocks4 arbetar l4ngsiktigt med
fragorna

Lidk&ping: Enheten for Héllbarhet har fatt i uppdrag att genomfora en plan for social
héllbarhet. [ planen ska bland annat méal och ansvarsomrade tydligt beskrivas.

Skovde: Kommunfullmaiktige har antagit ett folkhilsopolitiskt program for
mandatperioden 2015 — 2018. Programmet grundar sig pd Skovdes vision, Skdvde 2025,
som andas folkhilsa. Programmet visar tydligt vad politiken visar ur ett
folkhidlsoperspektiv for att visionen ska uppnés. Programmet ska revideras varje ny
mandatperiod och dr inkluderat i kommunens lednings- och styrsystem. | kommunens
programforklaring for mandatperioden framgar tydligt vikten av att frimja ménniskors
livsvillkor och livsmiljoer, arbeta for att frimja delaktighet och inflytande. Barn och unga
dr en prioriterad méalgrupp.

Toreboda: Ingér i ledningssystemet (Malpaketet).
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Finns samarbete gillande folkhdlsomalen med externa parter som ideella
organisationer och myndigheter?

Essunga: Pensiondrsforeningar, Fordldraforeningen, Biografforeningen, Narhilsan,
Tandvéarden, Lénsstyrelsen.

Gréstorp: Folkhélsoplanerare och folkhélsorad, vardcentral, polis.
Gotene: Manga samverkansorganisationer som studieforbund, foreningar och férsamlingar.

Hjo: I folkhdlsorédet finns Folktandvdrden, Nérhdlsan och den privata vardcentralen
Hilsocentralen representerade. Externa parter involveras utifrdn de satsningar som
prioriteras. Inom arbetet med sysselséttning dr exempelvis ideella foreningar, nédringsliv
och Migrationsverket involverade.

Karlsborg: Exempel: Dopningsfritt Skaraborg, "High Five- idrott till alla” med
idrottsforeningar och Rddda Barnen.

Lidkoping: I nuldget ingar externa parter mf i beredningsgrupp for folkhélsoradet.
Framdver dr det dven ténkt att dessa ska ingd i en annan form.

Skovde kommun samarbetar bdde med lokala, regionala och nationella aktérer. Férutom
Hogskolan i Skdvde, MUCF, studieférbund och andra ideella organisationer s& sker
mycket av samverkan via de utvecklingsprojekt som tjdnstemannagruppen foljer. Arbetet
sker stdndigt for att ytterligare stirka samarbetet med olika externa parter.

Tidaholm: Flera pagaende projekt och samverkansgrupper.

Har féreningar och organisationer mojlighet att soka medel hos folkhdlsoradet
(eller motsvarande)

Essunga: Mojligheten finns men det tillhor inte standard. Om s énda sker gors det i
samverkan med folkh#lsoradet.

Gullspang: Genom anstkan vid aktiviteter sarskilt riktade mot folkhélsomélen.
Gullspang: Genom anstkan vid aktiviteter sérskilt riktade mot folkhdlsomalen.
Gotene: Stimulanspengar i samverkan med andra foreningar eller verksamheter.

Hjo: Rent formellt finns mojligheten att soka pengar med Folkhélsoradets medel dr frén
och med 2016 ténkt att anvéindas huvudsakligen for att st6tta langsiktiga initiativ kopplade
till de omraden som prioriteras. Detta enligt radets beslut i april 2016, inf6r arbetet med
Verksamhetsplan 2017. Praktiskt betyder detta att foreningar och andra externa aktorer, i
huvudsak, kontaktas av folkhélsostrategen eller annan ansvarig kring majliga
samarbetsformer inom ramen for prioriterade satsningar.

Karlsborg: Diaremot kan uppdrag ges utifran beslutad folkhdlsoplan, inga
bidragsansokningar.

Lidkoping: i nuldget ja. I framtida plan for social hallbarhet dr det téankt att medlen ska
riktas till de omraden dér det finns behov, f6r att komma ifran ansdkningsforfarandet.

Skovdes ingang dr ddremot att vi gérna ser att det sker i samverkan med en kommunal
verksamhet eller vardcentral/folktandvard via tjanstemannagruppen.
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Tibro: I viss mén. Beror pa vad det giller.
Tidaholm: AnsSkningsblankett.
Vara: Stipendier, bidrag till vissa insatser av folkh&lsokaraktér.

Falkoping: Anstkningsblankett.

Ingar malet att invanarna i Skaraborg ska ha bast halsa ar 2020 i kommunens

styrdokument?
Essunga: Finns med i Folkhélsoplanen och den &r tagen i kommunfullméktige.

Hjo: Ar verkligen malen och indikatorerna for Bist hilsa 2020 de mest lampliga for ett
langsiktigt och strategiskt folkhilsoarbete? Skulle hellre se mer processinriktade
maélséttningar som inte styrs av vilka métetal som visar sig i andra regioner. Risken &r att
vart arbete ses som ett misslyckande for att andra lyckats béttre. Utifrén det finns det ocksa
risken att nya beslut tas endast med utgangspunkt i att det framstér som att vi misslyckats
med malséttningen bést hélsa 2020.

Skovde: Bést Halsa 2020 inkluderas i det underlag som ligger till grund for Skovde
kommuns folkhilsopolitiska program.

Toreboda: Ingér i folkhélsoavtalet, vilket antagits av kommunfullméktige.
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Bilaga 2 Indikatorer

Resultat i procent Skaraborg 2010 och 2015

Kalla 2015 Halsa p3 lika villkor Kalla 2010: O Folkhdlsa
Positiv respektive negativ egenskap

Indikator 2015 2010 Férandring
¢+ Sjilvskattad hilsa 73 70 3

* Fetma 17 14 3

» Tandhélsa 76 74 2

* Hjartinfarkt 0,26 0,34 -0,08
¢+ Nedsatt psykiskt vilbefinnande 15 16 -1

+ Fallskador 3,1 31

* Gymnasiebehérighet 86 80 4

* Regelbundenfysisk aktivitet 65 65

¢ Dagligrdkning 10 14 -4

¢ Riskkonsumtlon alkohol 13 11 2

Forandring mellan 2010 och 2015 i Kalla 2015: Halsa pa lika villkor
Skaraborg, Vastra Gotaland och Riket  «kaila 2010: ¢ Folkhaisa

Viistra

Indikator Skaraborg Gataland Riket
¢ Sjalvskattad hdlsa 3 & 3

* Fetma 3 2 2

* Tandhalsa 2 2 4

*  Hjdrtinfarkt 0,08 0,07 0,08
*  Nedsatt psykiskt valbefinnande 1 1

* Faliskador 0,1 0.1

* Gymnasiebehdrighet 4 -4 3

* Regelbunden fysisk aktivitet . 1 1

* Daglig rokning a S 4

* Riskkonsumtion alkohol 2 1 2

Ao
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Indikatorer 2010 och 2015

Fran OJ Folkhilsa 2014 Hilsa p4 lika villkor ar 2014, 16-84 4r, se undantag

Halsan i befolkningen

* Sjdlvskattad hédlsa, bra eller mycket bra

¢ Fetma, BMI 30 eller mer

» Tandhdlsa, ganska eller mycket bra

* Hjértinfarkt, andel Insjuknande | procent avinv 20-79 ar. Pat- o dddsorsaksregister, 505
« Nedsatt psykiskt vilbefinnande

* Fallskador 65+, andel skadade kvinnor av antal kvinnor i procent, 2011-2013, Patientregister, SoS
Livsvillkor och levnadsfdrhallanden

* Gymnasiebehdrighet, ak 9, vt 2013, Skolverket

Levnadsvanor

* Regelbunden fysisk aktlvitet, 30 min per dag

* Daglig rokning

* Riskkonsumtion, atkohol
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!\ Andel dagligrokare, 2015
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Andel personer, 16-84 ar, med fetma 2015
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Andel personer med riskabla alkoholvanor, 2015 !
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Bilaga 3 Kommentarer till indikatorer, Bast
halsa 2020

10 indikatorer har anvints for att fSlja upp mélet att invdnarna i Skaraborg ska ha bést
hélsa i Sverige ar 2020. Nedan finns kommentarer och analyser for respektive indikator.
Inom samtliga omrdden har insatser gjort, bade med utgangspunkt frén hélso- och
sjukvardsndmndernas strategiska plan och i arbetet p4 kommunniva.

Sju av indikatorerna bygger pé enkétundersokningen Hélsa pa lika villkor. Varje ar
genomfor Folkhdlsomyndigheten (tidigare Statens folkhélsoinstitut) enkétundersdkningen
”Hilsa pa lika villkor”. Enkéten innehdller fragor kring fysisk och psykisk hélsa,
levnadsvanor, likemedelskonsumtion, vardutnyttjande, tandhélsa, trygghet och sociala
relationer samt arbetsliv. Den sénds sedan 2004 ut till ett slumpmaéssigt urval av personer i
Sverige i aldrarna 16 — 84 ar.

Vistra Gotalandsregionen deltar vart fjarde 4r med ett utdkat urval for att 4 underlag for
planering av folkhélsoarbetet i l4net for att frimja hélsa och forebygga ohélsa. Under 2015
har en sadan utSkad undersékning genomforts, dir folkhélsoenkiiten skickades ut till

95 000 vistragotaldnningar. 52348 personer besvarade enkiten, vilket motsvarar 55,5
procent av urvalet.

Sjalvskattad halsa
2010 uppgav 70,2 procent att de hade en god hilsa, 2015 hade andelen ¢kat till 73 procent.

Indikatorn sjédlvrapporterat allmént hilsotillstand har i en méngd studier visats vara starkt
kopplat till dodlighet. Fragan &r av central betydelse for att f6lja hidlsoutvecklingen i olika
befolkningsgrupper over tid.

Befolkningens sjdlvskattade hilsa har foljts sedan ar 1980 i undersékningar av
levnadsforhallanden — ULF-unders6kningarna — frén Statistiska centralbyrdn (SCB).
Understkningarna visar att den sjdlvskattade hiilsan i Sverige har fors@mrats bland kvinnor
med kort utbildning. Liknande monster visar dven den nationella folkhédlsoenkiten (Hélsa
pé lika villkor), som &r den datakélla som vi har tagit den hér indikatorn ifrdn och kopplat
till det Skaraborgsovergripande mélet.

Pa nationell niva har andelen som anger att de har en mycket bra eller bra hilsa 6kat sedan
2004 i alla aldersgrupper utom bland de yngsta (1629 &r). Denna 6kning dr sérskilt
markant i den dldsta aldersgruppen (65—84 ar).

En storre andel individer med en hogre utbildningsnivé anger att de har god hélsa jamfort
med dem med en ligre utbildningsniva. Over tid finns inga storre skillnader avseende
sjdlvskattad hilsa och olika utbildningsnivéer, med ett undantag. Vi kan konstatera att
andelen mén med lag utbildningsnivd som anger en bra eller mycket bra hélsa (64 procent)
visar en svagt nedatgdende trend under de senaste dren och nérmar sig resultatet for
kvinnor med lag utbildningsniva (60 procent).
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Nedsatt psykiskt valbefinnande
Andelen med nedsatt psykiskt vélbefinnande var 16,1 % &r 2010 och 15 % &r 2015.

Indikatorn kommer fran enkéten Hélsa pa lika villkor. I enkéten anvénds frageinstrumentet
GHQI12 (General Health Questionnaire) som beskriver psykiskt vélbefinnande och méter
psykiska reaktioner pa pafrestningar. Frageinstrumentet innehéller fragor om huvudvirk,
nedsatt psykiskt vilbefinnande, stress, sdmnbesvir, trotthet samt dngest — alla dessa métt
pa psykisk ohélsa dr betydligt vanligare bland kvinnor 4n bland mén.

P4 nationell niva har totalt 17 procent av befolkningen ett nedsatt psykiskt vilbefinnande,
enligt GHQI2. Det &r vanligare att kvinnor har ett nedsatt psykiskt vélbefinnande &n att
mén har det och allra vanligast dr det bland kvinnor i den yngsta aldersgruppen, 1629 ar
(31 procent).

For kvinnor i dldrarna 30—74 ar forefaller skillnaderna mellan utbildningsgrupperna
(forgymnasial, gymnasial och eftergymnasial) ha minskat de senaste aren. Bland ménnen i
aldrarna 3074 &r syns en svag tendens till 6kad rapportering av nedsatt psykiskt
vélbefinnande bland mén med forgymnasial utbildning.

Statistiska centralbyrans undersckningar av levnadsforhallanden (ULF-undersdkningar)
fran 2014 visar att besvér av dngslan, oro eller angest &r vanligare bland kvinnor &n bland
min liksom bland yngre jaimfort med dldre.

Riskkonsumtion av alkohol
Andelen riskkonsumenter var 11 % ar 2010 och 13 % ar 2015.

Den hir indikatorn f6ljer utvecklingen for riskkonsumtion av alkohol i befolkningen 16—84
ar, det vill séiga andelen invénare i den aldersgruppen vars konsumtion av alkohol medfor
forhojd risk for relaterade skador. Med relaterade skador menas de skador som pé grund av
konsumtion av alkohol medfor 6kad risk for fysiska, psykiska och sociala skadeverkningar.
Indikatorn kommer fran enkéten Hilsa pé lika villkor.

Pa nationell nivé var i genomsnitt ungefédr 13 procent av kvinnorna och 19 procent av
ménnen i dldern 16—84 ar riskkonsumenter av alkohol 2013-2015. Andelen
riskkonsumenter av alkohol i befolkningen 16—84 ar har minskat under de senaste fem
aren. Minskningen &r dock inte jimnt fordelad i befolkningen utan det dr framfor allt bland
unga (1629 &r) som andelen minskat. Bland #ldre (65—84 ar) har ddremot andelen
riskkonsumenter 6kat under samma femarsperiod. Den positiva utvecklingen bland unga
och den negativa utvecklingen bland &ldre &r likartad for kvinnor och mén. Utvecklingen
fordelad péa utbildningsniva foljer inget tydligt monster.

Daglig rokning
Andelen som uppgav att de roker dagligen var 11,9 % ar 2010 och 10 % &r 2015.

Tobaksrokning &r en av de framsta riskfaktorerna for sjukdom och for tidig dod som gar att
forebygga. Tobaksrokning Skar risken for bland annat ett antal olika cancersjukdomar,
hjért-kérlsjukdomar, diabetes samt sjukdomar och infektioner i andningsorganen. I Sverige

)4
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avled ca 12 000 personer per ar under 20102012 till foljd av rokning och ca 100 000
personer per ar insjuknade i rokrelaterade sjukdomar.

P4 nationell niv4 har andelen som roker dagligen minskat under 2004-2015. Ar 2015 rokte
11 procent av kvinnorna och 9 procent av ménnen dagligen.

Dagligrokning 4r vanligast bland personer i 6vre medeléldern (13 procent bland 45—64-
aringar). Andelen har dock minskat i alla aldersgrupper utom den dldsta. Bland yngre &r
det i stéllet vanligare att roka dé& och da; drygt 18 procent uppgav 2015 att de roker
sporadiskt. Inga foridndringar har skett over tid nér det géller andelen personer som roker
dé och da.

Andelen som réker dagligen &r néstan tre ginger sa hog bland personer med enbart
forgymnasial utbildning jamfort med personer med eftergymnasial utbildning.

Tandhdlsa
2010 uppgav 74 procent att de hade en god tandhélsa, 2015 hade det Skat till 76 procent.

Den indikator som redovisas som en indikator géller den vuxna befolkningen. Hilso- och
sjukvardsndmndens ansvar inom tandvéarden giller i forsta hand barn och ungdomar. Har
har det skett en forbittring av tandvarden sedan 2010. Dock har tandhélsan for de allra
yngsta forsamrats ndgot. Utvecklingen i Skaraborg &r i stort densamma som i Véstra
Gotaland. Folktandvarden har en lang tradition av hélsofrdmjande och forebyggande
insatser. Exempel pé insatser i hela regionen &r FRAMM (insatser i skolan). [ Skaraborg
gors en satsning pa Svervakad tandborstning i forskolan. Sedan 2015 gors riktade insatser
for de allra yngsta 0 — 2 ar) utifrdn en riskbeddmning, dir de med storst risk far extra
insatser.

Hjartinfarkter
Antalet hjdrtinfarkter per i dldern 20 — 79 &r har minskat frén 0,34 procent &r 2010 till 0.26
procent &r 2015

Det &r inte bara dodligheten i hjért- och kérlsjukdomar som har minskat, utan ocksa
insjuknandet. Sjukvardande insatser har stor betydelse for hur ménga som dor men det &r
andra faktorer som péverkar hur ménga som insjuknar, savil avsiktliga insatser som andra
bestimningsfaktorer. Forekomsten av hjirt- och karlsjukdomar paverkas bland annat av
bestamningsfaktorerna arbetslSshet, stillasittande fritid och rokning. (Kélla
folkhdlsomyndigheten, Folkhilsan i Sverige)

Fullféljda studier
Gymnasiebehdrigheten i drskurs 9 har minskat fran 90 procent 2010 till 86 procent 2015.

Att fullfslja sin skolgang till &minstone gymnasiekompetens har idag blivit i princip
nodvéndigt for att kunna etablera ett sjilvstidndigt liv. Dérfor dr det ett prioriterat omréde
for bdde kommuner och regionen.

[ Vistra Gotaland har skolresultaten forsémrats i samtliga regiondelar: Det &r en
konsekvens av att spridningen i gymnasiebehorighet har 6kat markant mellan skolenheter i
regionen. Andelen individer med gymnasiebehorighet per skola varierade 1998 mellan 70
och 100 procent. Ar 2015 har variationen 6kat mellan drygt 40 och 100 procent. Det finns
ett starkt samband mellan fordldrarnas utbildningsnivé och skolresultat liksom mellan
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migration och skolresultat. Effekten av migrationsbakgrund och foréldrarnas
utbildningsniva forstirker varandra. (Killa: Att motverka skolmisslyckanden, Vistra
Gotalandsregionen 2016)

[ modellen for samverkan mellan Skaraborgs Kommunalférbund och hélso- och
sjukvardsndmnden &r fullfoljda studier det forsta omrédet som det ska kraftsamlas kring.

Fysisk aktivitet
Indikator regelbunden fysisk aktivitet (Kélla: Hélsa pa lika villkor)

2010 uppgav 64,8 % av befolkningen att de var regelbundet fysiskt aktiva, och 2015
uppgav 64,6 % av befolkningen att de var regelbundet fysiskt aktiva (differens 0,2 % ).

Bakgrund: Trenden é&r att den totala médngden regelbunden fysisk aktivitet minskar i
befolkningen samtidigt som manga vuxna &r mer fysiskt aktiva pa fritiden. Detta
kompenserar dock inte nedgangen. Utvecklingen mot mer inaktiva livsstilar bidrar starkt
till vélfirdssjukdomar och ohilsa. Férutom betydelsen for den enskilde individens hélsa
finns det mycket som tyder pa att kad fysisk aktivitet &r en mycket 16nsam
samhéllsekonomisk atgird. Varldshilsoorganisationen(WHO) rekommenderar alla vuxna
fran 18 ar och uppat att vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 150 minuter i veckan. De
nationella undersdkningar som gors av befolkningens hélsotillstind ger olika resultat,
bland annat nér det géller den andel som nar den rekommenderade fysiska aktivitetsnivan.
Den nationella folkhélsoenkdten fran 2012 visade att andelen ligger pa 65 procent, medan
en studie i Ostergdtland gav ett betydligt ligre resultat(25 procent). Ett antal andra
regelbundet aterkommande nationella befolkningsundersokningar, till exempel ULF-
undersdkningen, visar att ungeféir halva den vuxna befolkningen nir den rekommenderade
fysiska aktivitetsnivan. Undersokningen visar ocksé att omkring 40 procent har en riskabelt
l4g aktivitetsniva och att var tionde person tillhor en hogriskgrupp. ( Killa
folkhdlsomyndigheten)

Fetma
Indikator Fetma; BMI (Body mass index) 30 eller mer (Kélla: Hilsa pa lika villkor)

2010 uppgav 13,5 % att de hade ett BMI 6ver 30 och 2015 uppgav 15,6% av befolkningen
att de hade ett BMI 6ver 30 (differens 2,1 %).

Bakgrund: nationellt har andelen med fetma (BMI 30 eller hogre) i befolkningen okat fran
11 procent ar 2004 till 14 procent 2015 och utvecklingen 6ver tid foljer samma monster for
bade min och kvinnor. Didremot 4r det betydligt vanligare bland mén att vara 6verviktiga
eller feta (BMI 25 eller hgre). Okningen av antal personer med fetma har frimst skett i
aldrarna 45-84 ar. 1 de yngre aldersgrupperna gér det inte att se nigra signifikanta
fordndringar. Hogt BMI utgor en riskfaktor for att drabbas av ett flertal olika sjukdomar.
Fetma aterfinns bland de fem frimsta riskfaktorerna i virlden for forlorade friska
levnadsar, enligt WHO. Fetma 4r vanligare bland personer med lagre utbildningsniva.
Bland bade kvinnor och min dr fetma ndstan dubbelt sa vanligt bland dem med
forgymnasial utbildning jamfort med dem med eftergymnasial utbildning.( kélla:
folkh#dlsomyndigheten).

Fallskador
» Indikator: Fallskador, kvinnor 65 ar och dldre per 100 000 inv 65 ar och dldre,
2011-2013 Kailla: (Patientregister, SoS )
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2010 var vérdet 3,2 % och 2015 var virdet 3,1 % (differens 0,1 %).

Bakgrund:

Fallolyckor &r idag den vanligaste skadeorsaken i Sverige och utgdr i synnerhet bland dldre
ett omfattande folkhélsoproblem. Tvé tredjedelar av de som avlider till foljd av fall &r 65 &r
eller dldre, liksom hélften av alla som vérdas pé sjukhus till foljd av skada. Fallskador kan
féa allvarliga konsekvenser i form av lidande och forsdmrad livskvalitet som t ex
rorelsesvarigheter, isolering och tkat beroende av andra. Manga fallolyckor resulterar i
hoftfrakturer som utdver lidande for den drabbade dven medfor stora kostnader for
samhillet. For de dldsta dr forlust av balans den vanligaste orsaken till fall. Hdlso- och
sjukvarden forfogar dver manga av de forebyggande atgérder som visat sig ha effekt,
framst tréningsprogram riktade till hemmaboende dldre men ocksa
lakemedelsgenomgéngar har visat sig vara effektiva. Det finns idag evidensbaserade
metoder for fallolycksprevention riktat mot &ldre som bor hemma. Genom att pa bred front
infora dessa atgirder kan skadorna minska och livskvaliteten for de dldre 6ka samtidigt
som kostnaderna och belastningen pé sjukvarden minskar. ( Kélla: Socialstyrelsen och
MSB)
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