WP KARLSBORGS WVASTRA

' KOMMUN GOTALANDSREGIONEN

SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 1
Folkhélsoradet Paragrafnr1 -8
Sammantradesdatum: 2018-02-07

Plats och tid Kommunhuset, Karlsborg, onsdag 7 februari 2018, kl 09.00-12.00
Beslutande Anna Bruzell (S) Karlsborgs kommun
Eva-Lott Gram (KD) Ostra hilso- och sjukvardsnimnden
Ovriga deltagande Kjell-Ake Berglund kommunchef, Karlsborgs kommun
Ann Norling Gustafsson folkhilsostrateg, Avdelning
Folkhélsa, Skaraborgsenheten
Ann Lindquist Kari leg arbetsterapeut/handledare,
Aktivitetshuset, Karlsborg § 2
Yvonne Lindholm specialassistent LSS boende
Karlsborg § 2
Ann-Charlotte Bjurek larare Molltorpskolan §6
Chen Yu Lam skolpsykolog Barn- och Elevhilsan
§6
Forhindrade Catarina Davidsson (C) Karlsborgs kommun
Laila Neck (S) Ostra hilso- och sjukvardsnamnden
Johan Ahlqvist chef, Narhilsans vardcentral,
Karlsborg
Magnus Féllstrom chef Folktandvéarden Karlsborg
Utses att justera Eva-Lott Gram (KD)

Justeringens plats och tid Folkh%ilsoenheten onsdag 21 februari 2018 k1 08.00

Underskrifier  Sekreterare (&(V"J \[Uk /( /{ A/V\ P

Norling G%?{
Ordf6rande
\%ruzzll 2 f ;
Justerande

Eva-Lott Gra\:QLKD)

ANSLAG/BEVIS
Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag
Organ Folkhilsoenheten
Sammantridesdatum 2018-02-07
Datum for anslags uppséttande 2018-02-21 Datum f6r anslags nedtagande 2018-03-15

Forvaringsplats for protokollet ledmn rvaltn gen, kansh
Underskrift

Ann Norling Gustafss n

Utdragsbestyrkande



SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 2

S~

Folkhalsoradet

gg%r_r:)azrjggdesdatum:
Innehallsforteckning
FHR § 1 Godkannande av dagordning ..........cocceeceeceeereeseeeeenseeesnensneennan. 3
FHR § 2 INFOrMAtiON ....cooviieeieeieercieeecee ettt e ee e eae s sraeeeenees 4
FHR § 3 Foregaende protoKoll ..........ceceeevererveerienieesieeeeeeeecee e e eseeene 5
FHR § 4 Verksamhetsberittelse 2017 ......ccocoeivceeeviineiieicceeecieeeeeeeeeeenee. 6
FHR § 5 Projekt Social héllbarhetsplan..........cccccceeeueeceesreecrrecreeneeneennee. 7
FHR § 6 Haélsofrdmjande skolutveckling ...........ccccceevvierciinneeienneeccneennes 8
FHR § 7 FOIKhAISOArbete ........cevevueerrenieiieerieeeeece e eecrre e e 9
FHR § 8 Mleddelamie. ..o 10

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 3

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2018-02-07

FHR §1 Godkiinnande av dagordning

Dagordningen godkénns.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Folkhélsoradet

Sammantradesdatum:
2018-02-07

FHR § 2 Information

Ann Lindquist Kari, legitimerad arbetsterapeut/handledare Aktivitetshuset,
Karlsborg och Yvonne Lindholm, specialassistent LSS boende informerar om
hur arbetet i projektet "Hélsosam livsstil” inom LSS verksamheten genomforts
under 2017 och planerna framat. Delrapport av projektet for dret har delgetts
ledaméterna i samband med kallelsen till sammantradet (bilaga 1).

Justerandes sign

& Ab

Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2018-02-07

FHR § 3 Foregiaende protokoll

Foregdende motesprotokoll gds igenom och ldggs till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Folkhéalsoradet

Sammantradesdatum:
2018-02-07

FHR § 4 Verksamhetsberiittelse 2017

Folkhilsoradets beslut
Folkhélsoradet beslutar att verksamhetsberittelse 2017 godkéinns.

Sammanfattning

Utifrdn den faststéillda verksamhetsplanen for 2017 har genomforda insatser
foljts upp utifrén strategierna. Det 6vergripande maélet &r att Karlsborgs
kommun &r en socialt hallbar kommun. Da goda livsvillkor &r grunden for att
folkhélsan ska forbattras prioriteras processer under detta strategiska omrade.
Sarskilt angeldget dr barn och ungas psykiska hélsa och fullf6ljda studier,
dérfor prioriteras Hélsofraimjande skolutveckling och fordldraskapsstédjande
verksambhet. Ett 6vergripande strategiskt arbete med att ta fram ett underlag for
det sociala hallbarhetsarbetet, Plan for social hallbarhet Karlsborgs kommun,
2019 - 2022, paborjades under aret. Bokslutet visar ett dverskott pa 968
kronor.

Verksambetsberéttelsen ska enligt géllande samverkansavtal redovisas till
Karlsborgs kommun och Ostra hélso- och sjukvardsndmnden sista februari
arligen.

Beslutsunderlag
Forslag till verksamhetsberéttelse 2017 (bilaga 2).

Beslutet ska séndas till
Kommunstyrelsen
Ostra hilso-och sjukvardsndmnden

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2018-02-07

FHR § 5 Projekt Social hallbarhetsplan

Sammanfattning

Kommunfullméktige har beslutat att Karlsborg ska vara en socialt héllbar
kommun. Vid Folkhélsoradets utvecklingsdag den 2 juni 2017 diskuterades
hur Karlsborgs kommun kan skapa gemensamma utgangspunkter och arbeta
for 1angsiktiga och prioriterade mal for social hallbarhet. Samstdmmighet
radde om att ett strategiskt underlag for arbetet med social héllbarhet bor tas
fram, dér alla forvaltningar ska vara med. Kommunstyrelsens arbetsutskott
antog den 3 oktober 2017 projektplanen Att ta fram en plan for social
hallbarhet, Karlsborgs kommun 2019 — 2022

Folkhélsostrategen redogor hur arbetet med att ta fram en plan for social
hallbarhet fortgar och hur planeringen ser ut. Mélet &r att ett vél forankrat
strategidokument Plan for social hallbarhet, Karlsborgs kommun 2019 - 2022,
ska antas av kommunfullméktige senast december 2018 samt att en
fungerande arbetsmodell for social hallbarhet har implementerats i
kommunen.

Fokus vid folkhélsorddets planerade utvecklingsdag den 30 maj 2018 kommer
vara Plan for social hallbarhet, Karlsborgs kommun 2019 — 2022.

Justerandes sign
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Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Sammantréadesdatum:
2018-02-07

FHR § 6 Hilsofrimjande skolutveckling

Sammanfattning

I arbetet for inkluderande larmilj6er har tvd skolor; Mdlltorpskolan och
Forsvik friskola, under 2017 bérjat anvénda sig av verktyget
Trivselprogrammet. Det dr en metod som medverkar till 6kad fysisk aktivitet,
trygghet och struktur pa rasterna. Programmet involverar eleverna i arbetet
som ocksé fungerar som forebyggande i relation till konflikter, krinkningar
och mobbing. Lirare Ann-Charlotte Bjurek och eleverna Tyra, Philip och Elna
fran Molltorpskolan informerar om sitt arbete med Trivselprogrammet.

Skolpsykolog Chen Yu Lam redog6r om arbetet med extra anpassningar for
larande i skolan samt informerar om projektet psykisk hélsa tillsammans med
elever &k 6 - 9 1 Karlsborgs kommun.

Folkhélsostrateg Ann Norling Gustafsson informerar om det ANDT-
forebyggande tillsammans med skola, elevhélsa och fritidsgérd.

Justerandes sign

QS

Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2018-02-07

FHR § 7 Folkhilsoarbete

Folktandvarden:

Magnus Fallstrom, chef folktandvarden Karlsborg meddelar via
folkhélsostrategen att arbetet for den 6vervakade tandborstning i forskolan
komma igang under 2018. Magnus ansvarar for att kontakt med forskolechef
sker for vidare planering.

Ostra hiilso-och sjukvirdsnimnden:

Eva-Lott Gram (KD) att Ostra hilso- och sjukvardsnimnden beviljat bidrag
till Skaraborgs sjukhus till tva “beddmningsbilar ”, som ska avlasta
ambulansverksamheten.

Kommunen
Kommunchef Kjell-Ake Berglund och folkhélsostrateg Ann Norling
Gustafsson informerar kort om
- resultatet pad medborgarenkaten Kommunens kvalitet i korthet, avsnitt
trygghet, som genomf6rdes hosten 2017.
- barnkonventionsarbetet
- folkhilsoavtalet 2018 - 2021 &r paskrivet av bdde kommun och Ostra-
hélso- och sjukvardsndmnden.

Justerandes sign
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Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum:
2018-02-07

FHR § 8 Meddelande

Meddelande delges ledaméterna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Projekt "Hélsosam livsstil” inom LSS, Karlsborgs kommun

Delrapport 2017

Aktivitetshuset och gruppbostaden Boken inom LSS startade tillsammans med Folkhélsoradet
upp ett projekt for hdlsosammare livsstil f6r personer med funktionsnedséttningar inom dessa
verksambheter. Projektet startade véren 2016 och kommer att paga totalt under tre ar till
utgangen av 2018. Under varen 2017 tillkom gruppbostaden Strommen i detta projekt.

Bakgrund

Projektet har sitt ursprung i den “onddiga” ohélsa som finns hos individer med
funktionsnedsittning. I folkhélsoenkéter framkommer att det ar tio ganger sé vanligt med
délig hélsa bland personer med funktionsnedséttning &n hos 6vrig befolkning. 20 procent av
personer med funktionsnedséttning skattar att de har en dalig hélsa, vilket kan jamforas med
att det &r tva procent av befolkningen utan funktionsnedséttning som skattar att de har dalig
hilsa. Personer med funktionsnedsédttning uppger dven att de i storre utstrackning ar
stillasittande, har Gvervikt/fetma och rokar mer &n 6vrig befolkning. 12013 ars nationella
folkhédlsoenkit framkom att personer med funktionshinder 6nskade stéd for att kunna 4ta mer
frukt och gront, stéd for att 6ka den fysiska aktiviteten samt stod for att sluta roka.

Det 6vergripande nationella folkhdlsomalet ar att skapa samhdlleliga forutsditiningar for en
god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen. Det &r sérskilt angeldget att folkhélsan
forbéttras for de grupper i befolkningen som &r mest utsatta for ohélsa. Att ha en
funktionsnedsattning &r inte liktydigt med en forsdmrad hélsa, men det 4r en hélsorisk.

I verksamhetsplanen for 2017 anges att socialndmnden ska arbeta for att Karlsborg ska vara
en socialt hallbar kommun och detta innebér att i detta fall att deltagarna ska uppleva
livskvalitet och hdlsa. Verksamheter inom omradet funktionsnedséttning har en mycket viktig
funktion — att medvetet hjélpa till att skapa forutsdttningar och stodja/motivera till goda
levnadsvanor.

Malgrupp

Malgrupp for projektet dr individer som har bistdndsbeviljad insats boende med sérskilt stod
och service enligt LSS och daglig verksamhet enligt LSS eller SoL och som 6nskar stéd och
vigledning for att kunna na ett hdlsosammare liv. Under detta ar har cirka 15 deltagare
kommit i kontakt med projektet och nio av dessa personer bor pa gruppbostaden Boken
respektive Strommen och sex personer bor tillsammans med nérstaende eller ensamna.

Arbetet inriktas pé att deltagarna ska kunna hitta goda kostvanor och underlétta for deltagarna
att kunna ta ett 6kat egenansvar for sin hélsa — sé att de kan sjélva paverka och bibehélla god

e ]
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hélsa. Detta har skett genom matlagningsgrupper med Maltidsmodellen som grund och genom
att ha regelbundna aktiviteter med rorelsetraning och promenader.

For personalen dr syftet med insatserna stodja dem i att utveckla ett professionellt/pedagogiskt
forhéllningssatt till hdlsosamma kostvanor med tanke pa ett gott liv och goda levnadsvanor for
malgruppen. Sammanlagt har 21 personal inklusive projektledare omfattats av projektet:
sexton frén gruppbostidderna, fyra fran daglig verksamhet samt enhetschef.

Utbildning

Kompetenshdjning, inspiration och utbildnings insatser for personal

Foreldsning 2017-01-31, halv dag: Mat och maltider vid funktionsnedséittning av Lena
Ljungkrona-Falk, leg. dietist. 10 personer exklusive projektledare deltog varav 2 personal fran
daglig verksamhet och 8 personer fran gruppboendet Boken.

Foreldsning 2017-08-29, halv dag: Fysisk aktivitet. Foreldsare var Anna Sundstrom,
Haélsoutvecklare/Kundradgivare Previa. Till denna foreldsning kom tio personer exklusive
projektledare, sex personal fran Boken, en frén Strommen samt tre fran daglig verksambhet.

Inspiration for deltagare tillsammans med personal

2017-05-29: Sapere — 6ppna dina sinnen for mat. En inspiration till att skapa nyfikenhet
och att vilja och véga smaka olika typer av livsmedel och matritter. Inspirator var Cecilia
Sassa Corin, Matkonsult Hushallningssallskapet Vist. Denna inspiration var for
Aktivitetshusets deltagare pa formiddagen och pa eftermiddagen var det fo6r Sjumila gruppen
och Café. P4 formiddagen deltog sju deltagare, sex personal fran gruppbostaden Boken, en
personlig assistent och tva personal fran Aktivitetshuset (1 ordinarie och 1 vikarie). Pa
eftermiddagen deltog fyra deltagare, en personlig assistent, en personal fran Strommen samt
tva personal fran Sjumilagruppen/Café Haganéset (1 ordinarie och 1 vikarie).

2017-10-19: Mat och medicin fran naturen — en dag i skogen. Detta var en inspirationsdag
kring hur vi kan kombinera naturupplevelser med enklare matlagning. Till detta tillfdlle var
deltagare och personal fran Aktivitetshuset och personal fran boenden inbjudna. Sju deltagare,
fyra personal frén Boken, tva personal fran Strémmen, en personlig assistent samt en elev frén
vérd- och omsorgsutbildningen deltog denna halvdag.

2107-10-26: Mat och medicin fran naturen — en dag i skogen. Detta var en inspirationsdag
kring hur vi kan kombinera naturupplevelser med enklare matlagning. Till detta tillfélle var
deltagare och personal fran Café Haganéset, Sjumilagruppen samt personal fran boenden

DelrapportHalsosam llVSStll 2017Ann Lindquist Kari | Sida 2
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inbjudna. Sex deltagare, en personal fran Café Haganéset, en boendepersonal fran Strdmmen
samt en personlig assistent deltog vid denna halvdag.

Genomforande

Kost

Aktivitetshuset och Sjumila gruppen har haft en matlagningsgrupp var pa onsdagar med olika
fokus. Aktivitetshuset har arbetat efter Livsmedelsverkets Maltidsmodell samt anvént appen
MatGlad som inspiration och som ett pedagogiskt hjdlpmedel vid matlagning. Fokus har lagts
pa att visa pa bra alternativ och att maltiden dven ska kunna tillagas av deltagarna i sitt hem -
med eller utan stottning, att handla ekologiskt, svensk producerat samt att skapa medvetenhet
om att kunna vélja alternativ samt att minska matsvinn. Aktivitetshuset har pa tallrikarna
markerat upp tallriksmodellen med dess tre delar for gronsaker, potatis/pasta samt kott/fisk.
Utgéngspunkten dr for en person som &r mindre fysisk aktiv. Detta med syfte for att underlétta
att ta lagom portioner.

Under véren serverades smakprov pa olika nyttiga frukostalternativ varje torsdag vid
morgonsamlingen pé Aktivitetshuset. Detta forslag kom fran deltagarna sjilva.

Under hosten togs kontakt med koket Haganédset som levererar maten, att pa forsok servera
Jfrukt till efterrditt istéllet for den erbjudna efterritten som oftast 4r nagon form av kram.
Forsoket utvirderades efter tva manader och deltagarna bestdmde sjdlva att frukt ar bra som
efterrdtt och att de onskar frukt som efterrdtt mandag och tisdagar tills vidare.
Sjumilagruppen anvénder sig av appen MatGlad kombinerat med andra recept. Man har dven
lagat matlddor som deltagarna kan kdpa med sig hem.

Café Haganéset bakar nyttiga bars med frukter och nétter i samt mj6lk- och mjolfria fika
produkter i mindre skala. Cafét bakar en sorts grovre bréd vilket man anvénder sig av och gor
smorgasar till fika nir gruppen “Hund f6r alla” kommer pa tisdag formiddag och fikar efter
hundvandringen i samhéllet.

Gruppbostaden Boken och Strémmen anvinder appen MatGlad i varierande grad nar
planering ska ske for de boendes maltider.

Rorelse

Béde Aktivitetshuset och Sjumila gruppen har i sitt veckoschema regelbundna promenadtider
cirka tvd ganger per vecka samt en tid per vecka for rorelsetrining i arbetsterapins respektive
sjukgymnastikens lokaler. Tillféllen till vardagsmotion tas exempelvis ga i trappor istéllet for
att aka hiss, g drenden.

Information

Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustavsson och Ann Lindquist Kari har varit med pd APT pa
respektive enhet under véaren och gett information om projektet och dess syfte.

Projekt ”Hélsosam livsstil” finns med som en punkt pa Aktivitetshusets APT.

Delrapport Halsosam livsstil 2017 Ann Lindquist Kari Sida 3
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Tre parmar av ”Sockerpdrmen - Det dolda sockret ” har bestillts och 1dmnats ut till
gruppbostaden Boken, Strommen och Aktivitetshuset. Parmen innehaller ett antal vanliga
matvaror och information kring sockerinnehéllet riknat i sockerbitar i dessa livsmedel.

Méten

Projektgruppen har tréffats sju ganger under éret, enhetschef har deltagit vid ett av dessa
moten.

Utvirdering

Deltagarna &r positiva till det hdlsosamma arbetsséttet, att prova nya alternativ, smaker i bade
matlagning, mellanmal och smoothies. Medvetenheten att titta pa olika méarkningar som finns
pa varor och gora det vid inkGp av matvaror till den gemensamma matlagningen har 6kat
jamfort med starten. Detta bidrar till att deltagarna sjélva, med stottning, &r aktiva till att
forbéttra sina levnadsvanor genom att kunna vilja/forsta/gora hilsosammare val.

De olika grupperna, Aktivitetshuset, Sjumila gruppen, Café Haganéset samt gruppbostaden
Boken och Strommen har kommit olika langt i sin medvetenhet att kunna stddja deltagarnas
kostvanor ur ett hdlsosamt perspektiv och detta beror mycket pa forhallningssétt, arbetssitt,
motivation och engagemang hos berorda personal. Det visar pd implementeringens svéra
konst och att det tar tid ndr exempelvis personal inte har ett gemensamt professionellt
forhallningssitt i att stodja deltagarna till hdlsosam kost- och rorelsevanor. For att det ska bli
ett naturligt arbetssétt i verksamheterna krévs kontinuerlig stéttning och engagemang fran
ledning sd att motivation och engagemang skapas och kan héllas levande.

Personal ar intresserade och engagerade till en viss grins men nér det kommer in nya
arbetsmoment, nytt/fordndrat forhéllningssétt visar det sig att alla inte dr sa fordndrings-
benégna, tyvirr. Detta visar att det méste finnas drivande personer i vardera grupper som ar
engagerad och tror pa sakfragan och vagar/orka driva, motivera, engagera arbetet framét bade
i den egna arbetsgruppen och vidare till ledning.

Fordelen ér att det ar en relativt stabil personalgrupp inom verksamheterna och aterkommande
vikarier sa det innebér att alla har fatt och far en gemensam kunskapsgrund med bade
teoretisk och praktisk innehéll att arbeta utefter.

elrapport Halsosam livsstil 2017 Ann Lindquist Kari Sida 4
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Verksamhetsberittelse 2017

Folkhilsoradet Karlsborgs kommun
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Karlsborg ska vara en socialt hallbar kommun

Folkhilsoarbete handlar om att med hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande insatser dstadkomma en god och
jamlik hilsa for hela befolkningen. Katlsborgs kommun och Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden samverkar i ett
lokalt folkhalsorad. Samverkan regleras i ett avtal vars syfte ir att utveckla det lokala folkhilsoarbetet.
Folkhilsoridets roll 4r att stodja, utveckla och samordna det lokala folkhilsoarbetet samt verka for att
folkhilsofrigorna integreras i forvaltningarnas verksambhet.

Det 6vergripande milet for folkhilsoarbetet it 1 att Karlshorg ska vara en socialt hallbar kommun och aterfinns i
kommunens styrkort. Utgangspunkt f6r malet har vatit kommunens Vision 2020 och Strategisk plan for folkhilsoarbets 1
Skaraborg med det 6vergripande malet att invinarna i Skaraborg ska ha bist hilsa i Sverige ar 2020.

Det 6vergripande nationella folkhilsomalet 4t att skapa sambilleliga forntsittningar for en god hilsa pé lika villkor for hela
befolkningen. Till milet finns elva milomriden som har delats in i tre strategiska omraden for att ge ett
helhetsperspektiv. Dessa strategiska omtaden ar:

Halsoframjande livsmiljoer
och levnadsvanor

Alkohol, narkotika,

dopning, tobak och spel

Foreliggande verksamhetsberittelse bygger pé de strategier som ir antagna i folkhilsoplanen 2017. Under varje
strategi redogots for det folkhilsoarbete som folkhilsoradet initierat, samordnat eller medverkat i samt olika
processer som folkhilsostrategen arbetat med. Nagra processer beror flera strategiska omriden men redovisas enbart

under ett av dem.

Karlsborgs folkhilsorad

Folkhilsoradets ledamoter representerar Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden och kommunstyrelsen Katlsborgs
kommun. Ridet bestir ocksi av kommunchef, chef for Niarhilsan och klinikchef Folktandvarden samt
folkhilsostrateg. Radet har haft tre prokollforda sammantriden under 2017.

Sammansittning under aret sig ut pa foljande sitt:

Anna Bruzell (S), ordférande folkhilsoridet, ledamot kommunstyrelsen Karlsborgs kommun

Eva-Lott Gram (KD), vice ordférande folkhilsoridet, andre vice ordférande Ostra hilso- och sjukvardsnimnden
Catarina Davidsson (C), ledamot folkhilsorddet, ledamot kommunstyrelsen Katlsborgs kommun

Laila Neck (S), ledamot folkhilsoridet, ersittare Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden

Johan Ahlquist, vardcentralchef

Magnus Fillstrom, klinikchef folktandvarden

Kjell- Ake Berglund, kommunchef

Ann Norling Gustafsson, folkhilsostrateg

Overgripande strategiskt utvecklingsarbete

I linje med det lokala folkhilsoavtalet genomfordes i borjan av juni en utvecklingsdag i folkhilsofrigor. Kallade till
dagen var folkhilsoridet, kommunstyrelsens atbetsutskott och presidiet i samtliga nimnder. Under dagen
diskuterades hur Karlsborgs kommun kan skapa gemensamma utgingspunkter och arbeta for lingsiktiga och
proriterade mal for social hallbarhet. Samstimmighet rddde om att ett strategiskt undetlag for atrbetet med social
hallbarhet bor tas fram, dir alla forvaltningar ska vara med. Under sommaren och botjan av hosten utarbetades en
projektplan Azt ta fram en plan for social hillbarhet, Karlshorgs kommun 2019 — 2022, som antogs av kommunstyrelsens
arbetsutskott den 3 oktober 2017. Under en fokuserad tid ska forvaltningar och nimnder gemensamt ta fram och
analysera utmaningar i arbetet fér social hallbathet samt utifrin dessa synliggora, prioritera och konkretisera
langsiktiga folkhalsosatsningar inom sitt ansvarsomride. Plan for social hallbarhet ska ses som en del i arbetet for att
uppna - Vision 2020 - samt kommunfullmiktiges mal om en socialt hillbar kommun. Det firdigstillda dokumentet
planeras antas av kommunfullmiktige i slutet av 2018.



Uppfoljning av kommunens folkhilsoarbete sker genom framtagandet av Vilfardsnyckeltal —folkhilsa f6t kommunen.
Vilfirdsnyckeltalen tar sin utgingspunkt frin det nationella folkhilsomalet med dess elva malomriden. Nyckeltalen
ger en bild av kommuninvanarnas livsvillkor och levnadsvanor, vilket ger signaler om behovet av hilsofrimjande och
forebyggande insatser i kommunen. Valda delar av vilfardsnyckeltal —folkhilsa itetfinns i kommunens arsredovisning
for 2017.

Goda livsvillkor

Goda livsvillkor 4r grunden for att folkhilsan ska forbittras. Med goda livsvillkor kan manniskor littare gora egna val
som frimjar hilsan. Ditfor har processer under detta strategiska omrade varit prioriterade. Sirskilt angeliget dr barn
och ungas psykiska hilsa och fullf6ljda studier darfor prioriteras Hilsoframjande skolutveckling och
foraldraskapsstodjande verksamhet.

Stodja processen och arbete kring utveckling av forildraskapsstod 0 - 18 ar
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Nationella strategin for ett utvecklat forildrastod - en vinst for alla g a1 40t dsprogrammet KOMET

som regetringen tOg fram 2009. Syftet med arbetet ar att Nar tjat, missnoje och utbrott blivit vanliga ingredienser i vardagsiivet kan du som foralder
W . . . - . kanna maktidshet och uppgivenhet Kanske behover du stod i ditt foraldraskap Komet ar

skapa forutsattmngar fOI‘ bf’d uppvaxtvil]kor genom att en kurs dér du far praktiska verktyg som handiar om att fé det att fungera battre hemma,

om att minska konflikterna och forbéttra relationen melian dig och ditt barn

erbjuda forildrar kontinuerlig stottning under barnens
uppvixttid. Malet 4r att alla foraldrar och barn ska erbjudas stod. Folkhilsorddet har fortsatt att stodja processen
med utvecklingen av den forildraskapsstodjande verksamheten vid Batn- och Elevhilsan. En process dar

Folktandvarden (FTV) blir den femte samverkanspartner i familjecentralen (FC) inleddes under2016 (lis nedan).

Sedan 2015 har kommunen en samverkan med Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden i arbete f6r social hillbarhet.
Syftet med atbetet var att utveckla en samverkansmodell mellan skola och socialtjanst for att minska skolfrinvaron
och att arbeta med den psykosociala miljon £6r eleverna. Projektet Bra uppvixtvillkor i Karlsborg genomfordes under
2016 och utifran projektets utvecklingsomrade initierade folkhalsoradet under slutet av 4r 2016 processen for ett
samordnat férildraskapsstod i kommunen. Under 2017 har processen vatit fokuserad pa att kartligga vilka metoder
som kan vara aktuella samt paborja utbilda personalen i dessa. En annan viktig bit har vatit informationen ll
invinarna och utformningen av en webbportal f6r det stod kommunen erbjuder. Denna process kommer fortgi iven
2018.

Det 4r vil kint att en god munhilsa grundliggs i tidig dlder och det finns en tydlig relation mellan barns munhilsa
och familjens levnadsvanor. Folktandvirden (FTV) ser en vinst i samverkan med andra arenor gillande folkhilsan.
En sadan arena ir familjecentraler (FC) dir kommun och region samverkar samt barnhilsovirden (BHV). Under
2016 inleddes en process tillsammans med FTV, FC och BHV, dir FTV nu ses som en femte samarbetspartner i FC.
Syftet ar att utforma en samverkansmodell mellan BHV, FC och FTV {6r att bevara det friska friskt samt vid behov
identifiera individer som l6per risk att utveckla en katriessjukdom. I detta koncept integreras FTV:s resurs i FC:s
verksamhet. Processen har fortgatt under 2017 och kommer utvecklas under 2018.

St6dja processen Hilsofrimjande skolutveckling for att frimja fullfoljda studier

Miljon 1 skolan ska syfta till att langsiktigt frimja barn och ungas fysiska och psykiska hilsa. Milet 4r att den petsonal
som arbetar med och moéter barn och ungdomar i var kommun ska beméta dem med ett helhetsperspektiv pa hilsa.
Frin och med 2016 samverkar folkhilsoradet och barn- och utbildningsf6tvaltningen for att frimja barn och ungas
hilsa med skolan som arena och dirigenom medverka till fullfoljda studier. Arbetet utgar fran de utvecklingsomride
projektet Fulffilja sindier 1 Skaraborg beskriver i kartliggningsrapporten. Under dret har det arbete med extra
anpassningar fortsatt och en webbportal ir under framtagande. En process f6r ny struktur pa fordldramote har
pagatt under 2017, justering och fortsatt implementering kommer ske under 2018. Arbetet innefattar f6rmedling och
dialog kting viktiga faktorer for halsa och fullfoljd studieging till f6rildrar/virdnadshavare, dir skolan samverkar
med elevhilsa, bibliotek, fritidsgird och studie- och yrkesvigledare. Det handlar bland annat om vikten av att lisa,
kost, motion, vila, somn, grinssittning mm.

I dterkommande rapporter om barn och ungas psykiska hilsa noteras att den psykiska ohilsan 6kar och detta 4t som
mest patagligt bland dldre ungdomar och sirskilt flickor. Samtidigt 4r det viktigt att lyfta fram att det idag finns
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psykologisk forskning och kunskap som visar hur den psykiska ohilsan kan motverkas. Studier visar ocksa pi ett
dubbelriktat samband mellan lirande och psykisk halsa dir godkinda skolresultat 4r en stark skyddsfaktor for
elevernas framtida maende samtidigt som elever drabbade av psykisk ohilsa kan paverka skolgangen negativt. Tva
stora utmaningar for skolornas elevhalsa har varit att utforma ett f6rebyggande arbete f6r att kunna stédja elever i att
bemota eller f6rhindra uppkomst av psykisk ohilsa samt att utforma hilsofrimjande insatser som syftar till att elever
utvecklar eller bibehiller psykisk hilsa. For detta arbete har Katlsborgs kommun ans6kt och beviljats samverkan med
Ostra hilso-och sjukvirdsnimnden under 2017-2019. Syftet med projektet ir att elevhilsoteam och skolpersonal
med stéd av hogstadieelevernas involvering och inflytande tillsammans skapar ett uppligg for hilsofrimjande och
forebyggande insatser for psykisk hilsa och ohilsa dir skolan moter eleverna pa deras villkor. Folkhilsostrategen
ingér i styrgruppen for projektet och hostens arbete har bestatt i planerings- och forberedelsearbete infor enkit till

eleverna.

I arbetet for inkluderande lirmiljoer har tvd skolor; Molltorpskolan och Forsvik friskola, under Tryggt och lekfullt
2017 botjat anvinda sig av verktyget Trivselprogrammet. Det ir ett verktyg som medverkar till 6kad pé rasternaiskolan
fysisk aktivitet, trygghet och struktur pa rasterna. Programmet involverar eleverna i arbetet som

ocksi fungerar som forebyggande i relation till konflikter, krinkningar och mobbing.

Hailsofrimjande skolutveckling ir en del av det drogférebyggande arbetet. Studier av skolmiljé
visar att en vilstrukturerad undervisning, dir eleverna upplever att de kan paverka sin situation i
skolan, minskar risken f6r skolmisslyckanden och utagerande problem. Detta leder ocksa till
minskad konsumtion av droger. Unga behéver ocksa kunskap om droger for att starka sin f6rméga att ta stillning,
genomskéida myter och virdera olika budskap i media, pa nitet och i ungdomsgrupper. En process om det
drogfoérebyggande arbetet inleddes under hosten 2017 med bland annat elevhilsan och fritidsgardens personal. En
del i denna process var att dter sammankalla den grupp som arbetat f6tebyggande 1 frigorna Karlsborgs samverkan kring
ungdomar (KSU) dir skola, elevhilsa, fritidsgirden, socialtjansten och ungdomsmottagningen samverkar.

Stodja processer som skapar forutsittningar for delaktighet och inflytande

Viktiga folkhilsofrigor ryms inom barnkonventionsomridet och ditfér samverkar folkhilsoradet med kommunens
barnrittsombud i dessa frigor. I ett samarbete mellan kommunerna Tidaholm, Hjo, Tibro och Karlsborg
genomfordes en konferens pé Inredia i Tibro den 3 mars 2017, dir kommunledningarna frin respektive kommun
deltog. Under dagen formedlades fakta och man arbetade med frigestillningar kring vad det innebir f6r kommunen
nir konventionen blir lag och hur man kan ta sig an detta arbete. Under véren deltog folkhilsostrategen i det
fortsatta planeringsarbetet tillsammans med barnrittsombudet.

Folkhilsoridet stodjer projektet Halsosam livssti/ inom LSS verksamheten i Karlsborg. Projektet pagir

. under 2016-2018. Milet ir att individen fir 6kad delaktighet och inflytande i sitt dagliga liv kring mat
och rorelse och att de dirigenom upplever bittre hilsa och livskvalitet. Syftet 4r 6kad delaktighet samt
BE  tt motivera till hilsosammare livsstil gillande kost och motion. Utbildningsinsatser till personalen har
skett och aktiviteter tillsammans med deltagare inom LSS-verksamheten har genomforts.

Stodja processer som skapar forutsittningar for ett hilsosamt dldrande

Traffpunkter, dagverksamheter och verksamhet via anhérigsamordnare samt Nirhilsan och Folktandvird 4r viktiga
arenot i arbetet for att skapa forutsittningar for ett hialsosamt dldrande. Under hosten 2016 startade ett
utvecklingsarbete pé triffpunkterna som folkhilsorddet har samordnat och stottat. Nya samverkanspartners 4r
Folktandvirden och samverkan med Narhilsans vardcentral har inletts under 2017.



Hilsofrimjande livsmiljer och levnadsvanor @,

Stédja arbete och processer som frimjar trygga och goda uppvixtvillkor pa fritiden ﬂ
genom hilsofrimjande livsmiljéer rorr o AL
Folkhilsoridet stottade under hosten 2016 tva foreningar, Molltorp/Breviks AIF och Molltorps ridsillskap i

processen med framtagandet av handlingsplan mot diskriminering och krinkningar. For barn ska idrott betyda gladje wm""“
och gemenskap — att fi ha kul och kimpa tillsammans med andra. Inget barn som idrottar ska kinna sig krankt eller

utanfér. Genom verksamheten High Five — idrott for alla stottar Ridda Batnen idrottsforeningar i att forebygga,

uppticka och hantera diskriminering och krinkningar i sin verksamhet. Processtod har skett genom Radda barnen,

Vist. De tva foreningarna har arbetat enligt sina handlingsplaner under 2017 och arbetet har stottats av

folkhalsoradet.

Stédja processer som frimjar fysisk aktivitet och goda matvanor
Samarbete med Vistra Gotalands nitvetk — Skolmatsakademin- fortgick under 2017. Malet ér att stotta den offent
maltiden i syfte att ge véra barn och ungdomar en god och niringstik maltid som i sin tur skapar forutsittningar f6:
att ma bra och orka med skoldagen. Inom ramen for hilsofrimjande skolutveckling har folkhilsostrategen stottat
barn- och utbildningsférvaltningen 1 att ta fram undetlag till en sockerpolicy. Processen med firdigstillande

och implementering skjuts fram till dess att den nya kostorganisationen tar form under viren 2018. B“m G
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Under 2017 beslutades att ett av arbetsomridena i modellsamverkan mellan Skaraborgs kommunalforbund
och Ostra hilso-och sjukvirdsnimnden ska vara frimjande och férebyggande arbete mot barnfetma.
Ytterligare utvecklingsarbete inom omridet i kommunen avvaktas tills inbjudan om medverkan i

Skaraborgsévergripande arbete kommer.

Folkhalsoridet stodjer projektet Halsosam livssti/inom LSS vetksamheten i Katlsbotg. Projektet pigir under .‘"M‘
2016-2018 (lis ovan). iﬂ

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Det hilsofrimjande arbetet for att ni det 6vergripande malet sker genom arbetet f6r goda livsvillkor;
Hilsofrimjande skolutveckling och forildraskapsstod. Kommunen deltog under aret i antilangningskampanjen
TiinkOm som tiktat sig till f6rdldrar, dldre syskon och kompisar. Forildrar till elever pa Catl Johanskolan har fatt
informationsbrev samt broschyr TankOm. P4 kommunens webbplats och Facebook fanns infor skolavslutningen
information. Halvtidsuppfdljning av kommunens drogférebyggande policy har skett i kommunens ledningsgrupp i
samband med att CAN-enkiten presenterades.

Ovrigt utvecklingsarbete

Under 2017 har processen for framtagande av ett nytt samverkansavtal avseende lokalt folkhilsoarbete 2018—
2021 mellan Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden och kommunerna i Skaraborg pagitt. Fullmiktige i
Karlsborgs kommun beslutade i november att anta det nya samverkansavtalet. En viktig uppgift for
kommunen i det nya avtalet 4r att ta fram en langsiktig och strategisk planering for det lokala folkhilsoarbetet
med framtagna behovsbilder, prioriteringar och uppf6ljningsbara mil/indikatorer. Planeringen kan med
fordel integreras i, eller kopplas till, kommunens egna styrdokument.

En modell fér samverkan mellan Ostra hilso-och sjukvirdsnimnden och Skaraborgs kommunlaférbund togs fram
under 2016 och arbetet har fortsatt under 2017, bland annat anstilldes en processledare under augusti méinad.
Folkhilsostrategen placerad 1 Karlsborgs kommun har deltagit i arbetat med kartliggning kring ett av
modellomridena, psykisk hilsa. Den politiska styrgruppen beslutade den 17 november att arbetet inom omridet
psykisk hilsa ska fortsitta, till en borjan genom tillsittande av en referensgrupp. Under november manad anordnade
Avdelning Folkhilsa, Skaraborgsenheten den arliga folkhilsokonferensen pa Flimslitt Stiftsgard 1 Skara kommun.
Temat for drets konferens var engagemang och tillit. Staffan Landin, journalist och samhillsvetare foreliste kring
temat "Hur mar virlden?” dir han framholl vikten av att ta reda pé fakta. Lena Langlet, samordningsansvarig p4 SKL
for Demokratiomridet, pratade kring de lokala utmaningarna i en global virld utifrin medborgarnas delaktighet och
inflytande.
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Arets resultat

Folkhilsoridets budget samfinansieras av Katlsborgs kommun och Ostra hilso- och sjukvardsnimnden.
Folkhilsoradets budget 4r 201 660 kr for 4r 2017. Av arets budget aterstir 968 kronor.

Bokslut 2017 Budget 2017 Avvikelse
Verksamhetens kostnader
Goda livsvillkor 120 618 kr 121 160 kr 542 kr
Hilsofrimjande livsmiljéer och 70 158 kr 70 000 kr -158 kr
levnadsvanor
ANDTS 6 500 kr 6 000 kt 0 ke
Ovriga kostnader 3327 ke 4000 kr 3416 ke
Justeringspost invanare! 340 ke -340 kr
Arets resultat (avrundat) 200 692 kr 202 000 kr 968 kt

'Huvudmannen har finansierat folkhalsoradets budget med 15 kr/innevanare vilket innebar 100 830 kr fran respektive huvudman. Totalt 201
660 kr.
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