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Inledning

Maltiden ska engagera alla sinnen och vara en héjdpunkt pa dagen vérd att se fram emot.
Maten har stor betydelse for var hilsa och prestationsformaga. Dirfor 4r det viktigt att
maltiden ger den néring och energi som kroppen behéver.

Alla berérda invanare i Karlsborgs kommun ska erbjudas en god och néringsriktig kost
inom alla de verksamheter (forskola, skola, fritids, vard och omsorg) dir maltider serveras.
En bra maltidsverksamhet inom verksamheterna &r av stor betydelse for en positiv
hilsoutveckling.

Foreliggande kostprogram #r ett styrande dokument for mélinriktat arbete géllande kost-
och livsmedelsfrdgor inom kommunen. Syftet 4r att méltiderna inom Karlsborgs kommun
ska frimja hilsa och viélbefinnande, vara goda och néringsriktiga, serveras i trevliga miljoer
och med ett gott bemétande samt véirna om en miljoméssig ansvarsfull utveckling.
Programmet syftar ocksa till att forbattra kommunikation, samverkan och medvetenheten
for betydelsen av bra kosthallning. I programmet beskrivs mat och maltidsfragor ur
perspektiven hilsa, milj6 och kvalitet.

Halsa

Goda matvanor samt tillgang till sikra livsmedel 4r forutséttningar fér en god hilsa vilket
har stor betydelse for vart vélbefinnande. Mat och dryck ska vara niringsriktiga, méltiderna
ska vara regelbundna och det ska finnas balans mellan energiintag och kroppens
forbrianning av energi. Under barn- och ungdomséren grundlégger vi vira matvanor vilket
till stor del ligger till grund for framtida konsumtionsménster.

Miljo och hallbar utveckling

Vad vi dter paverkar i stor grad bade hilsan och miljén. Hur maten produceras,
transporteras och behandlas har stor sammantagen miljépaverkan, Hallbara matvanor dr
dérfor viktiga ur milj6- och klimatsynpunkt. En strivan ska vara att minska klimatpaverkan
fran maten genom att oka utbudet av vegetariska alternativa rétter samt minimera
matsvinnet.

Kostkvalitet

Kommunen ska {6lja Livsmedelsverkets svenska néringsrekommendationer (SNR)
avseende energi- och néringsintag, maltidsordning samt livsmedelsval. SNR ger riktlinjer
for kost som utgér underlag for god hilsa och minskar risken for kostrelaterade sjukdomar.
For specialkost ska riktlinjer foljas som &r utformade av expertgruppen for samordning av
sjukhuskost (ESS — gruppen). Dessa riktlinjer finns samlade i skriften “Mat och néring for
sjuka inom vard och omsorg”.

Kommunen ska ha kompetens for matsedelsplanering, néringsberdkning och uppfoljning.
Personal som arbetar med mat och méltider ska ha den kompetens som krivs for att utfora
arbetet pa ett sdkert sétt.

Maltidskvalitet

Att uppleva en maltid som bra och kinna matglidje beror inte bara pa vad som finns pa
tallriken. Ett stod i arbetet med maltidskvalitet finns i modellen maltidspusslet som
Livsmedelsverket tagit fram. Modellen bestér av sex omraden som alla 4r viktiga for
matgistens matglidje och hilsa.
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INTEGRERAD

TRIVSAM

God - For att laga god och néringsriktig mat krivs livsmedel av god kvalité, kunskap och
lyhordhet. Det sétt som maltiden presenteras och serveras pé dr ocksa viktigt for
upplevelsen av maten.

Integrerad - I forskolan/skolan kan maltiden anvéindas som ett pedagogiskt verktyg i
undervisningen. Inom vérd och omsorg bor maltiden vara en del av varden och omsorgen
till sjuka, dldre och personer med funktionsnedsittning.

Trivsam — Férutom maten pa tallriken 4r miljon dér maten ska fortéras av stor vikt for hela
maltidsupplevelsen. Bemétande fran personal, andra matgéster och matsalens fysiska
utformning avgodr om maten #r vird att sitta ner och njuta en stund.

Niringsriktig - Matens néiringsinnehall &r sérskilt viktigt for de unga som véxer och
utvecklas. Inom dldreomsorgen bor arbetet med maltiden fokusera pa att forebygga
undernédring och verka for god livskvalitet.

Hallbar — Maten belastar miljon pa olika sitt men kan ocksa ha positiva effekter som t ex
pé odlingslandskapet och den biologiska méngfalden. Medvetna val av livsmedel som
belastar miljon sa lite som mojligt dr dérfor viktigt. Samordning av transporter, minskad
energianvindning i koken, avfallssortering och minskat matsvinn minskar ocksa
belastningen pa miljon.

Siiker - All mat som serveras ska vara siker att dta och matgésterna ska kunna kénna sig
trygga att inte bli sjuka av maten.

Overgripande mal

Barn, ungdomar och de éldre ska tycka om maten. Maltiderna ska priiglas av matglidje,
hallbar utveckling, hilsa och ldrande. Kvaliteten ska vara h6g och vi ska anviinda sésongens
rvaror som tillagas pa ett hantverksméssigt sitt. Maltiden ska intas i en trivsam miljo.

Delmal

o All maltidspersonal ska ha relevant utbildning och genomga fortbildning for att ha
forstdelse for maten och méltidsmiljéns betydelse for hiilsa och vilbefinnande.

e Andelen ekologiska livsmedel ska oka och uppgé till minst 25 procent ar 2018.

o Alla elever i skolan samt alla brukare inom vard och omsorg ska dagligen erbjudas ett
vegetariskt alternativ att vilja mellan senast &r 2016.

e Hogstadieeleverna ska senast ar 2017 dagligen erbjudas tvé lunchritter och ett
vegetariskt alternativ att viilja mellan.

e Minst 80 procent ska vara ngjd eller mycket n6jd med maten.

e Minst 80 procent ska vara n6jd eller mycket n6jd med maltidsmiljon.
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Ansvar

Kommunstyrelsen har det vergripande ansvaret for att kostprogrammet foljs. Respektive
ndmnd ansvarar for genomforande inom sina verksamheter och att rapportering sker i
arsredovisningen.

Kommunens kostenhet ansvarar for produktion av mat till barn, ungdomar och éldre.

Varje chef inom den verksamhet (forskola, skola, fritidsverksamhet samt vérd och omsorg)
som berdrs av kostprogrammet ansvarar for att dokumentets innehall &r ként bland
medarbetare, att det efterlevs samt f6ljs upp i den egna verksamheten.

Finansiering

Kommunens kostenhet ska vara helt intéktsfinansierad. Kostnader som f6ljer av detta
program ska behandlas i kommunens ordinarie budgetarbete och regleras i kostavtal.

Forskola, skola och fritidshem

En forutséttning for att barn och ungdomar ska fa en normal tillvéxt, utveckling och god
hilsa dr goda matvanor. Matvanor och beteenden grundléiggs i tidig élder, dérfor dr det
viktigt att forskola och skola framjar goda matvanor.

Maltiderna ska ge barn och ungdomar en néringsriktig kost av hog kvalitet, folja de svenska
néringsrekommendationerna och livsmedelsverkets rdd "Rad for bra mat i forskolan" och
"R4&d for bra mat i skolan". Dessa dokument ligger till grund for planering av

maltidsverksamheten inom skolor, férskolor och fritidshem. Barn och ungdomar samt

fordldrar ska ges mdjlighet till inflytande och delaktighet genom elevrad/matrad och
fordldrarad.

Maltidsordning

Lunchen ska normalt serveras mellan klockan 11.00 - 13.00. Maltider ska serveras pa
regelbundna tider.

Maltidsinnehall

e Maten som serveras ska vara aptitlig, varierande och bidra till att barn och unga éter sig
mitta.

e Frukost och mellanmal ska huvudsakligen besta av smoérgds med pélidgg, mjélk eller
mjolkprodukter, flingor/gryn och frukt eller bar.

o Lunchen serveras med gronsaker, brdéd, smorgasmargarin och mjolk/vatten. Malet &r att
skollunchen ska best av tvé huvudritter samt ett vegetariskt alternativ.

e Séta produkter som t ex nyponsoppa, krim, saft och chokladdryck ska undvikas. Godis,
snacks och lisk far inte serveras, undantag vid traditioner och hogtider.

e Barn och ungdomar som av medicinska eller religitsa skl har behov av specialkost ska
erbjudas detta (ldkar- eller dietistintyg krivs vid medicinska skdl). Specialkost bér, sd
langt det 4r mojligt, efterlikna den mat som serveras till andra barmn och ungdomar
samma dag.

e | kommunens skolor och férskolor giller generellt forbud mot alla trédnétter, jordnétter,
mandel och sesamfrd, det far inte serveras eller forekomma inom forskolans/skolans
lokaler.

Maltidsmiljo

Maltidsmiljon ska ha en positiv och rogivande inramning med gott bemétande. Detta
medfor att antalet elever som &ter samtidigt begrénsas efter antalet sittplatser i matsalen och
serveringstider. Maten ska serveras och dukas fram pa ett trevligt sdtt s att den &r
aptitretande. Den pedagogiska maltiden ska ge barnen en positiv upplevelse av maltiden
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och en naturlig instillning till mat. Méltiden dr ett tillfdlle att ldra kénna olika livsmedel och
matkulturer.

Vard och omsorg

Maltiden skapar forutséttningar for ett vilbefinnande dérfor 4r maten och maltidsmiljon
inom Vérd och Omsorgens verksamheter mycket viktig. Férutom néring ger maltiden
mdjlighet till social samvaro och kan sétta guldkant pa brukarens vardag. Det dr viktigt att
ha kontroll 8ver brukarnas néringsintag for att séikerstélla en god néringsstatus utifran
brukarens individuella behov.

Kommunen ska folja livsmedelsverkets "Ré&d om bra mat i dldreomsorgen” samt de
kompletterande riktlinjer som socialndmnden beslutar om. Dessa dokument ligger till grund
f6r planeringen av méltider inom verksamheterna. Brukare och anhériga ska ges mojlighet
till inflytande och delaktighet genom brukarrad.

Maltidsordning

Maltiderna ska serveras pa regelbundna tider med frukost, lunch, middag och minst tre
mellanmal vil utspridda 6ver dygnet. Nattfastan bor inte Sverstiga elva timmar. Det ska
finnas god tillgang till dryck for att sikerstiilla att brukama far i sig tillrickligt med vétska.

Maltidsinnehall

Maten ska vara aptitlig och varierande, anpassad utifran brukarens individuella behov och
kan vara en del av den medicinska vérden.

En dagsportion inom vird och omsorg ska innehilla:

Frukost grot/villing/fil/yoghurt, kokt dgg, hart och mjukt brdd, bordsmargarin, tva
sorters paligg, mjolk/kaffe/te/juice

Middag potatis/ris/pasta, gronsaker/rotfrukter, kott/fisk/tagel/dgg/vegetariskt
alternativ, brod, bordsmargarin, maltidsdryck vatten/frukt- eller
bardryck/lattol/1dsk/mjoélk), dessert

Mellanmal kaffe/te/annan dryck (se ovan), enkelt vetebréd/kex/skorpa/hemlagad
ndringsdryck/frukt/glass/ frukt/bir eller soppa

Kvillsmal  varmritt, bréd, bordsmargarin, maltidsdryck
"TV-mal”  kaffe/te/mjolk/villing, enkelt bréd/smorgas
Alla brukare som av medicinska eller religiGsa/kulturella skil har behov av specialkost ska

erbjudas detta. Specialkost bor, sa langt det &r mdojligt, efterlikna den mat som serveras till
ovriga.

Maltidsmiljé

Maltiden ska dukas fram pé ett inbjudande sitt och serveras med ett gott bemotande samt
intas i lugn och ro och anpassas efter brukarnas énskemal och behov.
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Uppfdljning
Mal Strategi/Atgiird Tidpunkt for | Ansvarig
mitning
Andelen ekologiska December Kostchef
livsmedel' ska 6ka och 2017
uppga till minst 25 procent
ar 2018.
Minst 80 procent ska vara Kostenkiit till Vartannat ar Kostchef
ndjda eller mycket néjda skolelever dk 3,6 och 9
med maten och Matrad pa varje En géng per Respektive rektor
maltidsmiljon forskola och skola termin
Kostombudtriffar inom | En gang per Respektive
véard och omsorg termin enhetschef
Brukarenkit inom vard | Vartannat ar Respektive
och omsorg (med start enhetschef
2016)
Alla elever i skolan samt December Bam- och
alla brukare inom vard och 2015 utbildningschef
omsorg ska dagligen
erbjudas ett vegetariskt
alternativ att vilja mellan. Socialchef
Hogstadieeleverna ska December Barn- och
senast ar 2017 dagligen 2016 utbildningschef
erbjudas tva lunchritter och
ett vegetariskt alternativ att
vélja mellan.
All méltidspersonal ska ha All méltidspersonal ska | Arligen i Kostchef, respektive
relevant utbildning och regelbundet genomga december rektor och enhetschef
genomga fortbildning for att | kompetensutveckling
ha forstaelse for maten och | inom ramen for
maéltidsmiljons betydelse for | kostprogrammet.
hiilsa och viilbefinnande.
Hantering av livsmedel ska | Kostpersonal ska Enligt Kostchef
ske enligt arligen genomga egenkontroll
livsmedelslagstiftningen lagstadgad utbildning i | system
livsmedelshygien och
hantering
Varje verksamhet som | Enligt Respektive
hanterar livsmedel ska | egenkontroll enhetschef
ha ett system for system
egenkontroll s& att
lagstiftningens krav
uppfylls
Ovrig personal som Enligt Respektive
hanterar livsmedel egenkontroll enhetschef
system
Maltiderna inom kommunen | Berdkning i kostdata Fortlopande Kostchef

ska uppfylla SNR

program

| Uppgifter om livsmedlens ursprung, odling, lagring och 6vrig hantering redovisas av
leverantdren vid upphandling och finns att tillgé i centralkdket eller pa

upphandlingskontoret.
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Lagar, féreskrifter och rekommendationer

Det regelverk som giller for tillagning och distribution av mat regleras i ett flertal lagar och
foreskrifter:

e Arbetsmiljolagen, med specifik internkontroll f6r storhushall

e Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifier for storhushall och restaurang
e Produktansvarslagen om mirkning m.m.

e Lag om offentlig upphandling

e Livsmedelslagen

e Livsmedelsforordningar och Livsmedelsverkets foreskrifter

e EG-forordningar

e Socialtjinstlagen

e Skollagen

e Hilso- och sjukvardslagen

e Svenska niringsrekommendationer, SNR

Referenser

”Svenska Néringsrekommendationer” (SNR), Livsmedelsverket, www.slv.se

e “Mat och néring for sjuka inom vard och omsorg”, expertgruppen for samordning av
sjukhuskost (ESS — gruppen), www.slv.se

e ”Rad om bra mat i dldreomsorgen”, Livsmedelsverket, www.slv.se
e "RAad for bra mat i férskolan”, Livsmedelsverket www.slv.se
e “RAad f6r bra mat i skolan”, Livsmedelsverket, www.slv.se

e “Riktlinjer for nutrition” (2006), socialndimnden Karlsborgs kommun
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