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Bakgrund

Ar 2016 sl6t regeringen och Sveriges kommuner och landsting (SKL) éverenskommelsen
“Stod till riktade insatser inom omradet psykisk hilsa”. Overenskommelsen syftar bland
annat till att stirka kommuner och regioner i atbetet med att framja psykisk halsa och
Omsesidigt arbeta for att minska den psykiska ohalsan. Huvudmiannen far ekonomiskt stod
for att starka och utveckla sina insatser inom omradet och for det gemensamma arbetet att ta

fram regionala handlingsplaner.

Regional handlingsplan psykisk hilsa 2018-2020 dr gemensam fér Vistra Gotalandsregionen,
de 49 kommunerna via kommunalférbunden och VistKom samt Nationell Samverkan for
Psykisk Halsa i Goteborg och Vistra Gotaland (NSPHIG). Regeringen har i sin strategi for
omréadet psykisk halsa pekat ut fem fokusomriden som sarskilt viktiga. Dessa anges dven i
den nationella 6verenskommelsen och sammanfattar olika delar inom omraden som ar
viktiga att fokusera pé utifrin befolkningens behov for att frimja psykisk hilsa, motverka
psykisk ohilsa och erbjuda effektiva insatser till de som drabbats. Fokusomridena ar:
forebyggande och framjande arbete, tillgdngliga tidiga insatser, enskildas delaktighet och
rittigheter, utsatta grupper samt ledning, styrning och organisation. De fem fokusomradena
ligger till grund for handlingsplanens mél som 4r indelade 1 tva malgrupper barn- och unga
samt vuxna.

Regional handlingsplan psykisk halsa 2018-2020 antogs av kommunfullmiktige 1 Karlsborgs
kommun den19 mars 2019. Barn- och utbildningsnimnden, kultur- och fritidsnamnden samt
socialndmnden fick i uppdrag att ta fram forslag till atgarder och aktiviteter som beskrev hur
respektive nimnd, tillsammans med de andra naimnderna, ska bidra till maluppfyllelsen.
Folkhilsoradets beredningsgrupp fick i uppdrag att sammanstilla en gemensam
handlingsplan utifrin ovan beskrivna kartliggning, som ska beslutas av kommunstyrelsen.

Sammanstallningen visar att en lang rad atgirder och aktiviteter pagar i respektive nimnd
och forvaltning utifran regionala handlingsplanens mal. En del av dessa atgirder och
aktiviteter dr en del i de utvecklingsarbeten férvaltningarna bedriver medan andra dr en del
av de ordinarie verksamheternas uppdrag.

Utifran sammanstillningen har folkhilsoradets beredningsgrupp satt fokus pa de delar som
behover utvecklas eller atgirdas for att Karlsborg ska kunna bidra till den regionala
handlingsplanens olika mél. Fokusomridena 4r sammanstillda i denna handlingsplan enligt
en samma malstruktur som den Regionala handlingsplanen.



HANDLINGSPLAN FOR REGIONAL HANDLINGSPLAN PSYKISK HALSA 2018-2020,
KARLSBORGS KOMMUN

Atgirder Karlsborgs kommun

Fokusomrade och mal for vuxcna
Fokusomrade 1 frimjande och forebyggande

Mal 1:1 Nollvision om suicid

Socialnimnden har tagit fram riktlinjer for suicidprevention i sin verksamhet. Det saknas
systematiserat kommunévergripande suicidpreventivt arbete.

Atgéird: En handlingsplan f6r suicidprevention som galler hela kommunen tas fram.
Ansvar: Folkhilsoradets beredningsgrupp

Nir: Kommunovergripande handlingsplan for suicidprevention ska vara klar senast 31
december 2020.

Fokusomrade 2 tillgdngliga tidiga insatser

Mal 2:1 Aldre personer med psykisk ohilsa ska fa ritt stéd och vard.

Manga aldre personer utvecklar psykisk ohalsa i takt med stigande alder och depression ar
det vanligaste psykiska hilsoproblemet hos dldre personer. Darfor ar det angeliget att bidra
till 6kad kunskap hur psykisk ohilsa kan fangas upp i motet med en ildre person bland
socialforvaltningens personal som moter dessa individer.

Atgird: Komplettera socialndmndens riktlinje med en handlingsplan for okad kunskap om
hur psykisk ohilsa kan fangas upp i motet med en édldre person.

Ansvar: Socialférvaltningen

Nir: Handlingsplanen ska vara klar december 2020.

Fokusomrade 4 utsatta grupper

Mal 4:2 Personer med missbruk, psykisk ohilsa och/eller komplex
problematik ska fa integrerade insatset.

Socialférvaltningen har tagit fram intern samordnad individuell plan (SIP) och
socialndmnden har antagit riktlinje for samverkan i socialforvaltningen, april 2019.
Socialforvaltningen bedomer att fortsatt arbete for att forbittra befintliga samverkansformer
ska ske.

Atgiird: fortsatt arbete for att forbittra befintliga samverkansformer genom vardsamverkan
strukturen i Skaraborg genom lokala trepartsgrupper. Samverkan sker dirigenom pa lokal
ledningsniva och lokal handlaggarniva for att tillvarata de lokala forutsattningar och mota de
lokala utmaningar som finns i kommunen.

Ansvar: Sammankallande — medicinskt ansvarig sjukskoterska

Nir Standigt pagaende process
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Fokusomrade och mal for barn och unga
Fokusomrade 1 frimjande och forebyggande

Mal 1:1 F6rdldrar ska erbjudas st6d under hela barnets uppvaxt.

Samverkansavtal mellan Individ och familjeomsorg, férskola och skola dr antaget i
socialndimnden och barn- och utbildningsndmnden. Verksamheter som arbetar med barn och
moter foraldrar bor kunna erbjuda ett anpassat forildrastod under hela barnets uppvixt (0-
18 ar) enligt den nationella strategin for foraldrastod.

Atgird: Fortsatt arbete for att forbattra samverkansformer enligt gillande samverkansavtal
mellan Individ och familjeomsorg, forskola och skola.

Ansvar: Styrgrupp for foraldrastod.

Nir: Stindigt pagiende

Mal 1:2 Alla elever ska limna grund- och gymnasieskolan med godkinda
betyg.

For att elever ska kunna tillgodogora sig kunskaper och utvecklas i skolan dr en central del att
de kinner sig trygga och har studiero.

Atgéird: Hosten 2019 utbildningsinsats till alla pedagoger F-klass till rskurs nio, for trygghet
och studiero genom Skaraborgsovergripande arbetet Fullféljda studier och studiero. Direfter
utarbetas handlingsplan pa respektive skola for fortsatt arbete under ar 2020.

Ansvar: Barn- och utbildningsférvaltningen.

Nir: start hosten 2019

Fokusomrade 2 tillgidngliga tidiga insatser

Mal 2:1 Barn och unga med psykisk ohilsa ska fa ritt insatser i rétt tid.

Upptickt av psykisk ohilsa i tidigt skede 4r angelaget och att lotsa individen till ratt
vardgivare.

Atgﬁrd 1: Fortsatt arbete och implementering av systematiskt arbete for psykisk hélsa i
skolan (dven atgird mal 5:1)

Ansvar: Barn- och elevhilsochef

Nir: Klart hosten 2020.

Atgiird 2: Undersoka majligheter till filtverksamhet (iven atgard mal 2:2).

Ansvar: Kultur- och fritidschef

Nir: Paborjat varen 2019 och pagiende arbete hosten 2019.

Samordning for individens/familjens bista ska efterstravas.

Atgird: Samverkan genom virdsamverkan strukturen i Skaraborg, genom lokala
samverkansgruppen.

Ansvar: Lokal koordinator for virdsamverkan barn och unga.

Nir: Stindigt pagaende.
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Mal 2:2 Forebygga och uppmirksamma bruk av alkohol och narkotika bland
unga

For att ge goda forutsittningar for ett gott vuxenliv bor missbruk uppmiarksammas tidigt.
Det finns samband med individers livsvillkor och sociala ssmmanhang. Genom uppsékande
arbete i ungdomsmiljoer, bade dag och kvillstid, nir kommunen ut bland ungdomar och
moijlighet finnas att ge rd och stod individuellt, alternativt hjalpa till ritt instans. Genom den
uppsokande verksamheten kan information f6ras in och ut frin ungdomsmiljoerna. Den
information som kommer frén ungdomarna kan anvindas i utvecklingen av kommunens
verksamhet. Det ar ocksa angeliget att hitta samverkansformer kring de verksamheter som
moter ungdomar for att jobba gemensamt med det alkohol-, narkotika-, dopning-, tobak-
och spel forebyggande arbetet (ANDTS).

Atgird 1: Undersoka mojligheter till filtverksamhet (dven dtgird mal 2:1)

Ansvar: Kultur- och fritidschef

Nir: Paborjat varen 2019 och pagéende arbete hosten 2019

Atgiird 2: tillsiitta en tvirsektoriell arbetsgrupp som arbetar frimjande och férebyggande pa
uppdrag frin exempelvis brottsforebyggande radet och folkhalsoradets beredningsgrupp.
Ansvar: folkhilsoradets beredningsgrupp

Nir: Arbetsgrupp bildad senast 13 december 2019.

Fokusomrade 5 ledning, styrning och organisation

Mal 5:1 Nollvision om suicid

Upptickt av psykisk ohilsa i tidigt skede ar angeliget och att lotsa individen till rétt
vardgivare.

Atgird: Fortsatt arbete och implementering av systematiskt arbete for psykisk hilsa i skolan
(dven atgard 1 mal 2:1)

Ansvar: Barn- och elevhilsochef

Nir: Klart hosten 2020.

Upptoljning

Enligt beslut i kommunfullmaktige ansvarar kommunstyrelsen for uppfoljningen av
handlingsplanen och ska vara en del av det arliga mal- och budgetplaneringsarbetet.

4(35)



