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Inledning

Vi stréivar efter att majliggéra ett gott liv som senior i Karlsborg, ett liv som senior som &r
meningsfullt och fyllt av m&jligheter. Vi hoppas att denna seniorguide ska kunna ge dig en dversikt
av den service och de stédméjligheter som kommunen erbjuder, men ocksé ge dig information om
andra aktiviteter och tjénster som finns i kommunen.

QR-koder och lankar for mer %
information

Tillsammans med de flesta informationsavsnitten finns QR-koder

som hjélper dig att hitta rétt till de hemsidor vi hanvisar till. Pa sa af=0]
séitt kan du lésa mer om olika tiénster och aktiviteter. Har du en ;
smartphone kan du 6ppna din kamera och helt enkelt hélla dver
QR-koden och klicka in dig direkt pa hemsidan.

-

Om du inte kan anvédnda QR-koden finns det under

koden antingen: karlsborg.se

» en direktadress till den sidan som QR-koden lankar till

P eller adressen till den aktuella startsidan samt ett
rekommenderat sékord som du kan anvénda nér du ér pd
sidan. Sékordet &r mérkt med ett férstoringsglas till vénster.

Om du inte har méjlighet att ta dig vidare via webben gar det
alltid bra att ringa var véxel.

karlsborg.se
Qféreningsregister

B  Véxel 0505-170 00
><]  kommun@karlsborg.se

karlsborg.se




Delaktighet och inflytande

For att vara med och paverka vad som héander i
Karlsborgs kommun finns det flera végar att ga.

Dina asikter &r vardefulla och genom att ldmna
synpunkter péd kommunens verksamhet har du en direkt
moijlighet att paverka och bidra till féréndring.

Pa kommunens hemsida finns det ett webbformulér dér
du enkelt kan lémna synpunkter, men du kan ocksé skicka
brev till Karlsborgs kommun, 546 82 Karlsborg eller lagg i
kommunhusets brevldda pé Storgatan 16.

| vissa processer erbjuds medborgardialoger dar du
har majlighet att paverka. Hall utkik pa kommunens hemsida
och informationssk&rmar.

Kommunala
pensiondrsradet

Kommunala Pensiondrsradet i Karlsborg fungerar
som en viktig arena for 6verldggningar, samrad

och informationsutbyte mellan féretrdadare for
pensiondrsorganisationer, kommunens styrelser och
namnder.

Radet ar en viktig plattform fér att sékerstélla att
pensiondrers réster hérs och tas i beaktande i utformningen av
kommunens &ldreomsorg och tiénster.

Radet kan initiera fragor som rér éldre personer och
fungerar som remissorgan i frégor som rér rédets verksamhet.
Kommunens féretrddare strévar efter att informera r&det i tidiga
skeden om planer och féréndringar i samhdllsinsatsernas
utformning, vilket ger pensionérer méjlighet att paverka
arendens handléggning och ékar delaktigheten.

Radets representanter har méjlighet att aktivt arbeta
for forandringar i den kommunala verksamheten, informera
och féresld anpassningar fér att férbéttra livskvaliteten for
pensiondrer.

karlsborg.se
/' synpunkt

karlsborg.se
/kpr

Radet
sammantrader
fyra génger per ér.
Du hittar protokoll

och mer information
p& kommunens
hemsida.



Seniorcoach

Kommunens seniorcoach arbetar for att skapa ett
Karlsborg dér man kan leva ett gott liv som senior.

Malet ar att skapa férutsatiningar fér att kommunens
seniorer ska ha en meningsfull tillvaro och kunna behélla sin
siélvsténdighet léngre. Dessutom strévar seniorcoachen efter att
minska risken f&r fysisk och psykisk ohélsa.

Seniorcoachen samarbetar med mdnga olika
yrkesgrupper bade inom och utanfér kommunen.

Nagra av de viktiga delarna i uppdraget ér att minska
den ofrivilliga ensamheten genom uppsékande verksamhet
med hélsosamtal till de &ldsta i kommunen. Det handlar ocksa
om att frdmja en meningsfull vardag genom arbete med
volontérverksamheten i kommunen.

Seniorcoachen arbetar ocksa med bland annat Senior
Sport School och Seniorbladet som en del i att frémja en fysiskt
och socialt aktiv livssil.

= Seniorcoach 0505-172 84

D<  seniorcoach@karlsborg.se

karlsborg.se/ seniorcoach

karlsborg.se
/seniorcoach

Vill du lasa mer
om seniorcoachens
arbete ér du
valkommen att
besdka kommunens
hemsida.




Bistandsbedomda insatser
inom dldreomsorgen

I det hér avsnittet hittar du information om éGldreomsorgen i Karlsborgs kommun.
Om du behéver stéd i ditt dagliga liv sa kan du ans6ka om insatser inom
dldreomsorgen. Malet dr att du sa ldnge som méjligt ska kunna bo kvar hemmaii
din invanda miljé och kommunen erbjuder en omfattande hemvard med méanga
olika typer av insatser f6r att underlétta vardagen. For dig som behéver finns

daven méjlighet att anséka om sérskilt boende.

Har kan du ldsa om de insatser som erbjuds i kommunen, och om hur du gér tillvéga fér att
ansdka. Det gdr alltid bra att ringa kommunens véxel fér att bli kopplad fill bisténdshandléggare.

2  Vaxel 0505-170 00

D<A socialkontor@karlsborg.se

Hjalp i hemmet

Hemtjdnst

Nér vardagen blir utmanande pa grund av alder,
sjukdom eller funktionsnedséatining sa erbjuder
hemtjdnsten hjdlp och st6d i hemmet.

Hemtjdnsten arbetar utifran ett rehabiliterande
forhallningssatt, vilket innebér att hjglpen i stérsta méjliga
utstréickning utformas som en hjélp till sjglvhjélp som frémjar din
delaktighet och sjalvstandighet.

En néra och 6ppen kommunikation med dig och dina
anhériga é&r viktig fér att férsté och méta dina individuella
behov. Den fasta omsorgskontakten &r dedikerad fér att stédja
och hjélpa genom att anpassa hjalpinsatserna efter dina
dnskemal. Tillsammans skapar ni en genomférandeplan som
tydligt beskriver hur och nér du énskar hjalp.

Hemtjdnstens uppgifter r att tillsammans med dig planera
och utféra de sysslor som du behéver hjélp med. Du fér tvé
kontaktpersoner som ansvarar fér att kdnna till dina speciella
behov. Det ér viktigt f6r oss att ha en god kontakt med bade dig
och dina anhériga, att vara tillgéngliga, kunna ge dig tydlig
information och méjlighet att kunna péverka hur dina insatser
utformas.

karlsborg.se
/hemtjanst

Malet &r att
géra din vardag
enklare och mer
bekvdm genom

skréddarsydd hjalp

utformad efter dina

specifika behov och
dnskemdl.



Hemtjénsten kan inkludera personlig omvardnad dygnet runt, som hjalp med personlig hygien och
pa- och avklédning. Dessutom kan stéd erbjudas fér andra viktiga aspekter av ditt véalbefinnande,
sésom stddning, tvétt och hjélp med inkdp. Fér dem som inte kan laga mat sjélva finns éven

moijlighet att f& leverans av maltider direkt till hemmet.

Trygghetslarm

Om du kénner oro for att falla eller har en 6kad risk
for akut sjukdom finns méjligheten att ans6ka om ett
trygghetslarm.

Med ett trygghetslarm har du tillgéng till personal dygnet
runt. Genom att anvdnda din larmknapp, som du alltid bér med
dig, kan du aktivera larmet. Trygghetscentralen i Malmé svarar
pa larmet och frégar om ditt behov av hjélp. De kontaktar
sedan hemtjcnstpersonal som snabbt kommer hem till dig fér att
hjaglpa dig. Om du inte svarar nér larmcentralen ringer kommer
hemtjansten att &ka hem till dig f&r att sékerstélla din séikerhet
och vélbefinnande.

Digital nattillsyn

Om du har behov av tillsyn pa natten erbjuds du i
férsta hand tillsyn via trygghetskamera. Att fa sin tillsyn via en
trygghetskamera innebér att du slipper bli véckt av personal
pa natten. Genom att du tillsammans med en personal
bestdmmer vilka tider det digitala besket ska genomféras sa
far du en 8kad sjélvsténdighet och valfrihet.

Bostadsanpassning

Om du behéver anpassning av din bostad fér att du
|&ttare ska klara ditt dagliga liv sé kan du anséka om bidrag fér
detta hos kommunen.

Exempel pa anpassningsatgérder ér anpassning av
trésklar, iordningstéllande av duschplats och ramp till entrén.

Du hittar mer information om bostadsanpassning och
blanketter fér ansékan p& var hemsida.

trygghetskamera

karlsborg.se
/bostadsanpassning



Kommunal primarvard

Kommunal primérvard ar till for dig som bor i en séarskild boendeform eller
bostad med sérskild service, vistas pa korttidsboende eller bistandsbedémd
dagverksamhet eller har behov av hélso- och sjukvardsinsatser i hemmet
(ordindrt boende).

Du ar berdttigad hemsjukvard om du har ett varaktigt
behov av hélso- och sjukvérd och en sjukdom eller
funktionsnedséittning som motiverar att sjukvard ges i hemmet.
Hemsjukvard goér det mojligt for dig att vara delaktig och
underlattar fér dig att kunna bo kvar hemma.

Vid behov av tillfélliga insatser i hemmet &r regionens
primérvard ansvarig.

Kommunal primérvard innefattar omvardnadsatgérder karlsborg.se
och rehabiliteringsatgérder, men kan ocksd innebéra ett Qkommun(ﬂ halso-
dvertagande av ldkemedelsansvar om lékaren bedémer att du och sjukvard

har behov av det.

Vardplanering

Nar du far ett behov av hdélso- och sjukvard i ditt hem kallar regionen (Né&rhélsan eller
sjukhuset) kommunen, efter ditt samtycke, till en vardplanering dér ditt behov av insats planeras.
Véardplaneringen sker tillsammans med dig, dina anhériga (om du énskar) och berérd personal
frén regionen och kommunen. Om ditt behov férédndras genomférs en ny vardplanering.

Hemsjukvard

Sjukskaoterska, arbetsterapeut eller
fysioterapeut gor tillsammans med dig
en beddmning av ditt behov av hélso- och
sjukvardsatgarder och hur ofta de behdver
besdka dig.

Hemsjukvarden kan utgéras av
omvardnadsinsatser som saromléggningar,
injektioner, provtagningar och
|&kemedelshantering, rehabiliteringsinsatser

fér att skapa en sé& aktiv och fungerande
tillvaro som majligt, samt bedémning och
utprovning av hjalpmedel.




Hélso- och sjukvardsatgarder kan ocksa utféras av omvardnadspersonal pé
delegering. Sjukskéterskor och omvérdnadspersonal finns tillgéngliga dygnet runt och arbets- och
fysioterapeuter arbetar dagtid pé vardagar.

Alla professioner arbetar i team tillsammans fér att skapa en god samordning av ditt vard-
och omsorgsbehov. Hemvarden samverkar ocksd med vardcentral och sjukhus, och regionen &r
ansvarig fér alla lakarinsatser.

Sarskilt boende pa Hagandéset

Om du inte ldngre kan fa dina omsorgs- och trygghetsbehov tillgodosedda
hemma, kan du anséka om att flytta till Haganéaset, kommunens sérskilda
boende. Héar erbjuds dven korttidsvistelse, vixelvard, dagverksamhet och
rehabilitering.

Aktiviteter arrangeras pa avdelningarna och det
finns en gemensam fritidsverksamhet f6r hela Haganéset som
anordnar aktiviteter som sang, musik och kafferep. Det finns
ocksa majlighet att boka tid hos frisér och fér fotvard.

Varje boende har en kontaktperson f&r extra stéd
och trivsel. Du har pa alla avdelningar méjlighet att ha ett
larm kopplat till dig dér du kan pékalla hjélp frén personal

dygnet runt. karlsborg.se

/ sarskilt-boende

Avdelningarna Ldgenheterna

P& Hagandset finns det flera Lagenheterna pa Hagandéset &r rymliga

avdelningar bade fér dig med och frédscha med trinettkdk och stora

ett somatiskt omvéardnadsbe- badrum.

hov och f6r dig med demens-

sjukdom. Du har ocksa tillgang till gemensamma
ytor som matsal, vardagsrum, uteplatser

Det finns ocksa korttidsboende och rullstolsanpassade promenadstrak.

for personer med olika typer

av omvadardnadsbehov, sd som Det serveras frukost, lunch, middag, fika
behov av véxelvard eller av- och kvéllssmérgas och personalen kan
lastning, rehabilitering, medi- dven hjélpa dig med nagot enklare under
cinsk instéllning samt palliativ Svrig tid.

vard.




Hdlso- och sjukvard

Alla avdelningar pa Hagandéset har ansvarig sjukskéterska, arbetsterapeut
och fysioterapeut knuten till sig, och de hjalper dig att svara pa fragor som ror
Iikemedel, sjukdomar, hjdlpmedel och rehabilitering.

Alla personer som har kommunal primérvard har en ansvarig lékare som kommer och
besdker Hagandset regelbundet och sjukskéterskan ansvarar fér din kontakt med |gkaren nér du

har behov av det av det.

En gang om aret och vid behov genomférs en medicinsk vardplan med ansvarig
|&kare samt genomgéng av din |ékemedelslista. Vid akut behov kan du behéva beséka sjukhus
eller vardcentral. Du blir ocksé erbjuden en munhélsovardsbedémning kostnadsfritt en gang per

ar.

Dagverksamheter

Det finns tva dagverksamheter pa Hagandéset,

Hagatréffen och Norrgarden.

Malséttningen fér bade Hagatréffen och Norrgarden ér att

tillgodose dina bedémda och individuella behov samt att ge

dig en social samvaro.

Hagatrdffen

Hagatréffen ar till for dig som bor
hemma och har behov av social
samvaro och aktivering, eller ar
anhérigvardare och behéver hjdlp
med att bli tillfalligt avlastad.

En dag pa Hagatréffen bérjar oftast med
kaffe och smérgas. Sedan genomférs det
aktiviteter som till exempel promenader och
underhallning varje dag, och du bestémmer
siélv om du vill delta i aktiviteterna eller bara
sitta och koppla av och prata.

Lunchen Gts gemensamt och
eftermiddagskaffe serveras i kaffehérnan.

karlsborg.se
/ dagverksamhet

Norrgarden

Norrgarden ar till for dig
med demenssjukdom eller
demensliknande symptom.

Verksamheten anpassas efter
deltagarnas behov och dérfér varierar
vilka aktiviteter som stér pa schemat. Det
kan vara allt frdn promenader, bakning och
harvard till bara social samvaro. Méltiderna
&r av stor betydelse!

Vi ater frukost, lunch och fikar
tillsammans och ménga upplever att
maten smakar s& mycket battre tillsammans
med andra.



Ansékan och avgifter

Har du behov av nagra av de insatser som har beskrivits hér sa kan du anséka
om stéd fran kommunen. Har beskrivs hur en ansékan gar till.

2  Vaxel 0505-170 00

D4 individochfamilieomsorg@karlsborg.se

Ansokan

Vill du anséka om stéd eller har fragor &r du vdlkommen att kontakta
kommunens bistandshandléaggare.

Efter att din ansdkan &r inskickad pabériar bisténds-
handléggaren en utredning. Ni kommer att tréffas fér att
diskutera dina behov och det stéd du behdver. Ditt behov
avgdr vilken hjalp du kan f&. Efter utredningen fattar
bistandshandldggaren beslut om du ska f& hjélp. Hur snabbt
utredningen gér kan inte anges generellt, allt utgdr frén dina
individuella behov och vad situationen kraver.

Du far ett skriftligt beslut som informerar om insatsen
beviljats (bifall), inte beviljats (avslag), eller delvis beviljats
(delavslag). Vid avslag har du majlighet att dverklaga, vilket

din bistandshandléggare kan hjéalpa dig med. Fér du insatsen ansékan
beviljad ska beslutet verkstéllas sé fort som majligt.

karlsborg.se

Avgifter

Du betalar avgifter fér den hjglp du far frdn kommunen.
Avgifterna baseras pd dina inkomster och boendekostnader
och det finns ett hdgkostnadstak fér hur mycket du som mest
far betala.

Har du fatt en insats beviljad kommer du f& en

inkomstuppgiftsblankett av avgiftshandlaggaren. Det ér

viktigt att du fyller i denna rétt och meddelar om uppgifterna karlsborg.se
andras. Fér att avgifterna ska bli rétt behdver du ocksé séka Qavgifter
bostadstillagg hos Pensionsmyndigheten.

Vill du veta mer finns det en avgiftsbroschyr att lésa pa
hemsidan, och har du frégor eller vill f& avgiftsbroschyren
hemskickad &r du vélkommen att kontakta avgiftshandldggaren pé telefon eller via véxeln.

B  Avgiftshandlaggare 0505-172 87



Ekonomi

Ibland kan man behéva stéd och rad kring ekonomiska fragor. Hér finns
information om vad bade kommunen och andra aktérer kan erbjuda for stéd.
Om du behéver ekonomiskt bistand eller bostadstilligg behéver du géra en
ansokan.

Ekonomiskt bistdnd

Alla kan nagon gang hamna i ekonomiska
svarigheter, det kan réra sig om tillfalliga problem
eller mer langvariga bekymmer. Detta kan innebéra
att man behéver sté6d med sin ekonomi.

Ekonomiskt bistand, eller forsérjningsstéd som det
aven kallas, anséker du om till kommunen. | Karlsborgs kommun
ansdker du hos individ- och familieomsorgen. Om du har
pengar pd banken, aktier eller andra tillgdngar s& méste du karlsborg.se
anvénda dessa férst. / forsorjningsstod

Vill du veta mer &r du vdlkommen att ringa kommunens
véixel eller kontakta individ- och familjeomsorgen. Du kan ocks&
gé in och lésa mer pa hemsidan.

2  Vaxel 0505-170 00

D4 individochfamilieomsorg@karlsborg.se

Budget- och
skuldrédgivning

Om du har problem med skulder sa kan du fa hjalp
och rad av kommunens budget- och skuldradgivare.

Budget- och skuldradgivaren kan exempelvis hjélpa karlsborg.se
dig att f& en dverblick éver din ekonomi, i kontakten med Qbudget
fordringséigare och ge information om skuldsanering.

@  Budget- och skuldradgivning 0505-170 27

D4 budgetochskuldradgivning@karlsborg.se



Bostadstillagg

Du anséker om bostadstillagg hos
Pensionsmyndigheten. Bostadstillagg ar ett tilligg
till den allmé@nna pensionen och inte ett bidrag.

Det dr viktigt att du s6ker bostadstillagg, manga har
réitt till detta men gar miste om det fér att de inte sdker.

Beslutet om bostadstillégg baseras pa din boendekostnad,
inkomster och eventuella tillgangar.

Pa kommunens hemsida kan du lésa mer om hur en
ansdékan om bostadstillagg gar till, och hér kan du hitta lankar
till e-tjansterna pa Pensionsmyndighetens hemsida samt ladda
hem ansékningsblanketter.

Vill du ha ansékningsblanketten hemskickad kan du
bestdlla den antingen via Pensionsmyndighetens kundservice
eller kommunens avgiftshandléggare.

karlsborg.se
/ bostadstillagg

Avgiftshandlaggare 0505-172 87

Konsumentvagledning

Tjcnsten “Halla konsument” &r en nationell
upplysningstjéinst som samordnas av
Konsumentverket.

Hér kan du stélla fragor om sddant som du som konsument
behdver hjélp med, som frégor vid kép av varor och tjénster,
villkor i avtal och reklamationer.

Besok gdrna hemsidan fér mer information.

hallakonsument.se



Andra tjcinster och
verksamheter

Hér kan du ldsa om andra tjénster och verksamheter i kommunen som du kan ta
del av. Nagra av tjénsterna &r 6ppna fér alla och andra behéver du anséka om.

Anhérigstéd och

demenssamordnare

3 |!F-|". =
Lo i
b L]

1

Anhoérigstod

Om du hjdlper nagon i familjen, sldkten eller en vén "-.:_ 1)
som pd grund av sjukdom, alder eller funktionsnedséttning inte
klarar av vardagen p& egen hand erbjuds stéd utifrén dina

behov fér att underlétta din situation. karlsborg.se

Kommunen erbjuder dig bland annat rédd och stéd, / anhorig

anhérigcaféer dér du kan tréffa andra i liknande situation,
rekreationsresor, férelasningar, taktil massage och mycket
annat.

@  Anhérigsamordnare 0505-170 17

Demenssamordnare

Demenssamordnarens jobb &r att underldtta
situationen bade fér dig med demenssjukdom och dig som
anhérig. Demenssamordnaren samarbetar med Nérhélsan
och kan efter samtycke ta kontakt fér rad, véigledning och stéd,
bade till dig med demenssjukdom och dig som anhérig.

Har du fragor eller vill du ha stéd och radgivning ér karlsborg.se
du valkommen att kontakta kommunens demenssamordnare. / demenssamordnare
Det finns ocksa méjlighet att f& hembesék om du dnskar det.

= Demenssamordnare 0505-170 10




Stéd kring riskbruk av
alkohol, droger eller spel
om pengar T

Om du sjélv eller nagon i din nérhet har ett beroende =
eller ett missbruk kan individ- och familjeomsorgen inom

socialtjéinsten erbjuda hjalp och stéd.
karlsborg.se

Du kan fa st6d och behandling p& hemmaplan, men éven / missbruk
andra insatser kan beviljas vid behov.

Kontakta socialtj@nsten for rddgivning.

2@  Vaxel 0505-170 00

>4 individochfamilieomsorg@karlsborg.se

Stad fér dig som ar utsatt
for hot och vald i en
relation

Om du blir illa behandlad, fysiskt eller psykiskt, av ndgon
som star dig néra s& kan du fé stéd och hjélp av socialtjénsten.
Be om hjélp om du sjalv &r utsatt, eller om du é&r orolig fér att
ndgon annan blir utsatt fér hot och vald i en néra relation. Du
behéver inte tala om vem du &r nér du ringer och du kan f& karlsborg.se
hjalp behovsprévade insatser. / hot-vald

Behover du stéd och hjalp att hantera dina kénslor
och handlingar sé& finns ocksa hjélp att f& av individ- och
familieomsorgen.

2  Vaxel 0505-170 00

>4 individochfamiljeomsorg@karlsborg.se




Servicetjénster for att
forebygga fallskador

Om du ér pensiondr eller har en funktionsvariation
sa kan du fa hjalp av kommunens servicetjcnst for
att férebygga fallskador.

ot
Servicetjdnsten kan hjalpa dig med sadant som att byta [=]==
lampor, fasta |6sa kablar och sladdar, halksékra mattor med

mera.
karlsborg.se

Arbetet ar kostnadsfritt, men du stér sjélv for ditt / servicetjanster
ferbrukningsmaterial.

Servicetjdnst utfér inte arbetsuppgifter av elekirisk
karaktér, sdédant som kan utféras av hantverkare eller uppdrag
som hemtj@nsten star till tjdnst med.

&  Servicetjanst 0505-170 94

D<]  ame@karlsborg.se

Parkeringstillstdnd

Du som har ett rorelsehinder och &r folkbokford
i Karlsborgs kommun kan anséka om ett
parkeringstillstand.

Hur en ansékan gar till kan du lésa mer om p& kommunens

hemsida.
emsida karlsborg.se

Ansékningsblanketten kan antingen skrivas ut direkt fran Qparkeringstillst&nd
webben eller hdmtas pd kommunhuset.

2  Vaxel 0505-170 00



Fardtjanst och kollektivtrafik

Hjo, Tibro och Karlsborg har en gemensam
kollektivtrafikenhet som finns i Tibro. Har ingar
bland annat kollektivtrafik, férdtjanst och
seniorkortet.

Fardtjcinst beviljas efter en individuell prévning.

Har du fragor eller vill anséka om férdtjénst, kontakta tibro.se
Qfardti'c'lnst

kollektivtrafikkontoret i Tibro.

Besok hemsidan for att |dsa mer.

= Kollektivitrafikkontoret 0504-180 00 (véixel)

Seniorkort

Om du &r 6ver 75 ar har du avgiftsfria resor med
seniorkortet inom hemkommunen pa linjetrafik och

nartrafik.

Du far information om detta hemskickat nér du fyller 75 ér, vasttrafik.se
men du kan ocks& gd in och lésa mer pd Vésttrafiks hemsida. / seniorbiljett

= Vasttrafiks kundservice 0771-41 43 00



Vard och stod
fran andra aktorer

Hér finns information om en del av alla andra aktérer som erbjuder vard och
st6d, bade i Karlsborgs kommun och nationellt.

Karlsborg vardcentral

Hos Karlsborg vardcentral kan man utéver
sjuk- och hélsovard till exempel fa rad och stod
vid psykiska problem, fa hjélp att sluta roka,
fa hjalp vid inkontinens och vi samarbetar med
rehabmottagningen.

Nar du ringer till vardcentralen fér du olika knappval fér
vad du énskar fé hjélp med. Team psykisk hélsa har knappval narhalsan.se

8. chrlsborg

Du kan dven komma i kontakt med vardcentralen via
1177 eller deras hemsida.

%2 Vardcentralen 0505-183 00

%@ Rehabmottagningen 0505-183 38

Folktandvdrden

Folktandvarden erbjuder undersékningar och
behandlingar hos bade tandlékare och tandhygienist.

folktandvarden.vgregion.se

chrlsborg

& Folkitandvarden 010-441 71 90



1177

1177 &r en samlingsplats for
information och tjénster inom hdélsa
och vard for hela Sverige. 1177 bestar
av tre delar.

Du kan ringa pd telefonnummer 1177
och prata med en sjukskéterska for att f&
sjukvardsradgivning.

Pa hemsidan 1177.se kan du hitta
information om hélso- och livsstilsfragor, lésa
om sjukdomar och behandlingar samt hitta
véardmottagningar och mycket annat.

1177.se
/ vastra-gotaland

Genom att logga in pa 1177.se kan du
ha kontakt med varden och ldsa om din egen
vard. Du kan bland annat boka tid och férnya
dina recept.

For att logga in pa 1177.se och anvénda
e-fjéinsterna behéver du ett mobilt bank-id.

Din bank kan hjélpa dig att ordna ett mobilt
bank-id.

Viktiga kontakter

Om du kénner att du behéver prata
med nagon sa finns det flera nationella
organisationer du kan kontakta.

Jourhavande medmanniska

Jourtelefon- och chattverksamhet f6r
alla m&nniskor som énskar nagon att
tala med.

2 08-702 16 80

jourhavande-medmanniska.se

Jourhavande pradist

Akut samtals- och krisstod, en del av
Svenska kyrkans sjalavérd.

@ 112 - fraga efter jourhavande prast

Mind Aldrelinjen

Medmaénskligt stéd och nagon som
lyssnar.

2 020-222233

Anhériglinjen
Stédtelefon fér dig som behéver rad
och stéd i din roll som anhérig.

2 0200-239 500




Aktiv senior

| Karlsborg arrangeras ett brett utbud av aktiviteter, bade
av kommunen och av andra aktérer, som ger méjlighet il
gemenskap och engagemang. Hér finns det en gemensam
stréivan efter att skapa férutséttningar fér ett aktivt och trivsamt
liv som senior.

Vill du veta mer om vad som finns att se, géra och vilka

evenemang som &r pd gang kan du ocksa besdka Visit

Karlsborg p& webben, eller besék deras Infocenter p& visitkarlsborg.se
Storgatan 65 i Karlsborg.

Traffpunkter -
Kommunens tre tréaffpunkter ér motesplatser som %

syftar till att frémja trygghet och social samvaro hos seniorer. Er.
Aktiviteterna anpassas efter gésternas intresse, det kan vara allt

fran studiecirklar, pyssel och bingo fill fester och utflykter.

karlsborg.se

Vill du inte delta i aktiviteterna a&r du vialkommen att
/traffpunkter

komma och bara umgds och prata en stund. Det finns kaffe att
kdpa till sjglvkostnadspris.

Tréffpunkt Mélltorp Tréffpunkt Karlsborg Tréffpunkt Undends
Jarnvdgsgatan 14B Mellangatan 15 Klockarestigen 3C

Z 0505-170 66 Z 0505-170 90 Z 0505-170 65

Kulturliv

| Karlsborg finner du kulturella aktiviteter inom musik,
teater, litteratur, film och konst. Har finns bland annat tre
bibliotek, Kulturstugan, Féastningsmuseet och en biograf.

karlsborg.se

Qkulfu rlivet



Bibliotek

De tre biblioteken finns i Karlsborg, Mélltorp och Undenés.
Har kan du férutom att lana bécker bland annat anvénda
datorer och internet. Det finns ocksa digitala tjéinster som du kan
anvénda fér att ana filmer hemifrén samt l&dna e-bécker och

ljudbécker.

karlsborg.se
Mer information och aktuella 6ppettider f&r varje /bibliotek

bibliotek finns att hitta pd kommunens hemsida.

@  Biblioteket 0505-170 30
>4 biblioteket@karlsborg.se

Féreningsliv

Det finns ett levande féreningsliv i Karlsborg med
féreningar inom manga olika omréden. Har har du méjlighet att
hitta en férening dér du kan tréffa likasinnade som har samma
intresse som du, eller varfér inte prova pa nagot helt nytt2

Om du ar nyfiken pa vilka féreningar som finns i Karlsborg -I‘(arl‘sborg:se
s& kan du gd in pé féreningsregistret pé hemsidan. Qforenlngsreglster

@  Foreningskonsulent 0505-172 09

Digitala tjGnster pa

biblioteket

Pa bibliotekets hemsida har de

samlat alla sina digitala tjiénster karlsborg.se
pé och samma sida - appar, data- Qdigitala fiGinster
baser, sprakkurser, filmstreaming,

liudbdcker och e-bécker. Det mesta

ar tillgéingligt med bibliotekskortet.




Friluftsliv

Karlsborg omges av vackra och varierande
omgivningar som lockar till m&nga olika aktiviteter och hér finns
négot fér alla. Oavsett om du helst vill ta en runda i eft av alla
motionsspar eller trdna i ndgot av utegymmen, eller om du vill
ge dig ut i naturen och vandra, fiska eller paddla kanot.

Pa kommunens hemsida kan du lgsa vidare om vad
Karlsborgs friluftsliv har att erbjuda, du kan bland annat hitta
vandrings- och cykelleder, motionsspar, hamnar, badplatser
och fiskevatten.

Seniorbladet

| Seniorbladet sammanstiills alla aktiviteter som
féreningar, organisationer, studieférbund och andra aktérer har
skickat in fér publicering i bladet.

Bladet kommer ut en gang i kvartalet och du kan
l&sa det p&d kommunens hemsida, eller s& kan du hémta det
pd till exempel tréffpunkterna, biblioteken, kommunhuset och
Engvallen.

Senior Sport School

Det finns ett levande foéreningsliv i Karlsborg med
féreningar inom manga olika omraden. Har har du méjlighet att
hitta en férening dér du kan tréffa likasinnade som har samma
intresse som du, eller varfér inte prova pa nagot helt nytte

Om du ér nyfiken pa vilka féreningar som finns i
Karlsborg sa kan du gé& in pé féreningsregistret p& hemsidan.

karlsborg.se
/ friluftsliv

karlsborg.se
/ seniorbladet

karlsborg.se
Qsenior sport school



Volontar Karlsborg

Volontdr Karlsborg stravar efter att samordna och
stédja ideellt arbete i Karlsborg med malet att tillvarata den
kunskap, erfarenhet och energi som finns hos invénarna i
kommunen.

Det behdvs alltid engagerade personer med motivation
och tid fér olika medméinskliga insatser. Verksamheten formas
efter deltagarnas behov och intressen och nya volontérer é&r
alltid vélkomna.

Ar du intresserad av att bli volontir eller har férslag
och idéer fér nya volontérverksamheter, kontakta kommunens
seniorcoach.

%2  Seniorcoach 0505-172 84

D4 seniorcoach@karlsborg.se

karlsborg.se
/ volontar-karlsborg

Cykling utan alder

Bli en del av cykling utan alder och sprid glédje
genom att vara cyklande volontdr, eller pilot som
det kallas.

Ta med kommunens éldre invanare och personer
med funktionsnedséttning pd eldrivna cykelturer i de
specialtillverkade cyklarna, ta en tur vid vattnet eller bessk
barndomskvarteren, ni bestémmer sjélva var ni cyklar.

Nastan vem som helst kan bli pilot eftersom cyklarna &r

eldrivna, det krévs varken sarskilt starka ben eller god kondition.

Besok kommunens hemsida fér att registrera dig som pilot
eller passagerare.

karlsborg.se

Qcykling utan alder

DA kultur.fritid@karlsborg.se



Digitala
guider

Hér har vi samlat information om olika guider till smarta

telefoner, internet och andra digitala tjanster.

Du kan ocksa hitta tips p& hur du skyddar dig mot olika

typer av bedrégerier.



Tips pa digitala tjGnster

Pa Post- och telestyrelsens hemsida kan
du fé tips pa digitala tjéinster som bland annat
kan hjélpa dig att umgds, betala rékningar och
legitimera dig digitalt.

Utbildningsmaterial for
smarta telefoner

Pa SPF Seniorernas hemsida kan du hitta
utbildningsmaterial med guider bade i text och
videoformat fér smarta telefoner.

Intfroduktion
till internet

Internetstiftelsen har en guide till internet
som riktar sig till dig som vill hjglpa &ldre att
kommunicera online.

e
[=]=

pts.se
/ digitalhjalpen

spfseniorerna.se

Qsmartphones

internetstiftelsen.se
Qntroduktion till internet




Sdkerhet pa natet

Pa Internetstiftelsens sida ”Internetkuskap”
kan du ldsa om hur du kan vara séker pé nétet. Hér kan
du l&sa artiklar om hur du skyddar dig mot olika typer
av bedrégerier, men ocksé vad du ska géra om du
missténker att du har blivit utsatt.

Pa sidan internetkunskap.se finns ocksé mycket
annan information som rér internet. Har kan du bland
annat ocksa ldsa om hur internet fungerar, kéllkritik och
integritet.

Mer om kadillkritik och desinformation hittar

du sidan bliintelurad.se som drivs av Myndigheten fér
psykologiskt férsvar. Dér fér du lara dig knepen for att
kdnna igen desinformation, vilseledande information och
propaganda.

Skydda dig

mot brott

Polisen har information om hur
du skyddar dig mot olika typer
av brott som sarskilt drabbar
seniorer.

Hér kan du lasa mer om bland
annat telefonbedrégerier och
vad du kan géra fér att skydda
dig.

polisen.se

bliintelurad.se







Seniorguiden ges ut av
Karlsborgs kommun

och &r en sammanstdllning av den service och

de stédmsjligheter som finns fér dig som senior.

Tanken &r ocksa att den ska férenkla fér dig att komma i

kontakt med ratt instans nér du behdver det.

Den innehdller dven information om andra akfiviteter

och tj@nster som finns i kommunen.




