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Kvartalets hdlsning

Vi hoppas att ni alla har haft en riktigt fin jul- och nyéarshelg.
Nu dr det ett nytt &r med nya dventyr och nya mojligheter
som vdntar bakom hdrnet. Vi plockar nu fram en ny
uppsattning farg och nya penslar for att mdala ndsta tavla i
livet. Vi ser fram emot att skapa nya fina minnen. Kanske finns
just dessa minnen bland allt intressant i detta Seniorblad.

Nu byts julbordet och nydrsmiddagen ut mot det smérgdsbord
som vdara féreningar, organisationer, traffpunkter och kultur
och fritid dukar upp till oss i nya Seniorbladet. Valj det som
passar dig bdst, men kliv gdrna ur den trygga soffan och
vdga provsmaka ndgot nytt.

Vi har ett par vintermanader framfér oss i detta kvartal
kryddat med en vérmdnad pa slutet. S& som ljuset besegrar
morkret i gryningen sd@ tar ocksd ljuset sakta 6ver och lyser
undan fér undan upp alltmer av dygnets timmar.

Precis sa kan livet vara - man tycker allt ar mérkt men ser man
sig omkring i var omvdarld lever vi trots allt i en ljusare tillvaro
dn s@ mdanga andra. Tycker du dndd att det ser morkt ut sé ta
med dig vetskapen om att, precis som vara darstider, kommer
oftast ljuset med tiden tillbaka igen.

| detta blad finns det garanterat ndgot for alla som kan
sprida ljus i mdrker. Saker som kan satta extra guldkant pé
tillvaron. Bjud gdrna med ndgon pd en aktivitet eller
evenemang. Om du kdnner ndgon, har ndgon granne eller pé
annat satt vet att det kanske rdder ensamhet sé& bjud in, stdll
fragan.



Bara att ndgon bryr sig och frdgar kan betyda sé mycket.
Inte bara fér den du frdgat utan dven for ditt eget
vdlmdende. Detta om négot kan lysa upp i morkret!

Vi som jobbar med Seniorbladet riktar ett stort tack fill alla
arrangodrer och till vart harliga féreningsliv! Det ar tack vare
er och era insatser som vi ménad efter mdnad kan fylla ett
Seniorblad med ett s& fantastiskt och varierat program av
arrangemang och aktiviteter fér vara invénare har i
Karlsborgs kommun.

Halsosamtal for seniorer

Vill du fé& inspiration och réd fér en enklare och
roligare vardag? Boka ett personligt samtal med
var seniorcoach. Samtalet utgdr helt fran dina
behov och intressen. Vill du prata om hur du kan férenkla din
vardag, vilka aktiviteter som arrangeras i kommunen, eller om
stéd och insatser som kommunen erbjuder? Vi pratar om det
som dr viktigt for dig.

Ar du, eller ndgon du kdnner, intresserad av ett samtal

kontaktas kommunens seniorcoach pé
seniorcoach@karlsborg.se eller 0505-172 84

o QR-koder

| bladet finns det nagra QR koder som hjglper Ofg=0]
dig att hitta rétt till hemsidor fér mer information.
Har du en smartphone kan du 8ppna din
kamera och helt enkelt halla dver QR-koden

och klicka in dig direkt till hemsidan. /

Exempel ill karlsborg.se


mailto:seniorcoach@karlsborg.se

PRO Karlsborg

Gilla och félj oss gdrna p& Facebook "PRO Karlsborg”. Du
hittar oss ocks& p& www.pro.se/karlsborg och i appen "Mitt
PRO”. Webbansvarig: Odd Arverud 0702-75 74 51.
Kontakta respektive ledare vid intresse och fragor.
PRO Karlsborg 6nskar nya och gamla medlemmar vdlkomna
till vdra mdanadstraffar och aktiviteter 2025!
Mdnadsméten i samarbete med ABF
Sista torsdagen varje ménad. Tid, plats och
kostnad annonseras i SLA, hemsidan och appen.
Ordférande Roine Larsson 0708-86 99 28

Boule

Mdéndagar och torsdagar kl. 09.30
Boulehallen i Norra Skogen

Ledare: Sven Ake Larsson 0702-21 29 24

Canasta
Tisdagar kl. 17.00
Sjovillan, Ankarvagen 4

Ledare: Britt Hedenstedt 0730-75 66 02

Diverse kurser
Kontakta Perry Lundqvist 0706-37 13 81

Friskvérd
Tisdagar kl. 10.00

Sjovillan, Ankarvédgen 4
Ledare: Margareta Sjdberg 0728-63 67 22



Handarbetsgrupp

Tisdagar kl. 13.15

Sjovillan, Ankarvédgen 4

Ledare: Ann-Christin Akerstedt 0735-62 62 67
Ersattare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08

Knep & Knép

Maéndagar kl. 14.00

Sjovillan, Ankarvédgen 4

Ledare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08

Litteraturcirkel

Torsdagar kl. 14.00

Siovillan, Ankarvagen 4

Ledare: Charlotta Arvola Sullivan 0739-86 03 33

Simning

Mandagar kl. 14.00

Molidens simhall

Medlemmar badar gratis. Samordnas med SKPF.
Ledare: Anders Juviken 0727-42 84 66

Sénggrupp

Torsdagar kl. 16.00 (ej sista torsdagen varje
mdnad)

Siovillan, Ankarvdgen 4

Sd&nggruppen dr f.t. vilande och utan ledare. Finns
det ndgon medlem i PRO Karlsborg som ar
intresserad av att starta upp den igen, sa hér av
er till ordférande.



SPF Seniorerna

Om inget annat stdr, anmdlan alltid 5 dagar i férvag till
Christina tel. 0706-08 40 02 eller Anne-Marie tel. 0704-41
74 66. Meddela samtidigt om du &r allergisk mot ndgot eller
om du behdver skjuts till traffen. For fullstandigt program &
aktiviteter se hemsidan www.spf.se /karlsborg.
Programmet genomférs i samarbete med studieforbundet
Vuxenskolan.

Information om Hagandset

Onsdag 22 januari kl. 17.00

Weras

Medverkande dr SPF:s Kommunala pensiondrsréd

(KPR) och representanter fran socialndmnden.

Méilighet till frdgor och diskussion.

Servering: Kaffe /te, smérgds och kaka.

Pris: 100 kr.

Arsméte

Onsdag 26 februari kl. 17.00

Weras

Arsméteshandlingar och information frén styrelsen
m.fl. SPF bjuder p& smorgdstarta.

Underhéllning

Onsdag 26 mars kl. 17.00

Weras

Foreningen Karlsborgs Kreatérer (FKK-Band)
underhdaller oss med 50-, 60-, och 70-talsmusik.
Servering: Kaffe /te och semla

Pris: 150 kr.


http://www.spf.se/karlsborg

SKPF Pensiondrerna

Mdnadsméte

Mdnadsméten hélls kl. 15.00 p& Café Weras
Ordférande Lars Berggren 0722-33 33 78
Datum och kostnad se annons i SLA och
www.skpf.se /avdelningar/vastra-

gotaland /karlsborg-avd-242

Mdanadsméten innehdller bland annat
underhéllning /féredrag, lotteri, fika och
information

Arsméte

Onsdagen den 12 februari kl. 15.00

Café Weras

Ordférande Lars Berggren 0722-33 33 78
Annonseras i SLA

Bad Moliden

Mdandagar klockan 14.00 med bérjan i januari
Molidens simhall

Anders Juviken 0727-24 84 66

Medlemmar badar gratis.

Detta dr en aktivitet som samordnas med PRO

Lasecirkel

Varannan fredag kl. 10.00-12.00 med borjan i
januari

Foreningens lokal p& Karleksstigen

Bibbi Stenberg 0702-36 72 70



Forsviks intresseforening

Bokstuga

Alla torsdagar kl. 14.00-18.00, dret runt
Mjdlnarbostaden intill Kafé Ada pé Forsviks Bruk
Gunilla Kshler, gunillakohler4@gmail.com

Léna, byt eller kép bécker och/eller sitt ner en
stund och njut av en kopp kaffe i gott sdllskap.

"Smad berdttelser om gamla Forsvik” Bo Bremsjo
Se var Facebooksida

Bokstugan, MjéInarbostaden, Forsviks bruk
Gunilla Kshler, gunillakohler4@gmail.com

Bo Bremsjo6 letar i vart rika arkiv och berdattar

Bakstuga

Mijélnarbostaden, granne med Bokstugan och Kafé
Ada, Forsvik

Gunilla Kshler gunillakohler4@gmail.com eller
0709-90 67 09

Bakstugan bokas genom intresseféreningen for
enskilda tillfallen. For att hyra bakstugan behdver
du vara medlem i Forsviks intresseforening, se var
hem-sida. Samla familj och vénner och baka bréd
eller pizza tillsammans i gammaldags vedeldad
bakugn. Vi hjalper till utifran behov.

Stickcafé

Mjdlnarbostaden intill Kafé Ada pé& Forsviks bruk
Maria Gustavsson maria.varberget@gmail.com
Folj oss pd var Facebooksida fér datum och tider


mailto:gunillakohler4@gmail.com

Breviks Hembygdsforening

Grotfest
21 februari kl. 18.00
Breviks forsamlingshem

Arsméte

21 mars kl. 18.00

Breviks Férsamlingshem

Kontakt Bengt Nilsson 0761-14 90 42

Karlsborg-Rodesund-Wandis

Hembygdsforening

Oppet hus

Varje udda vecka kl. 14.00-16.00
Kdrleksstigen 5

Ordférande Roger Holmgren tel: 0505-105 50.
rodesundwanas@gmail.com

Promenaden Kanalholmen runt har nu fatt sina
informationsskyltar. Alla @r vdlkomna att gé
slingan. Starta gér man gdrna vid Idas brygga.

Arsméte
1 mars kl. 14.00
Equmeniakyrkan

Molltorps hembygdsforening

Grotfest med underhéllning

Tisdagen den 28/1 kl. 18.00

Muséet, Kyrkvagen 40

Erland Johansson berdttar om episoder ur sitt liv
som polis



Arsméte (och konstituerande styrelseméte efterdt)
Tisdagen den 18/2 kl. 18.00

Muséet, Kyrkvagen 40

Sedvanliga férhandlingar, eventuellt en liten film

Foreningsmote med en ovanlig och tankevdckande
historia

Tisdagen den 11 /3 kl. 18.00

Muséet, Kyrkvagen 40

Jill Weijnblad och Susanne Gustavsson stdr for en
gripande skildring av en resa till Tiernobyl i
Ukraina ménga dr efter den férédande
k&rnkraftsolyckan dar 1986.

hrf- horselskadades forening i Hjo-Karlsborg

Vi bokar alltid skrivtolkar till védra moten. Hemsida:
www.hrf.se /hjo-karlsborg/

Om inget annat dr angivet i programmet, dr alltid anmdlan
senast 1 dag innan respektive méte till Barbro: 0706-61 06
09, eller via mejl wideostrom.barbro@gmail.com
Meddela dven om det finns ndgon form av allergi.
Arsméte
Tisdag 4 februari kl. 17.00
Kyrkans hus i Karlsborg
Bengt Oskar kommer och underhdller och vi har
sedvanligt lotteri.


mailto:wideostrom.barbro@gmail.com

Carlsborgs Sldktforskarforening

Slaktforskarhijalp

Lordagar kl. 10.00-12.00

18 och 25 januari

1, 8, 15 och 22 februari

1,8, 15, 22 och 29 mars
Karlsborgs bibliotek.

Kontakt anton.hellkvist@outlook.com

Arsméte

Lérdagen den 22/2 kl. 14.00

Studieforbundet Vuxenskolans lokal, Strandvédgen
8, Karlsborg.

Kontakt anton.hellkvist@outlook.com

Forfattarbesok
Tisdagen den 4 mars
Tid och plats meddelas

Foreldsning av Lennart Palm — Frén gravallvarligt
till dodskul

Torsdagen den 27 mars kl. 18.30

Kulturkvarteret i Hjo

Kontakt stenkullen.lundgren@gmail.com

Karlsborgs Folkdanslag

Folkdans — danstrdning varje vecka

Maéndagar kl. 18.00 frén den 13 januari
Folkdanslagets stuga vid Hagandset.

Ake Andersson 0708-12 45 85

Tag med lampliga dansskor, kaffetermos och litet
smorgdspaket. Vdalkommen att prova pd folkdans!


mailto:anton.hellkvist@outlook.com
mailto:anton.hellkvist@outlook.com

Karlsborgs Bordtennisklubb

En sport som erbjuder en perfekt kombination av fysisk
aktivitet och mental utmaning. Har méts skratt och tréning
utefter egna forutsattningar. Bordtennis starker bade hdlsa
och kamratskap. Du trdnar koordination, reflexer, balans,
muskelstyrka och hjarnan under roliga former. Den sociala
delen dar minst lika viktig vid vdara trdningar. Bordtennis dr en
utmdarkt och billig sport. Personer med Parkinson och Alzheimer
talar ocksé@ gott om pingisen som en bra trdningsform.
Bordtennis
Mandagar och onsdagar 08.30 — ca 11.00
inklusive fika. P& onsdagar har vi tillgéng till stora
hallen.
Moliden
Ronny Ferm 0705-71 53 33 rferm@hotmail.com
Anmdl er gdrna forsta gdngen, sedan dar det
"drop in” frén gdng till géng. Rack finns att ldna
om du inte har, sedan kan vi hjglpa dig med rad
om du vill képa eget rack (rekommenderas). Tag
med vattenflaska och gymnastikskor for
inomhusbruk.
Kostnad: Du fér gdrna préva 2-3 gdnger utan
avgift, darefter galler medlemsavgift.

Karlsborgs Pastorat

Breviks Hantverkscafé

Traffas onsdagar ojadmna veckor kl. 14:00-16:30
Breviks forsamlingshem

Hantverkscaféet ar dppet for alla &ldrar, mén och
kvinnor. Man kan dgna sig &t olika sorters
hantverk, som man tar med sig, eller bara sitta ner



och prata dver en kopp kaffe. Anordnas av
Breviks kyrkliga syférening.

Akvarellmdlning

Traffas torsdagar ojdmna veckor kl. 17.00
Kyrkans hus i Karlsborg

Ta med eget material, s& ses vi och malar
tillsammans. Ta med eget fika, kaffe och te finns
pd plats.

Gallsebo kyrkliga syférening

Traffas tisdagar jadmna veckor kl. 14.00-16.00,
start 4 februari

Brasrummet i Mdlltorps férsamlingshem, ingdng
frén gaveln

Varmt vdlkommen med eller utan handarbete

Méotesplats Molltorp

Traffas médndagar ojémna veckor kl. 9.30-11.30,
start 13 januari

Brasrummet i Mélltorps forsamlingshem

Motesplats Karlsborg

Traffas torsdagar jamna veckor kl. 14.00-16.00,
start 6 februari

Kyrkans hus i Karlsborg

Anordnat av Diakonigruppen i Karlsborg. For dig
som vill umgds och ha en trevlig stund.

Undends syférening

Traffas torsdagar ojadmna veckor kl. 10.00, start
30 januari

Prastgdarden i Undends



Sopplunch

Torsdagarna 27/2 och 27 /3 kl. 12.00

Mélltorps forsamlingshem

Lunchen inleds med andakt och vid kaffet bjuds ett
underhdliningsprogram. Kostnad 50 kr. Anordnat
av Gadllsebo kyrkliga syforening.

Bibell@sning
Traffas onsdagar kl. 18.00-20.00, start 15 januari
Mélltorps forsamlingshem

Sittgympa

Tisdagarna 4/3 och 18/3 kl. 11.00

Forsviks prastgard

Anordnat av Forsviks syférening. Vi avslutar med
fika. Alla ar valkomna. Vid fragor kontakta
Marite Larsson Jalmelin 0706-17 89 42

Studieforbundet Vuxenskolan Skaraborg

Om krisen eller kriget kommer — vi tolkar
tillsammans nya foldern till alla hushéll frdn MSB.
Vad innebdr det i praktiken?

Torsdag 30 januari kl. 13.00-14.00
Studieforbundet Vuxenskolans lokal

Strandvagen 8, Karlsborg

Féranmalan senast 29 /1 till 0702-70 22 50, eller
lena.lillienberger@sv.se

Vad gor skillnad? Vi tittar tillsammans pd radio
P4:as sjdlsdoktor Hakan Anderssons bok med



smarta livstips och bra verktyg for en lite stressad
tillvaro.

Torsdag 27 februari kl. 13.00-14.00
Studieférbundet Vuxenskolans lokal

Strandvdgen 8, Karlsborg

Féranmélan senast 26/2 till 0702-70 22 50, eller
lena.lillienberger@sv.se

Kala grenar i Mars — Vi skapar varkdnsla! Vi
skapar japanska korsbarstradgrenar av kala
lovtradsgrenar. Ta med egen gren, som du hittar
och tycker ar fin. Vi ska skapa blommor av
silkespapper pd grenarna.

Torsdag 27 mars kl. 13.00-14.00
Studieforbundet Vuxenskolans lokal

Strandvdgen 8, Karlsborg

Féranmélan senast 26/3 till 0702-70 22 50, eller
lena.lillienberger@sv.se

Fotoklubben Karlsborg

Visa och diskutera bilder, deltaga i tavlingar och
fotoutflykter

Traffas varannan onsdag kl. 18.00 udda veckor
Karleksstigen 7 i Karlsborg

Krister Léfving 0739-12 54 28

Arsavgift 300 kr

Karlsborgs Konstforening
Konstféreningens &rsmote
29 mars kl. 14.00

Bio Casablanca
Monika Léfving 0705-42 50 29



Konsthérnans konsthantverkare presenterar sig och
berdattar om sina respektive verksamheter,
ddrefter kaffe och sedvanliga
darsmotesforhandlingar. Alla intresserade hdlsas
vdlkomnal

Riksteaterforeningen i Karlsborg
Bara vdnner med Anna Bromée

30/3 kl. 16.00

Undendsgdrden

En varm, livsbejakande, rolig & berérande
musikalisk forestallning om vdnskap Vi ar bara
vdnner, brukar det heta. N@. Det finns inget
"bara" med vénskap, hévdar ANNA BROMEE.
Hennes nya férestdlining "BARA VANNER" &r en
varm, berdrande, rolig & musikalisk hyllning till
vdnskap. Biljetter bokas pé& tickster.com
riksteaterforeningenikarlsborg@outlook.com

SMOFA

For mer information och biljetter besdk hemsidan:
www.smofa.se
Prova pd dag fér alla &ldrar 10-80 éar!
Lérdag 18/1 kl. 14.00-16.30
Forsviks Bruksteater (Brukskontoret)
Anmadlan via info@smofa.se

Audition Piraterna pd Vattern
Séndag 26/1 kl. 14.00-17.30 eller
Lérdag 1/2 kl. 11.00-14.30
Forsviks Bruksteater (Brukskontoret)
Anmélan via info@smofa.se



Bio Casablanca

Bio Casablanca erbjuder bio, opera, konserter och
lokaluthyrning. Platsbokningar, information och program finns
pd www.casablancabio.se. Kontakt: 0505-100 28 eller
info@biocasablanca.se. Programblad finns att hémta i den
grona brevlddan till héger om var entrédorr. Varmt
vdlkommen till Karlsborgs lokala biograf!

Bio

Vuxenfilm onsdagar och séndagar kl. 19.00

(ordinarie pris 120 kr, pensiondr 100 kr).

Matiné vissa sondagar kl. 15.00, kom gdrna i

sdllskap med dina barnbarn (pris 90 kr).

Dagfilm vissa tisdagar kl. 14.00 med gratis fika

fran 13.15 (pris 100 kr).

Bio Casablanca, Strandvdgen 17

Program finns pd www.casablancabio.se

Operaq, live frdn Metropolitan i New York
Lordag 25 januari kl. 18.30 AIDA

Lordag 15 mars kl. 18.00 FIDELIO

Bio Casablanca, Strandvdgen 17

Platser bokas pé telefon 0505-100 28

| pauserna kan du kdpa vin/alkoholfri dryck och
goda snittar.

Pris: 320 kr.

Karlsborgs bibliotek

Vi erbjuder vdgledning i din digitala vardag. Ar
du nyfiken pa bibliotekets digitala tjdnster som att
ldsa e-bocker eller lyssna pd ljudbocker? Vi
hjglper dig dven med enkla fragor gdllande din



mobil, surfplatta eller dator. Kommunens budget-
och skuldrd&dgivare finns ocksé& pd& plats.

Varije tisdag kl. 14.00-16.00 14/1-25/3. Drop-in.
Karlsborgs bibliotek

Forfattarbesok. Vi valkomnar Maria Bouroncle fill
Karlsborgs bibliotek. Maria debuterade 2022
med boken "det kom for mig i en hast”. En bok om
barnamérderskan Ingeborg Andersson i Vesene,
Herrljunga. Under 2024 lanserade Maria
Bouroncle sin tredje bok med titeln "Drémmen om
Chicago" som handlar om Elsa, de déda barnens
faster, som emigrerar till Chicago 1921.

4 mars kl. 18.30

Karlsborgs bibliotek.

Bibliotekens ordinarie oppettider
Karlsborgs bibliotek
Méndag-fredag 12.00-18.00
Lordag 10.00-13.00
Tidningsrummet:
Méndag-fredag 9.00-18.00
Lérdag 10.00-13.00

Molltorps bibliotek
Mandag 15.00-19.00
Onsdag 15.00-18.00
Torsdag 9.00-12.00

Undendas bibliotek
Mandag 13.00-19.00
Onsdag 10.00-13.00
Torsdag 13.00-19.00



Kulturstugan

| Kulturstugan, beldgen vid Géta kanal i centrala Karlsborg,
kan du dret runt ta del av inspirerande konstutstdllningar med
fri entré. Utstdallningarna visas vanligtvis p& 16rdagar och
sondagar, och erbjuder en majlighet att uppleva konst i en
unik milj6. Utéver vara utstdllningar samarbetar vi med
Traffpunkterna i Karlsborgs kommun. Under dret arrangerar
vi en skapande workshop pé& Traffpunkterna, och vid ett
tillfalle bjuds Traffpunkterna in till egen visning i Kulturstugan.

For mer information om Kulturstugans utstéllningar och
workshops, besdk oss p& www.karlsborg.se /kulturstugan.

Lunchvisning med samtal — Petra Gyltman

Fredag 7/2 kl. 12.00-13.00

Kulturstugan, Norra Kanalgatan 2, Karlsborg

Folj med konstndren Petra Gyltman pd en
inspirerande visning av hennes utstdllning, dar vi
far en inblick i hennes kreativa process och tankar
kring konsten. Efter visningen samlas vi i Kreativa
rummet for att njuta av en vdrmande soppa och
engagerande samtal. Har finns mojlighet att
utbyta tankar och reflektioner i en kreativ miljs.
Platserna ar begrdnsade, och anmdlan sker via
mail till kulturstuagn@karlsborg.se. Observera att
deltagarna sjdlva betalar for soppan, men till ett
rabatterat pris. Varmt valkomna till en stund fylld
av konst, véirme och gemenskap!



Utstdlining med Petra Gyltman

Lérdag 8/2 kl. 12:00-16:00 — Vernissage!
Séndag 9/2 kl. 12:00-16:00

Lérdag 15/2 kl. 12:00-16:00

Soéndag 16/2 kl. 12:00-16:00

Kulturstugan, Norra Kanalgatan 2, Karlsborg
Petra Gyltman &r en verksam konstndr i Tibro som
sedan 2017 har férdjupat sig i ljusets och
fargernas dynamiska samspel pd& duken. Hennes
skapande drivs av ett mal som gdr bortom det
visuella — hon strévar efter att férmedla en kansla,
en stdmning som talar direkt till betraktarens inre.
Med en sdllsynt formdga att fdnga och uttrycka
emotionella nyanser i sina verk |dmnar hennes
konst ingen oberérd. Det d@r konst som berér och
vdcker, snarare dn enbart betraktas. Instagram:
@petragyltmankonst.



Tréiffpunkten Undends

Kontaktperson Madeleine Larsson 0505-170 65

Alla aktiviteter sker pa traffpunkten om inget annat anges.
Har finns ndgot for alla och vi har aktiviteter alla dagar som
det dr oppet. Vi erbjuder dven fot- och harvard. Nyfiken pd
var verksamhet? Kika in p& en kopp kaffe sé berdttar vi mer.
Alla @r valkomnal

Oppettider Undends Traffpunkt, Klockarstigen 3 C
Tisdag 9.00 - 12.30

Onsdag 9.00 - 14.30

Torsdag 9.00 - 12.30

Fredag 9.00 - 12.30

Bingo

Tisdagar: 7/1,21/1,4/2,18/2,4/3,18/3
kl. 10.00

Vi spelar 4 omgdngar och kostnaden ar

5 kr/bricka. Fika 20 kr

Svenska kyrkan
Tisdagar 14/1, 25/2 och 25/3 kl. 10.00
Fika 20 kr

Reseskildring i ord och bild med Annika
Alexandersson

Onsdagen den 15/1 kl. 10.00
Miliskonsekvenser i Ostra Afrika, Kenya, Uganda
och Rwanda. Kostnad 50 kr. Anmdlan till Madde
senast den 10/1



Balansera Mera och r&d for att m& battre och
leva ldngre med Carita Karlsson

Onsdagarna 22/1 och 5/2, tisdag 11/2,
Onsdagarna 26/2 och 5/3 kl.10.00

Vi uppdaterar oss i HLR, Fallolyckor m.m.
Kostnad 200 kr per person. Anmdlan till Madde
senast 15/1

BAgskytte hos Tibro Bagskyttesdllskap

Tisdagen den 28/1 kl. 11.00

Kostnad 200 kr per person inklusive fika. Anmdlan
till Madde senast den 24/1

Akvarellkurs med Alice Antonsson

Torsdagar 6/2, 13/2 och 20/2 kl 9.30-12.00
Kostnad 350 kr/person . Begrénsat antal platser.
Anmadlan till Madde senast 28/1

Anita Wallin Linedansare
Onsdag 19/2 kl. 10.30
Fika 20 kr. Anmélan till Madde senast den 14/2

Lerkurs med Jonna Junker

Torsdagar 6/3, 13/3, 20/3 och 27 /3 kl. 9.30-
12.00

Kom och skapa med lera. Kostnad 550 kr per
person och 100 kr/kg keramik och glasyr.
Anmédlan till Madde senast den 20/2

Varldsfardsteknik med seniorcoach Jennica
Onsdagen den 12/3 kl. 10.00
Fika 20 kr



SHALAMALEJKOM PREVJET HEJ med Stefan
“"Busken”Johansson, Hova

Onsdag den 26/3 kl. 10.00

“Min resa genom livet frdn Hova pd& en rdakmacka
till Saudarabien, Ryssland och tillbaka till huset vid
Skagern. Hur man reagerar ndr rdkorna ramlar av
och man &ndé& kan komma tillbaka. ATT LARA SIG
ATT LEVA PA OVERTID". Fika 50 kr.

Traiffpunkt Karlsborg

Vdalkomna att delta. Kontakta Kickan 0505-170 Q0 eller
0505-170 66. Om inget annat anges sker aktiviteterna pa
traffpunkten. Pa traffpunkten finns det fika att képa fill
sjalvkostnadspris 20 kr. Vdalkomna att komma till oss eller
bara kika in pd& en kopp kaffe.

Oppettider Karlsborg traffpunkt, Mellangatan 15:
Méndag 12.00 - 16.00

Tisdag 10.00 - 14.30

Torsdag 12.30 - 15.00

NYHET!
Gubbcafé
14/1,28/1,11/2,25/2,11/3 och 25/3 k.
13.00-14.30
Vi har en spannande nyhet for alla mén som vill
ha en trevlig stund tillsammans! Tisdag den 14
jonuari drar vi igdng vart helt nya Gubbcafé — en
plats for samtal, skratt och gemenskap Sver en
rykande kopp kaffe.
Har pratar vi om allt mellan himmel och jord, delar
med oss av véra erfarenheter och intressen, och



hittar p& idéer for framtida traffar. Vill du prata
om fotboll, gamla minnen, eller f& inspiration till
n&got nytt?2 D& &r detta ndgot for dig!

P& forsta traffen far du ocksd@ chansen att vara
med och péverka vad vi ska géra framdver. Vad
sdgs om promenader, fdgelskddning, spdnnande
studiebesdk, eller kanske ndgra rundor kortspel?
Vi formar aktiviteterna tillsammans utifrén era
idéer.

Kaffet kostar 20 kr, och du @r varmt vdlkommen
precis som du dr. Vi ser fram emot att traffa dig
och skapa en harlig gemenskap ftillsammans.
Sprid gdrna ordet — ju fler, desto roligare!

Bingo

Tisdagar i januari, februari och mars kl. 10.00-
12.00

Pris 10 kr/ bricka. Kaffe finns att kdpa for 10 kr,
ta med eget fikabrod.

Pizza
Torsdag 2/1
Vi ses pad Marias Pizzeria, var och en betalar.

Gemensam ldsning

9/1 kl. 12.30

Shared reading med Helena frén biblioteket
Torsdag 23/1 kl. 12.30

Kulturstugan
Nd&gon dag under vecka 7
Titta p& konstndr Petra Gyltman



Tandhygienist Anna Hallden
Méndag 17/3 kl. 13.30
Besdk av Centrum fér dldre tandvérd

Shared reading med Helena frdn biblioteket
Torsdag 20/2 kl. 12.30

Utflykt
Méndag 24/2 kl. 12.00
Mer info kommer, anmdlan krdvs

Vi bakar semlor
Mandag 3/3 kl. 12.00
Anmdlan krdvs

Besdk pd Tibros traffpunkt, Tema musik
Torsdag 6/3 kl. 12.00

Anmdlan kravs

Rullatorcafé och service pé rullatorer
Méndag 10/3 kl. 12.00

Seniorcoach Jennica visar valfardsteknik

Méndag 10/3 kl. 13.00

Roger kommer och spelar stenkakor
Torsdag 13/3 kl. 12.30

Taktil massage av Anki
Méndag 17/3
Kostnad 50kr per person



Shared reading med Helena frdn biblioteket
Torsdag 20/3 kl. 12.30-14.30

Vi bakar vafflor
Méndag 24/3 kl. 12.00
Anmalan krdvs

Trciffpunkt Molltorp

Valkomna att delta. Kontakta Kickan 0505-170 66 eller
0505-170 90. P4 traffpunkten finns det fika att képa fill
sjdlvkostnads pris 20 kr. Vdlkomna att bara komma till oss
eller bara att kika in pd en kopp kaffe.

Oppettider Mélltorp tréffpunkten Jarnvégsgatan 14 B:
Onsdag 12.30-15.30
Fredag 09.30-11.30 och 12.00-15.00

Bingo
Fredagar kl. 12.00
10 kr per bricka. Fika 20 kr.

Gemensam ldsning med diskussioner
Onsdag 8/1 kl. 12.00

Stavgdng
Fredag 10/1 kl. 09.30

Gemensam matlagning
Onsdag 15/1 kl. 12.00

Anmadlan kravs



Pratstund med kaffe
Fredag 17/1 kl. 09.30-11.00

Ake E visar diabilder frén jordbruket férr frén

prdastgdrden i Undends
Onsdag 22/1 kl. 12.30

Shared reading med Helena frén biblioteket
Fredag 24/1 kl. 09.30-11.30

Musik i tanken
Onsdag 29/1 kl. 12.30
Besdk av féreningen VISTA

Stavgdng
Fredag 31/1 kl. 09.30

Gemensam ldsning med diskussioner

Onsdag 5/2 kl. 12.30

Edzia Koch pratar hdlsa

Onsdag 12/2 kl. 12.30

Linedance
Onsdag 19/2 kl. 12.30
Vi tittar pd linedance i gamla skolan i Mélltorp

Roger K| spelar stenplattor

Onsdag 26/2 kl. 12.30

Shared reading med Helena frén biblioteket
Fredag 28/2 kl. 09.30-11.30



Tandhygienist Anna Hallden

Onsdag 5/3 kl. 13.30

Besdk av tandhygienist Anna Hallden Centrum for
aldre tandvard

Seniorcoach Jennica visar valfardsteknik
Onsdag 12/3 kl. 12.30

Stig G spelar dragspel
Onsdag 19/3 kl. 12.30

Eventuellt dnskemusik och semlor. Anmdlan kravs.

Shared reading med Helena frén biblioteket
Fredag 21/3 kl. 09.30-11.30

Vi bakar véafflor
Onsdag 26/3 kl. 12.30

Anmdlan kravs

Rullatorcafé och service pa rullatorer
Fredag 28/3 kl. 10.00



Anhorigstod

Anhorigstédet vdalkomnar alla som vardar eller ger stéd at en
familjemedlem, sldkting, van eller bekant att delta i vara
anhdrigtraffar. Vi haller till i Traffpunktens lokal pé
Mellangatan 15. Det bjuds pé kaffe och enklare tilltugg.
Anhorigstédet erbjuder dven avgiftsfri avldsning i hemmet,
upp till 10 timmar per ménad.

For mer information kontakta anhérigsamordnare:
0505-170 17 eller mattias.munkstedt@karlsborg.se

Anhérigcafé

Onsdagarna 15/1,12/2 och 12/3

Har finns méjlighet att f& information, eller bara
koppla av med en kopp kaffe och traffa andra
som befinner sig i liknande situationer.

Samtalsgrupp for efterlevande

Onsdagarna 22/1,5/2,18/2 och 5/3

| gruppen kan du prata om det som dr viktigt for
dig och samtidigt méta och lyssna pd& andra som
ar i en liknande situation.



Hdlsocoach online pa dina villkor

Stark din hdlsa och mé bdattre i vardagen. Boka din egen
hdlsocoach som du traffar i mobilen, surfplattan eller via
datorn — helt kostnadsfritt. Tidnsten ar till for dig som vill
komma i gdng och réra pd dig, dta hdlsosammare, sluta med
tobak eller férandra dina alkoholvanor och som vill ha ett
kontinuerligt stod ldngs vdgen i borjan av din férdndring.

Hos Halsocoach online bokar du tid pd& eget initiativ och vi
utgdr ifrdn just dina behov, dnskemal och forutsattningar Htill
férandring. Du kan @ven boka tid hos oss for att f& hjalp med
att férandra dina levnadsvanor om du fatt specifika rad frén
hdlso- och sjukvardspersonal som ldkare, dietist eller
fysioterapeut. Lés mer p& hemsidan: vgregion.se /halsocoach

Matkassen

Matkassen ar en webbplats p& Vastra
gotalandsregionen till for dig som vill veta
mer om bra mat, f& inspiration,
receptforslag och veckomenyer med
tillhorande inkopslistor — genom hela livet.
Matkassen innehéller recept med
snabblagade och ndringsrika ratter som ar
bra for hdlsa, miljé och plénbok.

ol

Bra mat har stor betydelse genom hela livet och inte minst nar
du blir dldre. Naringsrik mat och halsosam vikt bidrar till att
lattare hdlla bade kropp och knopp i god form. Du hittar
sidan via QR-koden ovan eller webbadressen
https://www.vgregion.se /f/regionhalsan/expertenheter /matk
assen/senior/



Tips pa digitala resurser och telefonlinjer

Nationellt
kompetenscentrum
anhoriga (NKA)
www.anhoriga.se

Jourhavande
medmadnniska

Tel: 08-702 16 80
Mail:
info@jourhavande-
medmanniska.com

Anhoriglinjen
Tel: 0200-239 500

Jourhavande prdast

Tel: 112 och fréga efter

Jourhavande prast.

Mind Aldrelinjen
Tel: 020-22 22 33

Anhérigstodshemsida dar du bland
annat kan klicka dig vidare fill
"Omrdéden”, dar kategorin "Anhériga
till aldre personer” finns. Har kan du
trycka dig vidare och ta del av flera
bra ldnkar och information. Samt finns
det flera inspelade féreldsningar inom
omrddet som bland annat tar upp
demens.

Jourtelefon- och chattverksamhet fér
alla manniskor som onskar ndgon att
tala med. Jourtelefon Sppen for
samtal alla kvdllar och natter kl.
21.00- 06.00 och chatten pé
sondagar, madndagar och tisdagar kl.
21.00-00.00.

Stodtelefon fér dig som behéver réd
och stod i din roll som anhérig. Oppen
mdndag, tisdag, torsdag och fredag

kl. 10.00-15.00, onsdag och séndag
kl. 18.00-21.00.

Akut samtals- och krisstod, en del av
Svenska kyrkans sjaglavard. Oppet kl.
17.00-06.00 alla dagar i veckan.

Medméinskligt stéd och ndgon som
lyssnar. Oppet kl. 08.00-19.00
vardagar och kl. 10.00-16.00 helger.



Senior Sport School

Senior Sport School

Tva traffar i veckan under 10 veckor med start i

mitten av mars och avslutning i slutet av maj.
Senior Sport School dr ett hdlsodventyr dar du far mojlighet
att prova pd olika fysiska aktiviteter hos lokala féreningar i
Karlsborgs kommun kombinerat med
intressanta féreldsningar med fokus pd hdlsa och vdalmdende.
Senior Sport School @r for dig som dar 60+ och bosatt i
kommunen. Syftet med Senior Sport School d@r att skapa
forutsattningar for ett hdlsosamt aldrande, att inspirera till en
aktiv och meningsfull fritid, skapa social gemenskap samt visa
pd mdijligheter till en aktiv roll inom féreningslivet hela livet.

Anmdlan p& webben www.karlsborg.se /senior

Var hittar du seniorbladet?
Du kan alltid kan hamta aktuella seniorblad fér kvartalet pa:

e Traffpunkterna i Mélltorp, Undends och Karlsborg
e Biblioteken i Mdlltorp, Undends och Karlsborg

e Engvallen i Forsvik

[

Kommunhuset i Karlsborg

Du kan ocksa dlltid lédsa seniorbladet pa
webben:

Ga direkt ill:
https:/ /karlsborg.se/kultur--fritid / seniorikarls-

borg/seniorbladet/
N T

karlsborg.se och sék pa “Seniorbladet”.

eller ga ill:

Det kan finnas ytterligare evenemang som inte kommit med i Seniorbladet.
Dessa kan du kanske hitta i evenemangskalendern https://www.vastsverige.
com/karlsborg/evenemang/



Seniorbladet

ar ett forsok till sammanstélining av
aktiviteter som féreningar, organisationer
och andra aktérer har skickat in fér
publicering i bladet.

Seniorbladet kommer ut en gang per
kvartal. Vill du hémta Seniorbladet fysiskt
sd finns det bland annat pa vara tre
tréffpunkter, biblioteken och Engvallen.

Erbjuder din forening/organisation en
aktivitet for seniorer som ni vill ha med i
Seniorbladet, kontakta:
Thorbj6rn Ingvarsson,
thorbjorn.ingvarsson@karlsborg.se

-
KARLSBORG



