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Verksamhetsplanen har godkants av folkhalsoradet i Karlsborgs kommun den 2024-10-01
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Inledning

Enligt samverkansavtal om lokalt folkhalsoarbete ska folkhalsoradet bereda en budget och en verksamhetsplan for prioriterade insatser som
ska ske med de medel som ar knutna till avtalet. Budgeten och verksamhetsplanen ska beslutas i kommunen senast 31 januari 2025 och

skickas till DRNO for kannedom.

Folkhalsoplanerna majliggor for delregional namnd 6stra, kommunerna och andra intressenter att fa en enkel och éverskadlig bild 6ver de
folkhalsoinsatser som planeras under aret. Planen kan ocksa anvandas som underlag och vara stod for dialog och vagledning till beslut,
uppdrag och insatser. Folkhalsoplanen ska utga fran kommunala, delregionala, regionala och nationella styrande dokument samt ta hansyn till

lokala forutsattningar och behov.



Del 1

Plan med utgangspunkt fran samverkansavtal avseende lokalt folkhélsoarbete
och gemensam malbild for folkhéalsoarbete i Skaraborg

Ataganden i avtalet

Strategier for att uppfylla avtalet (max 100 ord)

Folkhalsoarbetet beaktar gemensam
malbild for folkhalsoarbete i Skaraborg
och dess bestandsdelar

Manga av malbildens utgangspunkter ar ocksa grund for folkhalsoarbetet. Vidare tas varje ar fram verksamhetsplan med
prioriterade lokala insatser, i denna plan ar lokala utvecklingsinsatser med. De prioriterade omraden i den
skaraborgsévergripande malbilden samt dess principer beaktas infor kommande planer och insatser.

Kommunen ska gora lokala
behovsanalyser inom folkhélsoomradet
och utifrdn dem prioritera
folkhélsoinsatser

Vid framtagandet av Program for social hallbarhet Karlsborgs kommun 2019-2022 analyserades nulagesbilder av
statistik avseende folkhalsa och social hallbarhet. Vid revideringen 2023 ansags samma omraden vara fortsatt
prioriterade. Programmet galler nu for 2024-2027. Det ar en standigt pagaende process att kartlagga, analysera och folja
upp befolkningens hélsa och behov. Uppféljningar i statistik gérs genom bland annat CAN drogvaneundersokning, LUPP
enkét, Seniorenkat samt annan statistik via kolada och kommunens verksamheter etc.

Folkhalsoarbetet ska ha tydliga och
uppfoljningsbara mal

| Program for social hallbarhet Karlsborgs kommun 2024-2027 finns prioriterade omraden och atgarder i arbetet for
social héllbarhet. Varje namnd och férvaltning ansvarar for att, utifrén prioriterade utmaningar och atgarder, ta fram mal
och styrtal till styrkortet samt att planera aktiviteter som forvaltningen ska genomféra. Uppfdljning sker i Stratsys.

Folkhalsoarbetet bedrivs strategiskt
inom kommunens ordinarie
verksamheter.

Enligt folkhalsoradets reglemente bestar beredningsgruppen av kommunchef, folkhalsostrateg och samtliga
forvaltningschefer samt Narhalsans vardcentralchef och folktandvardens chef. Beredningsgruppen sammantrader fyra
ganger per ar for att planera och folja upp arbetet i ordinarie verksamhet. Vidare sker samarbete med verksamheternas
enhetschefer och personal.

Folkhalsoarbetet foljs upp och
utvarderas inom ramen for kommunens
ordinarie styrnings- och ledningssystem

Malet om en héllbar kommun &ar en del av kommunfullméaktiges styrkort och ska brytas ned i namndernas egna styrkort
enligt ordinarie uppféljningssystem, Stratsys. | kommunens arsredovisning aterfinns ocksa valfardsnyckeltal folkhalsa.

Kommunen ska bidra med och nyttja
tillganglig kunskaps- och metodstod i
folkhalsoarbetet

Framtagna Program for social hallbarhet ar ett kunskapsunderlag. Den profession som férvaltningarna besitter utgor
grunden i det arbete som sker utifran programmet. Via den tvarsektoriella beredningsgruppen for folkhalsoradet bidrar
varje forvaltning med sina kunskaper och metoder som anvands for att framja befolkningens hélsa.




Del 2

Malomrade

Omrade: Alla barn och unga ska ges forutsattningar att utveckla sina kunskaper och kompetenser sa langt som mojligt

Malgrupp: Vardnadshavare Karlsborgs kommun
Mal pa kort sikt: Fler vuxna som laser for och med barn
Mal pa lang sikt: Okad majlighet till delaktighet och inflytande samt skapa forutsattningar for fullfoljda studier.

Planerade insatser:
e Fortsatta och utveckla arbetet i den tvarsektoriella arbetsgruppen Karlsbok som genomfor lasframjande insatser for vardnadshavare till
sma barn.

Omrade: Alla barn och unga ska ges forutsattningar att utveckla sina kunskaper och kompetenser sa langt som mgjligt samt
Verka for en trygg hemmiljé och fritid

Malgrupp: Invanare Karlsborgs kommun

Mal péa kort sikt: HOjd kunskapsniva.

Mal pa lang sikt: Minskad psykisk ohélsa och darmed bidra till nollvisionen av suicid bade for barn och vuxna

Planerade insatser:
e Insatser for att framja psykisk hélsa hos kommunens elever
e Fortsatta stddja arbetet med Foraldraskapsstdd i kommunen




Malomrade
Omrade: Verka for en trygg hemmiljo och fritid

Malgrupp: Seniorer Karlshorgs kommun
Mal pé kort sikt: Okad kunskap/medvetenhet om tillgéngliga aktiviteter och dtgarder som framjar ett halsosamt ldrande
Mal pa lang sikt: Minskad social isolering, psykisk ohélsa, frakturer mm som bidrar till mindre halsosamt aldrande

Planerade insatser:
e Tillsammans med Kultur- och fritidsforvaltningen genomfors grupper med konceptet Senior Sports School, tillsammans med RF SISU
och féreningar i kommunen.
e Fortsatta utveckla arbetet med seniorbladet
o Utveckla det uppstkande arbetet mot seniorer

Malgrupp: Barn och ungdomar Karlsborgs kommun
Mal pa kort sikt: Ett strukturerat och langsiktigt arbetssatt inom ANDTS-omradet (Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel).

Mal pé lang sikt: Okad trygghet, minskad psykisk oh&lsa och minskad anvandning av ANDTS.

Planerade insatser:
e Fortsatta utveckling och arbetet av tvarsektoriell samverkan, inklusive implementering av arshjul for insatser.
e Aktiviteter for att minska tillgang och efterfrdga av ANDTS.
e Kompetenshoéjande insatser till medarbetare
e CAN enkéaten kommer genomfdras under 2025.




Malomrade
Omrade: Sékerstalla invanarnas delaktighet och majlighet till inflytande

Malgrupp: Invanare Karlsborgs kommun
Mal pa kort sikt: Hojd kunskapsniva och systematiserat arbetssatt
Mal pé lang sikt: Okad upplevelse av delaktighet och inflytande bland invanare i Karlsborgs kommun

Planerade insatser:
e Stddja den fortsatta utvecklingen av volontarverksamhet

Malgrupp: Barn och ungdomar.
Mal pa kort sikt: Ett strukturerat och langsiktigt arbetssatt for dialog med barn och unga.
Mal p& lang sikt: Okad upplevelse av delaktighet och inflytande bland barn och unga

Planerade insatser:
e LUPP undersotkningen kommer ske hosten 2025
o Fortsatta utveckla delaktighetsarbetet hos barn och unga

Malgrupp: Seniorer 65 ar och aldre.
Mal pé kort sikt: Okad delaktighet bland seniorer och samtidigt 6kad kunskap om digitala verktyg som ibland &r férutsattning for delaktighet i

samhallet.
Mal pa lang sikt: Minskad upplevelse av ofrivillig ensamhet och 6kad psykisk halsa bland seniorer.

Planerade insatser:
e Seniorméassa
e Seniorenkat kommer genomféras under 2025




Del 3
Budget

Omrade Budget
Barn och unga 75 000
Trygg hemmilj6 och fritid 70 000
Delaktighet och inflytande 60 000
Ovriga kostnader 6538
Totalt 211 538

Vid behov kan omférdelning mellan de olika omradena ske under aret
Budgeten utgar fran 2024 ars siffror. Budgeten raknas upp med regionsindex nar detta ar tillgangligt. Darav kommer budgeten vara nagot hogre under 2025.

Del 4
Eventuell bilaga med ytterligare information
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Kontaktperson: Theres Myrman, folkhalsostrateg, Skaraborgsenheten, Avdelning Social hallbarhet, Vastra Gotalandsregionen
Telefon: 0505-172 33 E-post: theres.myrman@karlsborg.se
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